PROGRAM KONFERENCIJI ,UDA[R] SIE!”

e 09:00-09:05 Otwarcie konferencji
e 09:05-09:15 Powitanie gosci
e 09:15-09:30 Prezentacja:

,»,Czas to mozg — oddziat udarowy jako pierwsza linia frontu. Praca zespotu i droga pacjenta”
— Katarzyna Krawczyk-Rojek, ordynator Oddziatu Neurologii Specjalistycznego Szpitala im. Alfreda

Sokotowskiego w Watbrzychu.

e 09:30-10:05 Panel dyskusyjny ,,Udar — gra zespotowa”

W panelu wezmga udziat specjalisci wielu branz medycznych, miedzy innymi lekarze, fizjoterapeuta,
logopeda, psycholog oraz dietetyk kliniczny. Opowiedzg o zmaganiach zdrowotnych oséb po udarze
mdzgu i o tym, co mozna zrobi¢, aby poprawié ich stan zdrowia oraz komfort zycia.

Prelegenci:

e drn. med. Marta Nowakowska-Kotas — konsultantka wojewddzka w dziedzinie
neurologii
* Aleksandra Potocka-Chmielewska — kardiolozka
* Anna Magdziarczyk — fizjoterapeutka
¢ Anna Bochenska — neurologopedka
* Dorota Rozniakowska — neurologopedka kliniczna, psycholozka
+ Marta Swiagtek — dietetyczka kliniczna
10:05-10:10 Przerwa

10:10-10:25 Prezentacja:

»,Udar i co dalej? Gdzie szukac informacji, pomocy i wsparcia”
— Adam Siger, wspotzatozyciel i wiceprezes Fundacji Udaru Mézgu z todzi

10:25-11:00 Panel dyskusyjny ,,Udar — system wsparcia bez tajemnic”

Pracownicy instytucji panstwowych, organizacji pozarzgdowych oraz organizacji propacjenckich
opowiedzg o mozliwosci uzyskania pomocy zaréwno dla samych oséb dotknietym udarem, jakiich
bliskich.

Prelegenci:
* Anna Mogitka — Kierownik Dziatu ds. Oséb Starszych i Oséb z Niepetnosprawnoscig w
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej (MOPS) w Watbrzychu
e Aneta Szatny — Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
e Krzysztof Gwizdek - Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
» lga Zielinska - Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
* Renata Wasag — Przewodniczgca Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

e Zenon Matuszko — Prezes Zarzadu Fundacji Rozwoju Ekonomii Spotecznej



Ewa Decowska — prezeska Fundacji U_DAR Inkubator Przemian w Rzeszowie

e 11:00-11:10 Przerwa kawowa

e 11:10-12:20 Prezentacja:

,,Od udaru do dziatania - jak po rozlegtym udarze odbudowuje swoje zycie i zbudowatam MoveMind”

Magda Ostrowska Wynne, Irlandia

e 12:20-13:20 Panel dyskusyjny ,Zycie po udarze bez filtra”

W tej czesci wezma udziat osoby, ktére doswiadczyty udaru mézgu, ich rodziny i opiekunowie.

Opowiedzg o swoich doswiadczeniach, zmaganiach z chorobg, a takze o tym, jak doswiadczenie udaru

zmienito zycie ich samych oraz ich rodzin.

e 13:20 Swiatto i saksofon — wystep muzyczny w wykonaniu watbrzyskiego artysty Kazimierza Skoczka

Strefa dodatkowa (dostepna w trakcie oraz po zakornczeniu konferencji):

e Stoiska konsultacyjno-informacyjne w Starej Kopalni

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnych, krétkich konsultacji zdrowotnych oraz strefy edukacyjnej.

Na miejscu bedzie mozna:

L]

Zmierzy¢ poziom cisnienia tetniczego, cukru oraz cholesterolu we krwi

Skonsultowac sie i porozmawiac z logopeda

Poznad petng oferte wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS)

Poznac oferte Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)

Uzyskac eksperckie informacje oraz bezptatne materiaty edukacyjne na temat zycia po
udarze



