Wsparcie dla chorego i opiekuna

Choroba Alzheimera ma wptyw nie tylko na samego chorego, ale
rowniez na wszystkich domownikdéw.

Skorzystaj z pomocy organizacji pacjentéw.

NFZ we wspotpracy z Polskim Stowarzyszeniem
Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
opublikowat Poradnik ,,Opieka nad chorymi na
alzheimera”. ’
Poradnik dostepny jest

na stronie NFZ.gov.pl

w zaktadce Dla Pacjenta
oraz po zeskanowaniu kodu:

Telefon zaufania Polskiego Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera:

22 622 11 22 (wtorki i czwartki 15:00-17:00).

Wiecej informacji na stronie: www.alzheimer-waw.pl

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
u filmy edukacyjne
plany treningowe.
Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
“ codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce chordéb
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH z
przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow,
porady zywieniowe
e-booki.

DIETY NFZ

g Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

SRODA Z PROFILAKTYKA

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Choroba

Alzheimera

Zespot otepienny, inaczej demencja — to rézne choroby
mozgu, ktorych wspodlng cechg jest utrata funkcji
poznawczych. Choroba Alzheimera (ChA) stanowi
50-60% przypadkow otepienia.

Czym jest choroba Alzheimera

W przebiegu tej choroby dochodzi do zniszczenia komorek
mozgu.

Poczatkowo choroba Alzheimera charakteryzuje sie utratg
pamieci krétkotrwatej, trudnoscia ze znalezieniem
wiasciwych stéw i zmianami osobowosci oraz nastroju.

W miare postepu choroby stopniowo pogarsza sie pamiec
dtugotrwata, umiejetnosc czytania, rozumowania

i komunikacji z innymi ludZzmi.



https://www.nfz.gov.pl/

Pierwsze objawy Alzheimera

Objawy, ktére mogg oznaczac chorobe Alzheimera, to:
Zaburzenia pamieci — powtarzanie pytan, zapominanie,
problemy z przypomnieniem niedawnych wydarzen.
Zaburzenia wzrokowo-przestrzenne — niewielkie
zaburzenia w poruszaniu sie, trudnos$ci w rysowaniu.
Zaburzenia jezykowe — trudnosci w odnajdywaniu stéw
lub ograniczenia w rozumieniu mowy.

Zmiany osobowosci — drazliwosé, obojetnosé, apatia,
depresja.

Zaburzenia wykonawcze — trudnosci w ocenie sytuacji,
przy robieniu zakupow, zarzadzaniu pieniedzmi, btedy

w liczeniu i sprawnosci umystowe;.

Zaburzenia ruchowe — spowolnienie ruchowe, zaburzenia
postawy ciata, drzenie spoczynkowe, sztywnos$¢ miesni
(objawy parkinsonowskie).

Diagnoza i leczenie

Diagnostyka najczesciej zaczyna sie w gabinecie lekarza
rodzinnego (POZ). Lekarz analizuje stan zdrowia pacjenta.

Jesli sg potrzebne dalsze badania, wydaje skierowanie do
specjalisty neurologa lub zaleca wizyte u psychiatry (nie trzeba
miec skierowania).

Leczenie choroby Alzheimera polega na stosowaniu lekdéw, ktdre
tagodzg jej objawy i opdzZniajg rozwdj. By uzyskaé odpowiedni
efekt dziatania lekdw, trzeba przyjmowac je regularnie i

Profilaktyka

Chorobie Alzheimera nie da sie zapobiec. Mozna jednak zwrdcic
uwage na czynniki ryzyka, ktére wigzg sie ze stylem zycia. Warto
zadbac o to, by obnizy¢ ryzyko zachorowania na schorzenia
sercowo-naczyniowe. To moze rowniez zmniejszy¢ ryzyko rozwoju
choroby Alzheimera.

- Zadbaj o zdrowg diete. Postaw na diete zblizong do
‘ diety srédziemnomorskiej, bogatg w warzywa
i owoce. Wyeliminuj lub zredukuj czerwone mieso
i cukry proste.

Utrzymuj prawidtowg mase ciata. BM| = ot
Wyliczaj wskaznik BMI. i)

Badz aktywny, badz aktywna fizycznie.

Wykonuj tygodniowo od 150 do 300 minut wysitku

fizycznego. Intensywnos¢ wysitku fizycznego dostosu;j

do swoich mozliwosci.

Nie zaniedbuj leczenia nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy, wysokiego poziomu cholesterolu.

Zadbaj o dobry sen i redukuj stres, naucz sie
odpoczywac.

Zadbaj o aktywnosc¢ umystowq. Czytaj ksigzki,
rozwigzuj krzyzéwki, zagadki, graj w gry planszowe.
Zaangazuj sie w zajecia plastyczne lub muzyczne.
Codziennie stymuluj swéj mozg.
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