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POJECIE DOSTEPNOSCI - DEFINICJA

Dostepnosé (ang. accessibility) — szerokie pojecie uzywane do
opisania stopnia, w jakim dany system moze by¢ uzywany przez
mozliwie duzg grupe ludzi. W przeciwienstwie do uzytecznosci jako
Jatwosci uzycia” czy ergonomii uzytkowania, dostepnos¢ oznacza
,mozliwos¢ skorzystania” ze strefy, obszaru, miejsca lub wtasciwosci
danego systemu.

Inaczej dostepnos¢ — synonimy

W naszym stowniku wyrazow bliskoznacznych jezyka polskiego dla
stowa dostepnosc¢ znajduje sie tgcznie 88 synoniméw. Synonimy te
zostaty podzielone na 7 réznych grup znaczeniowych.

Bezpieczni w goérach". Doktor DSW



é} POJECIE DOSTEPNOSCI - DEFINICJA

ndujgce z dostepnoscia turystyczna to:

» bezposredniosé, » bezproblemowos¢, » bycie zrozumiatym,
» czas, w ktorym miejsce lub ustuga sg gotowe do uzytkowania
» czytelnosc, przystepnosc, prostota, » dyspozycyjnosc, » jasnosc,
» jednoznacznosc, » klarownosc¢, zrozumiatosc, przejrzystosc
» komunikatywnosc¢, » konkretnosc¢

» moznosc¢ dojscia, dotarcia, dostania sie, moznos¢ zdobycia, osiggniecia
czegos, osiggalnosc¢

» nieskomplikowanie, » powszechnosc, » prostota, » przystepnosc, »
wyrazistosc, » zrozumiatosé

Dostepnosc¢ przestrzenna wigze sie z retorykg sprawiedliwosci spotecznej,
walki z wykluczeniem spotecznym i zapewnianiem rownosci szans
(Keeling 2009).

Bezpieczni w goérach".



nosé turystyczna be,dZ|e dotyczyé nastepujacych sktadowych
“turystycznych:

A). Dostepnosé:

1. Do atrakcji turystycznych i miejsc;

2. Do transportu i komunikacji z miejsca zamieszkania do atrakcji;
3. Do tras, sciezek, szlakow turystycznych;

4. Do Infrastruktury okoto turystycznej (gastronomicznej, noclegowej,
sanitarnej);

5. do Informaciji (punkty it, mapy, przewodniki, www, aplikacje, kampanie
promocyjne)

6. Ekonomiczna (turystyka kosztuje);

7. Do wsparcia, pomocy (asystentura — dziatania systemowe).



Grupy docelowe

Osoby ze szczegblnymi potrzebami
- 0soby z niepetnosprawnosciami;
- rodziny z dzie¢mi;
- seniorzy;

- osoby wykluczone ze wzgledow ekonomicznych;

- szkoty specjalne, integracyjne i NGO-sy dziatajgce na rzecz tych grup.




NIEPELNOSPRAWNOSC

sp’rczesny cztowiek staje przed wyzwaniem nieustajgcej adaptaciji
do zmieniajgcych sie warunkéw zycia. Dynamiczne przemiany
spoteczne, kulturowe, ekonomiczne, technologiczne sg stale definiowane na
nowo. Pewne i bezpieczne punkty odniesienia sg bardzo istotne
szczegOlnie dla osob niepetnosprawnych (Sztompka 2005). Wszelkie
zmiany, wahania, wymagajq wciaz aktualnego poznania rzeczywistosci,
przystosowan i kompromiséw (Ossowski 1999, Doroba 2010). Zjawisko
wykluczenia, alienacji moze powadzi¢ do ostabienia wiezi, kontaktow i
depresji. Wedlug wspotczesnego dyskursu adaptacyjnego nawet ludzie
zdrowi majg takze problem z nadgzaniem za zmianami i przystosowaniem

sie do nich. W przypadku osob niepetnosprawnych proces ten musi zostac

jeszcze bardziej zintensyfikowany (Francuz 2022

Bezpieczni w goérach".



Niepelnosprawnosc¢ jest zjawiskiem niejednoznacznym. Mimo wielu

prob i sposobow zdefiniowania i postepu w perspektywie widzenia
,niepetnosprawnego” oraz daleko idgcych w tym kierunku rewolucyjnych

zmian, ktoérego sposob definiowania zmienit sie w sposdb znaczacy, w

dalszym ciggu nie wypracowano jednej, uniwersalnej definiciji.




Zmiany w pojmowaniu niepetnosprawnosci sg odbiciem przemiany

w podejsciu do os6b z niepetnosprawnoscig i obejmujg poglady na istote i
jej uwarunkowania, kryteria klasyfikacji i diagnozy, mozliwosci rozwoju,
cechy osobowosci, spoteczne kompetencje oraz mozliwosci normalizac;ji i

spotecznej integracji osdb z niepetnosprawnoscig (Maciarz, 1989, s. 26; por.

tez: Janiszewska-NiesScioruk, 2000; Kowalik, 2005; Janiszewska-Niescioruk
2003, Maciarz, 2006; Chrzanowska, 2015; Janiszewska-Niescioruk, 2012;
Herberger i in., 2015, Wilinski, 2010; Twardowski, 2018).




Wielos¢ kierunkéw badan i refleksji nad niepetnosprawnoscia owocuje

mnogoscig teorii dotyczgcych réznych jej aspektow: od scisle biologicznych
po wytgcznie spoteczne. Teorie te korespondujg z trzema gtownymi
modelami niepetnosprawnosci: biomedycznym (medycznym),
funkcjonalnym (interakcyjnym) oraz spotecznym (socjopolitycznym).

Te trzy umystowe (meta-) reprezentacje zjawiska niepetnosprawnosci roznig

sie miedzy sobg istotnie w wielu punktach (dysertacja S. Francuz 2022).




Alina Zajadacz wskazuje takze na model ekonomiczny, ktory jest zblizony
do modelu geograficznego i koncentruje sie na tworzeniu podazy i pobytu w
turystyce osob niepetnosprawnych.

Funkcjonowanie cztowieka we wspoétczesnym swiecie, w dobie
globalizacji i préby zdefiniowania zjawiska niepetnosprawnosci, opieki,
zdrowotnej, opieki spotecznej w swiatle starzenia sie spoteczenstwo i
znalezienie wlasciwego i zrozumiatego na catym swiecie sposobu opisu
funkcjonowania cztowieka z jego niepetnosprawnoscig byto w okresie XX
wieku i jest nadal na duzym wyzwaniem w 3 dekadzie XXI wieku..




Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Opracowany przez nig ICF
(International Classification of Functioning, Disability and Health —
Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia) opisany zostat jako zintegrowany biopsychospoteczny model
funkcjonowania i niepetnosprawnosci.

Rodzaje niepetnosprawnosci:

Wielos¢ klasyfikacji: (Grzegorzewska 1964, Dykcik, Chrzanowska, 2015, |,

Sekowska, Fontainea).




NIEPELNOSPRAWNOSC

: jdzenie Ministra Gospodarkl Pracy i Polityki Spotecznej z 15 lipca
2003 roku, ze zmianami w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci |
stopniu niepetnosprawnosci dla celéw orzecznictwa, wprowadzita w § 32
punkt 1 dwanascie rodzajéw niepetnosprawnosci i symbole, w ktdrych
przypadku wydawane sg orzeczenia o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci istotne dla funkcjonowania oséb w rolach spotecznych.

Pro turystyczne klasyfikacje opracowali: Kotodziejczyk, Zdrozny,
Zajadacz, Klementowski, Marak, Wyrzykowski.

Na podstawie Karty Praw Osob Niepelnosprawnych, wg ktorej

,-..Za 0SOby niepetnosprawne uznaje sie ,0s0by, ktorych sprawnosc
fizyczna, psychiczna czy umystowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza
lub uniemozliwia zycie codzienne, nauke, prace oraz petnienie rol
spotecznych zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi”

Bezpieczni w goérach".



Aktualnie obowiazujaca definicja niepetnosprawnosci w Polsce
zostata okreslona w Ustawie o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu osob niepetnosprawnych w 1997 roku. Okresla ona
Lhiepetnosprawnosc¢ jako trwatg lub okresowg niezdolnoSc do wypetniania
rol spotecznych z powodu statego lub dtugotrwatego naruszenia sprawnosci
organizmu w szczegolno$ci powodujgcg niezdolnosc do pracy” (Ustawa o
rehabilitacji zawodowej).




'Wzgledu na rozne podejscie w poszczegolnych modelach do niepetnosprawnosci,
jak i wielos¢, i réznorodnos¢ klasyfikacji osdb z niepetnosprawnosciami, w
metodologii audytéw tras i opracowywania dostepnosci szlakéw przyjatem

nastepujaca klasyfikacje:

za (Zajadacz, Klementowski, Marak, Wyrzykowski, Grabowski, Milewska, Stasiak).
1. Niepetnosprawnosc¢ ruchowag;

2. Niepetnosprawno$¢ narzgdu wzroku (niewidzgcy i niedowidzacy);

3. Niepetnosprawnos¢ stuchu i/lub mowy;

4. Niepetnosprawnosc intelektualna;

5. Schorzenia metaboliczne i wewnetrzne (cukrzyca, choroby krgzeniowe, nowotwory,

otytosc);



e
PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

Istothym elementem doswiadczania niepelnosprawnosci jest
srodowisko zycia (Zotkowska 2016). Dzieje sie tak poprzez codzienne
funkcjonowanie w domu, kulturze, spoteczenstwie i pracy. Ma tu
znaczenie  stopien  jakosci i  niezaleznosci zycia os6b @z
niepetnosprawnosciami. Spora grupa 0sob Z niepetnosprawnosciami,
zwlaszcza sprzezonymi poprzez zle zaprojektowane srodowisko i
przestrzen spotecznego funkcjonowania (brak wind, podjazdow,
dostosowanych toalet, sygnatow i instrukcji gtlosowych, podpisow) moze
obniza¢ mozliwosci samodzielnego funkcjonowania i bycia zaleznym od
innych (Claire, Rob 2003; Garbat, 2015; Wysocki, 2015; Zajgc, 2012).
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PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

» Przez ostatnie dekady XX i XXI wieku oprocz kierunku medycznego
i praktyk rehabilitacyjnych, ktére miaty na celu przygotowanie 0so6b
z niepetnosprawnosciami do zastanego sSrodowiska (nieprzygotowanego dla OzN)
zaczal rozwija¢ sie kierunek nastawiony na projektowanie i organizacje

srodowiska na réwnych prawach i dostepnosci dla wszystkich.

Najwiekszg role odegraty tu liczne akty prawne, ktére staty sie podstawg
projektowania przestrzeni dla wszystkich (design for all), Nowg idee okreslono jako
projektowanie uniwersalne. Wedtug Kowalskiego chodzito o uwzglednienie
najszerszej grupy odbiorcow bez koniecznosci adaptacji i dostosowywania.
Celem bylo zmniejszenie stygmatyzacji osdb z niepetnosprawnosciami i wg.
Matgorzaty Chusteckiej realizacja réwnosci, uczestnictwa w zyciu spotecznym,

szeroko rozumianej dostepnosci (transportu, ustug, budownictwa, technologii

informacyjnych, przestrzeni).

Bezpieczni w goérach".



”"‘""i‘stote koncepcji projektowania uniwersalnego opisuja nastepujace
zasady (The Principles 2012, za Zétkowska 2016):

- identyczne zastosowanie,

- elastycznosc¢ uzycia,

- prosta i intuicyjna obstuga,

- dostepnosc¢ i czytelnos¢ informacii,
- tolerancja dla btedow,

- niski poziom wysitku fizycznego,

- odpowiednie wymiary i przestrzen.
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PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

Wedtug Zotkowskiej idea projektowania uniwersalnego wymaga
skupienia sie nie tylko na potrzebach, ale takze na tozsamosci i
sunormalnianiu ludzi” (Krause 2005; Zotkowska 2004). Kolejnym
aspektem jest zwigzek pomiedzy projektantami (wiedza, kompetencje
eksperckie, inzynieryjne) a odbiorcami I doswiadczeniem
uzytkownikéw, dla ktérych powstaje przedmiot dziatan projektantow
(osoby z niepetnosprawnosciami, sprawni, rodzice z dzieCmi, seniorzy).
Imrie  zaproponowat koncepcje ,empatii projektowania” czyli
wychodzenia z biura projektowego i zanurzaniu sie w zyciu,
srodowisku, postawach, doswiadczeniach i marzeniach przysziych
uzytkownikéw (Imrie 2011, 2014; Landwehr 2007).

Bezpieczni w goérach".
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PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

o

Badacze wskazujg takze na r6zne zagrozenia przy projektowaniu
uniwersalnym. Jednym z nich jest komercjalizacja i mechanizm
wolnorynkowy, ktorym nie zawsze przyswieca dziatanie prospoteczne
tylko ekonomiczny zysk. Stawiane jest tu pytanie, kto powinien nadzorowac,
dofinansowywa¢, aby dziatanie miato charakter projektowania

uniwersalnego.

Na ile mozliwa jest interwencja panstwa, prawa i grup spotecznego
oddziatywania, aby zapewnic sprawiedliwy i rowny dostep do uniwersalnego
srodowiska zycia? Projektowanie uniwersalne jest bardzo ztozonym i
relacyjnym zjawiskiem, wymagajgcym dalszych badan z jednoczesnym

wykorzystaniem nowych technologii i wlasciwym zaangazowaniem postaw

spotecznych wobec przestrzeni dla kazd

Bezpieczni w goérach".



TURYSTYKA

(czasy antyczne - uzdrowiska, Marko Polo - Chiny, krucjaty XI - XIlI
w., XVII — XIX w. wyjazdy naukowe, religijne, handlowe (Londyn, Rzym, Paryz, Amsterdam,

Wenecja, Padwa, Bolonia, Turyn.

Wiek XX to eksplozja turystyczna. Lata 1950 - 2019 to najwiekszy rozwdj podrézy i
turystyki na swiecie. To takze rozwo¢j badan naukowych nad turystyka, powstanie biur
podrozy i dynamiczny rozwoj srodkow transportu (kolej, autokary, linie lotnicze, statki
wycieczkowe), ustug hotelarskich (pensjonaty, hotele, hostele, apartamenty), ustug
przewodnickich, ustug zywieniowych (restauracje, bary, kawiarnie) oraz systemow
sprzedazy i rezerwacji wykorzystujgcych nowe technologie, w tym internet. Liczba turystow
w latach 1950 z 25 min os6b wzrosta do 808 min oséb w roku 2005 r. Wptywy z turystyki
w tym okresie powiekszyty sie z 2,1 mld USD do 682,7 mld tj. ponad trzystukrotnie
(materiat WTO — Swiatowa Organizacja Turystyki, za Marak, Wyrzykowski 2010). Po 2021
stan turystyki wrocit do okresu przed covidowego. Nastgpita jednak zmiana kierunkow i

rodzajow turystyki (indywidualna bardziej nize zbiorowa)

Bezpieczni w goérach".



Turystyka osob z niepetnosprawnosciami stata sie juz powszechnym

zjawiskiem spotecznym, gtéwnie w krajach cywilizacji zachodniej. Podobnie
w Polsce nikt juz sobie nie wyobraza zamkniecia i izolacji tej grupy

spotecznej. Wrecz przeciwnie nastepujg bardzo intensywne dziatania

inkluzyjne poprzez turystyke.




A. Wiezi i kapitat zaufania spotecznego jako element wsparcia;
B. Autonomia, emancypacja i samostanowienie na szlaku;

C. Empowerment jako poktosie dostepnosci;

D. Dostepnos¢ jako element sprzyjajacy integracji spotecznej.

E. Inkluzja spoteczna grup zagrozonych wykluczeniem

Bezpieczni w goérach".
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Dostepnosc turystyczna tras gorsklch dla

0sOb z niepetnosprawnos

etodologia oceny i wyznaczania miejsc i tras
(audyty dostepnosci)

Polska jest bardzo atrakcyjnym obszarem jako kierunek
turystyczny. Celem artykutu jest wykazanie dostepnosci
poszczegolnych miejsc atrakcji turystycznych na obszarach  gor
w Polsce dla osdb o roznych dysfunkcjach i niepetnosprawnosciach.
W niniejszym artykule podjeto analize dostepnosci - audyt, (braku
barier) ocene stopnia trudnosci tras, ocene zaplecza i infrastruktury
(punkty it, toalety) dla osdb z roznymi niepetnosprawnosciami,
w tym dla os6b na z niepetnosprawnoscig ruchowa, wzrokowa,
stuchowg i intelektualng w stopniu lekkim.

Na wyniki projektu sktada sie préba 29 tras z 6
wojewodztw: dolnoSlgskiego,  matopolskiego,  opolskiego,
podkarpackiego, Slaskiego i Swietokrzyskiego.

Badania i weryfikacje tras zrealizowano w latach 2016-2019.
Badania z lat 2021 -2022 pozwalajg wyznaczy¢ kolejne 20 tras w/w
wojewodztwach.

VI Konferencja "Goéry otwarte dla wéiys?kich“.
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Dostepnosc turystyczna trasy gorsklch dla osob

z niepetnosprawnosci

Trasy podzielono na 3 stopnie trudnosci *, **, *** |

Ze szczegllinym  uwzglednieniem probleméw <z motorykg ruchu o0séb z
niepetnosprawnosciami (wdzkowicze, seniorzy, mamy z matymi dzie¢mi na wozkach).
Osoby z innymi dysfunkcjami, w tym niewidzacy, niestyszacy, ktérzy moga np.
pokonywac trasy bardziej skomplikowane np. na szelkach w asystenturze.

Stopien z jedng * to trasy tatwe i w petni dostepne do samodzielnego pokonywania
przez osoby z niepetnosprawnosciami liczagce do 5 km i do 10 m przewyzszenia, nie
wymagajgce wsparcia asystenta. Takich tras w gérach w zasadzie nie ma.

Stopien z dwiema ** to trasy gorskie od 5 do 10 km i z przewyzszeniami do 50 m,
wskazana pomoc asystenta.

Stopien z trzema *** to trasy gorskie po wyzej 10 km i przewyzszeniami powyzej 50
m konieczna pomoc asystenta

Bezpieczni w goérach".
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Dostepnosc turystyczna trasy turystycznych dla oséb
z niepetnosprawnosciami na terenie Polski
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Bezpieczni w goérach".



ota - audyt dostepnosci obiektéw, tras , wydarzen dla oséb z dysfunkcjami do

Przewodnika Polska bez barier 700 tras...

(Osoby na wodzkach, niewidzgce, niestyszace, z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, inne
(seniorzy, cukrzyca, choroby serca, astma), rodzice z matymi dzie¢mi.

Dolnosiaskie

Sredzki
Miekinia

Miasto/Miejscowos¢ Brzezina
Rodzaj TRASY, Wydarzenia/ nizinna

Gorska, nizinna, miejska, podziemna,
wodna, wydarzenie

Dojazd /komunikacja, rodzaj, MPK, Wskazac dostepnosc
PKP, auto, Metro, inne

NR Trasy wg przewodnika nr wg DSR 23A
powiatow (nr rejestracyjne)

Nazwa Trasy Trasa nadodrzanska — do Patacu
Brzezina

Gk
Stopien trudnosci *, **, *** Trasa tatwa *

— T

’ ’
——

Bezpieczni w goérach".



Dostepna dla wézkowiczow _
Dostepna dla niewidzacych
._? Dostepna dla niestyszacych

Dostepna dla OzN intelektualng w
stopniu lekkim

Dostepna dla innych grup w tym +
Pomoc Asystenta Tak/Nie NIE
Nachylenie, podjazdy, liczba w nie

metrach przewyzszenia, dtugos¢
podjazdow lub zjazdow

Inne utrudnienia NIE

Na trasie: sklepy, Tak

Na trasie: miejsca odpoczynku Tak

Na trasie: baza zywieniowa Tak
Na Trasie toalety WC, dla OzN Tak

Na trasie: Punkty IT Nie
Na Trasie oznaczenia szlaku Tak

Na Trasie: opisy, mapy

Trasa weryfikowane TAK

Przez OzN wozek, niedowidzacg, 3 x Tak
niedostyszaca

Info typu qr kod, www, Tak/nie , nazwa
prowadzacy po trasie

Inne UWAGI do Trasy

Bezplecznl w gorach"




Podczas  weryfikacji  tras  turystycznych  skierowanych do  o0séb

Z niepetnosprawnosciami oprocz 27 tras gorskich dodaliSmy 2 trasy wodne

w gorach.

1. Na Dolnym Slasku — sptyw do Barda Nysa Ktodzka

2. W Matopolsce — sptyw Dunajcem tratwg ze Sromowcdw Niznych do
Szczawnicy.

Trasy wodne majg takze *** stopien trudnosci i wymagajg asystentury.

Bezpieczni w goérach".
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Dostepnosé turystyczna tras gorskich dla osdb

z niepetnosprawnosci

Jak sie poruszajg osoby z dysfunkcjami?
- pieszo,

- na wozkach,

- na handbajkach,

- na rowerach

- W uprzezy asystenckiej,
-z laska,

- S3 WNoszone.

Bezpieczni w goérach".



Trasy gérskl;e dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewodztwo dolnosigskie

liczba Km
tamiz Trudnos$é przewyzsze Infrastruktura,
l. Wojewddztwo pasmo gorskie powrotem  trasy nie IT, WC,
dolnoslaskie XXX XXX XXX XXX XXX
Karpacz - Kopa - Slaski
1. Dom Sudety-Karkonosze 2 km kK 50 m TAK
2. Do Wodospadu Szklarki Sudety-Karkonosze 1 km ok 7m TAK
Swieradéw - wyciaggiem do 1,5 km
Schronisko PTTK na Stogu 100 m +
3. Izerskim — Swieradéw Sudety-lzerskie 7,3km ok wyciag TAK
4. ZJedliny do Patacu Jedlina Sudety - Watbrzyskie 5km ok 120 m TAK
Po Arboretum w Sudety-Wzgdrza
5. Woijstawicach Niemczanskie 2 km ok 40 m TAK
Z Miedzygdrza na Marie Sudety- Masyw
6. Sniezna Snieznika 12 km o 300 m TAK
Sptyw do Barda Nys3g
7 Ktodzka - Trasa wodna Ziemia Ktodzka 8 km ok 10 m TAK
8. Podziemia Osdéwki Gory Sowie 2,3 km ok 5m TAK
9. W kopalni w Nowej Rudzie Gory Bardzkie 1 km ok 10 m TAK
10. Od Czochy do zapory Pogorze lzerskie 3 km ook 20m TAK
Sudety - Masyw
11. Do Jaskini Niedzwiedziej Snieznika 2,4 km ok 35m TAK

Bezpieczni w gorach”.
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenle Polskl
Wojewodztwo doin
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Z Kopy do Slgskiego Domu
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
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Réwnia pod Sniezkq



Réwnia pod Sniezkg



Trasy géi‘?kk dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewodztwo dolnosigskie

Do wodospadu tomniczki



Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewodztwo doin

Po Arboretum w Wojstawicach



Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewddztwo dolnoslgskie.
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Po Arboretum w Wojstawicach



Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewodztwo dolnosigskie

;. ~‘ Sy R P Al

W jaskini Niedzwiedziej




Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski

Wojewodztwo dolnoslgskie ...
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Na Marfq Shiez'hq



Trasy gése dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewddztwo dolnosigskie ...

Od Zamku Czocha dozapory



Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewodztwo dolnos
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Z Karpacza do schroniska nad tomniczkg
— planowana trasa



matopolskie

Z Polany Pisanej do Morskiego
Oka

Dolina Koscieliska
Na Gubatéwke - kolejka
Zakopane - po Krupdwkach
Bochnia - w kopalni soli
Wieliczka - w kopalni soli
Sptyw Dunajcem
Po Szczawnicy - do zdroju

Gubatéwka — butorowy Wierch

XXXXX

Tatry
Tatry
Tatry
Tatry
Pogdrze Karpackie
Pogorze Wielickie
Pieniny
Pieniny

Zakopane

Km

20,6
10,6 km
3 km
12 km
400 m
300 m
12,5 km
5 km

3 km

% %k %k

* %k %k

* %k %k

* %k %k

* %k %k

* 3k

* %k %k

% %k %k

%k %k %

k%

przewyzszeni
a

990 m

50 m

18 m

178 m

3m

154 m

6m

XXX

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK



Dolina Prgdnika
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U sw. Kingi w Wieliczce




N\
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Szczawnica




Wgwoz Homole




Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
wojewodztwo opolskie

[l opolskie XXXXX XXX XXXX XXX XXX
Po Gtuchotazach - do Sudety -

1. uzdrowiska Gory Opawskie 5 km ook 20m TAK
Z Prudnika do klasztorku Sudety —

2. (Lasku) Gory Opawskie 7,2 km ok ok 51m TAK




Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewodztwo podkarpackie

podkarpackie

Po Sanoku - park i zamek

Skansen Budownictwa w
Sanoku

Po potwyspie Polanczyk

Nad zaporg w Solinie

Przetecz Wyznianska -
Bacowka pod Matg Rawka

lokalizacja

Bieszczady

Bieszczady

Bieszczady

Bieszczady

Bieszczady

dtugos¢

2 km

2 km

5,2 km

1,2 km

2,6 km

% %k k

* %k

* %k

%k %k k

%k k

* %k

Przewyzszenia

10m

5m

40m

15m

20m

Infrastruktua

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK



fgs";gérskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewodztwo podkarpackie

Nad Soling — na zaporze



X niepetnosprawnych na terenie Polski
Wo;ewodztwo podkarpackie

Po Polanczyku



dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewodztwo podkarpackie




/ rasy gérskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski

Wojewodztwo podkarpackie

— s —

Skansen w Sahoku
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewo —_—

IV. Slaskie XXX XXX ok XXX TAK

Wyzyna Karkowsko
1. Na zamek w Olsztynie Czestochowska 1,6 km ook 138m TAK

2. Po Wisle Beskid Slaski 11,2 km ok 158m TAK

Razem 2 tras



Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Wojewodztwo swietokrzyskie

Swietokrzyskie XXXXX XXX XXXX XXX XXX

1. Na Swiety Krzyz Gory Swietokrzyskie 5,3 km b 98m TAK

Razem 1 tras
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GORY DLA 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
2024 -EDYTACJA GORY I

Projekt pt. Cykl wyjazdéw turystycznych
dla os6b z niepetnosprawnosciami
pt. ,Géry Dolnego Slaska bez barier”,
w ramach projektu UMWD, ze $rodkéw PFRON
,Rok 2024 rokiem goér otwartych dla wszystkich”.

D,OLNY Panstwowy Fundusz O
SLASK @,%ﬁ',ﬁ,; % Rehatbilitac)J{iOS()b PRQQ}E;S

Niepetnosprawnych

Partnerzy medialni

doinysiask tV

GORY DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA 2024

- n

Projekt - Cykl wyjazdéw turystycznych dla
0s6b z niepetnosprawnosciami
pt. "Sudety bez barier",
w ramach projektu UMWD
,Rok 2024 rokiem gor otwartych dla wszystkich”,
dofinansowany ze srodkéw PFRON

' i 7 DOLNY X % Paﬁsu::_owy_»Fun‘dusz
PRQGRES |88 Stask |@umen fw s
Partnerzy medialni:




Pafistwowy Fundusz

Rehabilitacji 0s6b
Niepetnosprawnych

stw oWy, Fuptiusz
litacji,Osob
iapetnosprawnych







Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich

= Panstwowy Fundusz x
‘ l;.o"i‘neggk Rehabilitacji Osob & R\Q@ES

\  Niepetnosprawnych

Francuz
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' Rehabilitacji Osob
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v doskonale przygotowane pod wzgledem
dostepnosci:

Alpy — Austria, Szwajcaria, Niemcy, Francja, Wtoch,
Sfowenia,

Skandynawia (Szwecja, Norwegia),

Pireneje — Andora

- Orle gniazdo — wjazd kolejkg na platforme
- Twierdza Konigstein — wjazd Windg

- Pilates — wjazd kolejkg zebatg

- Trasy nad J. Garda, Como, Maggiore

- Przejazd kolejg retyckg po Alpach

- Chamonix

- Jaskinia Postojna - Stowenia

- Geiranger - Norwegia

- Lodowiec Brigsdal - Norwegia



Studium przypadku Europa i Swiat

Lodowiec Briksdal- Norwegia
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Studium przypadku Europa i Swiat

Lodowiec Briksdal- Norwegia
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Studium przypadku Europa i Swiat

w'f

Droga Orfow — Geiranger fiord - Norwegia



Drogd Troli - Norwegia
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Studium przypadku Europa i Swiat

Skoczme narc:arskle
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Studium przypadku Europa i Swiat

Alpy - Schareck 2600 m n.p.m.
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Studium przypadku Europa i Swiat
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Studium Przypadku Europa i Swiat
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Alpy - Pilatus
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Alpy - Neuschswanstein

Studium przypadku Europa i Swiat
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Studium przypadku Europa i Swiat
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Alpy — kolejq retyckqg do Santk Moritz z Tirano



Trasy gorskie dla mepefnosprawnych na terenie Polski
Podsumo /
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Dostepne czy nie?




Dostepne czy nie?
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski

Podsumowanie i wnioski
A

AT

Dostepne czy nie“? |
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski

Podsumowanie iwnioski
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Dostepne czy nie?



Dostepne czy nie?



Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Podsumowanie i wnioski 3

Dostepne czy nie?



Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski

Podsumowanie i wnioski e
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Dostepne czy nie?
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski

Podsumowanie i wnioski -

Dostepne czy me?
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Podsumowanie i wnioski
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F—— ! AIGUILLE DU MIDI =
S - | 3842M. ¥ B
\ B | 12602FT. & |

\ =
- CHAMONIX-MONT-BLANC |
FRANCE

Dostepne czy nie? Aiguille du Midi (3842 m n.p.m.)
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski 4
Podsumowame rwmosk e
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Dostepne czy nie? Zugspltze (2962 m n. p m. )



Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski

Podsumowanie i wnioski —
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Dostepne czy nie? Zugspitze (2962 m n.p.m.)




Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski

Podsumowanie i wnioski a—

Nierdwnomierny rozktad tras dostepnych dla OzN na terenie gor Polskich,
Najwieksze nasycenie i przystosowanie posiad woj. dolnoslgskie i matopolskie
Powigzane jest to z uwarunkowaniami przyrodniczymi, historycznymi oraz
wspotczesnym zaangazowaniem administracji, samorzgdow w pozyskanie
srodkdw, w tym z UE, na dostosowanie tras, w tym w budowanie punktéw IT,
W(C (dostepnych dla OzN).

Waznym elementem jest budowanie Swiadomosci spotecznej i administracji,
dotyczacych potrzeb przystosowania nowo wyznaczanych tras z
uwzglednieniem tej grupy docelowej ( ok 5,5 mln obywateli Polski to osoby z
dysfunkcjami), projektowanie uniwersalne, audyty terenowe z udziatem
zainteresowanych.

W opracowaniu pomieto miasta uzdrowiskowe na terenie gor i przedgorza
(w zasadzie wszystkie spetniajg wymogi przystosowania dla OzN i tu takze
dominuje woj. dolnoslaskie z 10 uzdrowiskami w Sudetach.



e

Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Podsumowanie i wnioski

A. Jako niezbedne jest opracowanie standardéw dostepnosci, jako elementu dobrych
praktyk dla osob ze szczegdlnymi potrzebami ( osoby z niepetnosprawnosciami, seniorzy,
dzieci).

Opracowanie wzorcowego dokumentu do audytéw tras gérskich, miejskich, wodnych,
podziemnych dla osob z niepetnosprawnosciami i o réznych potrzebach. Jako dalsze prace.

B. Kontynuacja prac nad dostepnoscia w terenie, w tym:

- wspieranie inicjatyw lokalnych w udostepnianiu przestrzeni turystycznej (w tym finansowe
NGO, JST),

- wspieranie dostepu do informaciji, w tym publikacji skierowanych do w/w grupy odbiorcow, np.
przewodniki, foldery, aplikacje, mapy.

- promocja i wsparcie w korzystaniu z udostepnionych tras i miejsc w obszarach gorskich.

C. Unia Gorska, jako koncepcja unifikacji rozwigzan dotyczgcych infrastruktury turystycznej gor
$rednich dla potrzeb OzN. (podpisanie porozumienia na konferencji) DSL. MPL, PKP, SLA, list
intencyjny w trakcie).

D. W dalszej przysztosci proponowatbym, aby unia zostata rozszerzona o Wyzyny Lubelska,
Krakowsko-czestochowska i pojezierza pomorskie i mazurskie.
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Podsumowanie i wnioski

Co daje dostepnosc turystyczna?
A. Budowanie wiezi i kapitatu zaufania spotecznego jako elementu
wsparcia;
B. Budowanie autonomii, emancypacji i samostanowienie danej
grupy;
C. Empowerment — wzmacnianie, usamodzielnianie, wsparcie;
D. Integracje spoteczna;

E. Inkluzje spoteczng i walke z wykluczeniem.

F. Pelnienie rél Spotecznych i zawodowych przez OzN

Jest szansg na humanistyczne widzenie bez stygmatow ,INNEGO” w
spoteczenstwie ,Sprawnych” w XXI wieku.



Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
Podsumowanie i wnioski

W przygotowaniu prezentacji wykorzystano:
materiaty naukowe z dysertacji oraz badania wtasne
autora z licznych artykutow

Foto: Stanistaw Francuz, Marcin Francuz, Wiktor
Francuz, Marta Francuz,

Foto z archiwum fundacji tadne Historie,
Stowarzyszenia Wroctaw bez barier, od Ryszarda
Kuczynskiego.

Foto z KKN Wroctaw
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Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
POLECANE

NMRAS

spacerowo-turystycznych

po Dolnym Slasku &

TR'A\S| spacerowo-turystycznych pa, Dolnym Slasku

2004 - 2008

DEUNYASFASK

..(E\

encyklopedia
multimedialna

{2 w- I\
,/n

DOLNY
\j SLASK

w

.

encyklopedia
atrakcji i produktéw turystycznych
Dolnego $laska dia 0séb niepetnosprawnych
(w tym dzieci i miodziezy) i w wieku emerytalnym
jako systemu i i i ystyki w regionie
Produkt sfinansowano ze srodkéw
Wojewédztwa Dolnoslaskiego

PROGRES,
www.progres.media.pl Minimalne wymagania
systemowe:
System Win XP i wyzej
RAM 256, odtwarzacz DVD
Grafika SVGA
Procesor min P4

Designed, public, foto, film
muzyka, skiad, montaz
INTERIOR

Multimedia | Wydawnictwa
+48 601 792 995
www.interior.net.pl,

tourist.net.pl Wszelkie prawa zastrzerzone  ®©




Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
POLECANE

sy Lubuskie Przewodnik
Wojewddztwo WOJEWODZTWO
LUBUSKIE wi gu?@PQLg KIE

— bez barier
N A

SAMORZAD WOJEWODZTWA ““ /

WIELKOPOLSKIEGD PROGRES
llllllllll

2014 2016-2018 2018



StANIStAW FRANCUZ - geograf, fotograf,
filmowiec, wykladowca i ekspert d/s turystyki, in-
struktor przewodnictwa i ochrony przyrody PTTK
Autor liznych przewodnikéw po Polsce dla osob
niepeinospravnych. Tworca i realizator wydaw-
nictw muitimedialnych na CD i DVD, serwiséw
WWW, folderow i ksigzek o tematyce turystycz-
nej. Przewodnik turystyczny po Dolnym Slasku,
Przewodnik Sudecki, Pilot wycieczek turystycz-
nych. Doktorant na wydziale Pedagogiki DSW we
Wroctawiu. Na filmowaniu, fotografii i podrézach
we keaju i zagranica spedza érednio 2/3 roku.

MARTA FRANCUZ - studentka V roku Uni-

wy ;
wan promocyjnych dia Dolnego Slaska, Wielko-
polski i Lubuskiego oraz Polski. Korektor tekstow
do folderdw i publikadji turystycznych m.in. Zima
na Dolnym Siasku, Dolny Slask dla dzied i mio-
dziezy, Atrakge Dolnego Slaska i Dolny Slask
z lotu ptaka, Wielkopolska bez barier. Pasjonat-
ka gor, Zagli, szybowcow, ucy dzied gry na piani-
fi sig nudzic —.Po co tracic czas, gdy
moge poznawac Swiat i ludzi
MaRrciN FRANCUZ - student Politechni-
ki Wroclawskiej - Mechanika i Budowa Maszyn
specialnosé Inzynieria Lotnicza. Fotograf i fimo-
wiec, wolontariusz w stowarzyszeniu PROGRES.
W firmie Interior Muitimedia i Wydawmictwa au-
tor zdjec. filmow (z lotu ptaka) i tekstow do opra-
cowan, wydawnictw ksiazkowych, filmovych
multimedialnych z zakresu turystyki | promocji re-
giondw Polski. Zeglarz, motorowodniak, pasjonat
turystyki, motocykli i gry na gitarze.

WikToR FRANCUZ - uczen Vi LO we Wrodia-
wiu, wolontariusz, pasjonat wycieczek turystycz-
nych i przyrody. Stemik jachtowy i motorowod-
niak Z aparatem fotograficznym w rekach juz od
10 roku zycia. Autor wielu zdje¢ do wydawnictw
we firmie INTERIOR. Wspélautor fotografii i fimow
do przewodnika turystycznego pt. .Dolny Slask —
otwarty dla kazdego — 100 tras turystycznych dia
oséb niepelnosprawnych”. Wojewddztwo Wiel-
kopolskie bez barier 70 tras..., Asystent w repor-
tazach filmowych i transmisjach TVONLINE

yszenie Inicjatyw Oby
PROGRES

55-120 Obomiki Slgskie, ul. Dworcowa 44/4

www.progres.media.pl

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw PFRON

= 158 978
o | g ‘(/ I“
o8

PROGRES

—_—T

www.bezbarier.turystyka.pl

Przewodnik

9 Zoq VAS10d

4214V

. Przewodnik

Szanowni Panistwo
Drodzy Wozkowicze, W-skersi!
Oddajemy w Wasze rece przewodnik tury-
styczny pt. POLSKA bez barier - 500 tras tury-
stycznych dia 0s6b niepelnosprawnych” w wer-
sji wielonarzedziowej (przewodnik, mapa, DVD,
WWW, aplikacja) ze szczegdinym przeznacze-
niem dla wozkowiczéw. Poprzez te publikacie
chcemy pokazac miejsca i trasy oraz walory tu-
rystyczne Polski. Przewodnik ma inspirowac i za-
checac do aktywnego wypoczynku oraz udz
fu w Zyciu spolecznym i na turystycznym szlaku
Weryfikacja miejsc i ich dostepnos¢ zajeta nam
prawie 7 miesigcy. Liczne wyprawy w teren byly
zne, aby wdzic i potwil przydat-
nosS¢ tras dia tej grupy turystow.
Opisane trasy majg diugoic od 1 do 30 km
i moga by¢ przemierzane pieszo, na rowerze,
czasami kajakiem oraz na wozku inwalidzkim
W zwigzku z tym, Ze pojecie osoby niepeino-
sprawnej jest bardzo szerokie i obejmuje wiele
dysfunkcji, staraliémy sie w tej publikacji opraco-
wac trasy ze szczegolnym nastawieniem na oso-
by na wazkach, dia ktorych kraweznik bez pod-
jazdu czy duze nachylenie drogi jest bariera, Trasy
zamieszczone zostaly zweryfikowane w terenie
i moZna powiedziec. ze jesli wozkowicz sobie po-
radzi, to osoby z innymi dysfunkcjami takze.
Wybierajac trasy, myéleliémy rowniez o senio-
rach, ktorzy z uwagi na wiek s3 z reguly mniej
sprawmi. Chcemy, aby ta publikacja pozwolita
im korzystac z dobrodziejstw i walorow tury-
stycznych Polski. Powinna by€ inspiracja do ak-
tywnosci ruchowej i rekreacji na $wiezym po-
wietrzu dla tych wszystkich, ktérym zdrowie nie
pozwala na duzy wysilek i wyczyn w ekstremal-
nych warunkach, a ktorzy chca nadal korzystaé
z urokéw natury.

Zapraszamy do Polski - regionu bez barier!




DOLNY Przewodnik
SLASK turystyczny



dr Stanistaw Francuz -

Geograf, fotograf, filmowiec, wyktadow
ca i ekspert d/s turystyki, instruktor prze
) zyrody PTTK. Autor

wodnikéw po Polsce dla 0s6b

rosciami. Tworca i realizator

timedialnych na CD i DVD,

, folderéw i ksiazek o te-

yce turystycznej. Przewodnik turystycz-

ny po Dolnym Sigsku, Przewodnik Sudecki,

Pilot wycieczek turystycznych. Doktor nauk

spotecznych. Na filmowaniu, fotografii i po-

drézach w kraju 1 zagranicy spedza Srednio
2/3 roku

mgr Marta Blankiewicz -

Abzolwentka Uniwerzytetu Ekonomiczne
go we Wroclawiu i Uniwersytetu Wroclaw-
skiego. Pilotka wycieczek turystyczaych
Autorka wielu opracowah promocyjnych
dla Dolnego Slaska, Wielkopolski i Lubu-
skiego oraz Polzki. K 6w do fol
derdw i| publkac)i ch m.in. Zima
na Dolnym Slasku, Dolny Siask dia dzieci
i mb 2y, Atrakge Dolnego S
Slazk 2 fotu ptaks, Wielkopols
Pasjonatka gér, zagli
i sig nudzié -
poznawaé swiat i ludz
i mama dwoch coreczek

Wiktor Francuz -

Student Politechniki Wroclawskiej we
Wroctawiu, ontariusz, pasjonat wycie
czek turystycznych i przyrody. Sternik jach
towy i motorowodniak
graf
Autor wieh
INTERIOR i
autor fotografii i filméw do przewodnika
turystycznego pt. D ~ otwarty dis
kazdego - 100 tra
niepetnosprawnych”
kopolskie bez barier 70 tras..., Wspolautor
pr dnika Polska bez barier - 500 tr.

w reportazach filmowych i
ONLUINE

yeznych dls 0s6b
jewbdztwo Wiel

Stowarzyszenle Inicjatyw Obywatelskich
PROGRES
55-120 Oborniki Slaskie, ul. Dworcowa 44/4

Dum |

Projekt dofinansowany przez Samorzad
j ztwa Dolnoslaskiego ze srodkéw PFRON

Padstwowy Fundusz
Rehabilitacji 034
Niepetnosprawnych

A21A0

8.83.953147.2.8

SEN 97 7.2
l 7,,‘I

1
788395731472

www.progres.media.pl
www.bezbarier.info.pl

AINAOMIZYd

9
9
S
«
14}
S
W
F
@
A
N
s

- PRZEWODNIK *

-

200 tras turystycznych
dla oséb z niepetnosprawnosciami,
senioréw i rodzin z dzie¢mi
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Oddajemy w Wasze rece przewodnik tu-
rystyczny .Dolny Slask bez barier - 200 tras
ch dla 036b 2 niepelnosprawno-
n 2 dzieémi”,
acje cheemy pokazad
miejzca i trasy oraz walory turystyczne re-
gionu Dolnego $laska. Przewodnik ma in
spirowad | zachecaé do aktywnego wypo
czynku oraz do udziatu w
ntegracji na turysty
fikacja miejsc i ich dostepnoid
prawie 8 lat od poprzedniej edyxji
Liczne wyprawy = wami w teren byly ko-
nieczne, aby sprawdzi¢ i potwierdz -
datnoi¢ danej trasy dia tej grupy turystow.
Z réznych wzgledéw, giéwnie wynikajacych

ajeta nam

= mothwosci lokomocy)nych i kondy
udz
moga dociera Vs "
W zwiazku z tym, 2ze pojecie osoby
2 niepelnosprawnoiciy jest bardzo
obejmuje wiele dy
w tej publikacji oprac
nym nastawieniem na cztery
oko, ucho, i) dla ktérych kraweznik bez pod
jazdu czy duze nachylenie drogi jest bariera
zczone zostaly zweryfikowane
e i mozna powiedzieé
bie poradz, to osoby
jami takze. Tworzac przew
Slelimy réwniez o seniorach, ktér.
na wiek 53 z reguly mniej sprawni. Chee:
aby publikacja ta pozwolila im kor
stw tu znych Dolnego Siy
danie tego przewodnika kierujemy
e do rodzin z dzie¢mi. Niech to bedzie
iracjy do aktywnoic ruchowe) i rekreacy
wiezym powietrzu dla tych wazystkich
torym zdrowie nie pozwala na duzy wysilek
wyczyn w ekstremalnych warunkach, a kté.
rzy chca nadal korzystac z urokéw natury

Zapraszamy na Deffly Slask
- bez barier}




Trasy gorskie dla niepetnosprawnych na terenie Polski
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Dziekuje za uwage

Stanistaw Francuz doktor nauk spotecznych, specjalista ds. turystyki

0SOb z niepetnosprawnosci i autor wielu artykutéw i przewodnikow turystycznych

. dla tej grupy.

Do zobaczenia na turystycznych szlakach
bez barier i dla kazdego

mail: biuro@progres.media.pl
stachfrancuz@gmail.com
biuro@dolnyslask.tv
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