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Zyj, mieszkaj i pracuj

w Jeleniej Gorze

W roku 2021 w Starej Papier-
ni w Jeleniej Gorze odbyly
si¢ warsztaty zorganizowane
przez Prezydenta Miasta Jele-
niej GOry przy wspoludziale
Zwiazku Miast Polskich, kto-
rych celem bylo wypracowanie
kierunkow dzialan mieszcza-
cych sie w hasle ,,Zyj, mieszkaj,
pracuj w Jeleniej Gorze”. Czym
zakonczyla sie¢ ta inicjatywa?

W spotkaniu wziegli udziat
przedstawiciele Urzedu Miasta
i organizacji pozarzadowych z
Jeleniej Gory, a Karkonoski Sej-
mik Osoéb Niepetnosprawnych
zaproponowal wazny element
budowania tozsamos$ci miesz-
kancéow miasta. Rok pozniej,
czyli od listopada 2022 roku,
KSON zaproszony zostat do re-
alizacji projektu zatytulowanego
» Zyj, mieszkaj, pracuj w Jeleniej
Gorze” . Projekt napisany przez
KSON odnosit dwa elementy
do najmlodszych mieszkancow
miasta — dzieci przedszkolnych
i wezesnoszkolnych.

W porozumieniu z fachow-
cami opracowaliSmy skuteczny,
jak sadzimy, system ksztaltowa-
nia wiezi maluchéw z miejscem
swojego urodzenia i zamieszka-
nia. Wiezi polegajacej na przeka-

zaniu dzieciom najpigkniejszych
elementéw krajobrazu, archi-
tektury i historii miasta, ktérych
by¢ moze nawet nie znajg ich
rodzice czy opiekunowie. Przy
wykorzystaniu
regionalistow
i historykéw wy-
produkowalismy
5 filméw o regio-
nie pod tytulem
»Z  Jelonkiem
poznajemy...." e

W poszcze-
goélnych  odsto-
nach piecio-
czesciowego
animowanego
filmu historycz-
ny Jelonek pro-
wadzi mlodych widzéw przez
miasto i jego najblizsze okolice.
Byl to strzal w ,dziesigtke” , bo
w czasie projekcji tych filmow
w 20 placéwkach oswiatowych
uczestniczylo ponad 200 malu-
choéw, zywo reagujacych na prze-
suwajace sie obrazy.

- Duza pomoc przy realizacji
projektu okazali réwniez dyrek-
torzy przedszkoli i szkol, a mie-
dzy innymi Dyrektor Malgorzata
Wrotniewska i Dyrektor Pawetl
Domagata. Projekt trwal ponad
rok. Byt to czas wspdlnej pracy

- moéwi Prezes KSON Stanistaw
Schubert. - Potrafilismy dotrze¢
do serc i umystow jeleniogérskich
maluchéw, co wprost wynikalo
z ich relacji na podsumowaniu
konkursu.

Konkurs odbyl si¢ 14 czerwca
2023 roku w Szkole Podstawowej
nr 10 w Jeleniej Gorze. Byty wy-
stepy, konkursy i nagrody. Film
zatytulowany ,,Z Jelonkiem po-

znajemy...” mozecie zobaczy¢ na

"Bajka o Jelonku"

Z Jelonkiem poznajemy historie
Jeleniej Gory zrealizowany w Qamach A

Projektu pt:

"Zyj, mieszkaj i pracuj w-je.'eme;

GOFZG"

stronie www.kson.pl. - Projekt
realizowany byt w ramach Fun-
duszy Norweskich, a czgs¢ doty-
czaca KSON wynosita 118 000,00
zt i wymagala duzego wkladu
wlasnego partnera. Warto bylo -
mowi Stanistaw Schubert.

Teraz najwazniejsze — by nie
zaprzestac na tej probie budowa-
nia zyczliwej tozsamosci malu-
chéw do miasta nad Bobrem, ma-
jac by¢ moze nieplonna nadzieje,
ze beda chcieli tutaj zy¢, miesz-
ka¢, pracowac.

Ltukasz Muraszko

NIEPEENOSPRAWNI

TUIATERAZ

Justyna Janicka, Adam Dabrowski — koordynator
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Charytaty rajd roweowy

muzykow klasycznych

Jelenia Gora byla jednym
z przystankow na trasie chary-
tatywnej wyprawy rowerowej
»Irzech Muzykow Klasycznych
dookota Polski”.

Uczestnicy wyprawy s3 mu-
zykami klasycznymi, ktérzy wy-
stepuja w salach koncertowych
w Polsce i nie tylko. Od kilku lat,
co jaki$§ czas wyruszaja jednak
na wyprawy rowerowe, podczas
ktérych zbierajg $rodki na rézne
cele charytatywne.

Inicjatorem akcji jest Marcin
Nalecz-Niesiolowski — dyrygent,
$piewak, pedagog akademicki
oraz promotor aktywnego sty-
lu Zycia oraz niesienia pomocy

przez naglasnianie akcji charyta-
tywnych. Wraz z nim na liczaca
okoto 3000 kilometrow trase wy-
ruszyli Wiktor Rakowski - puzo-
nista orkiestry operowej i Marcin
Miro Mirowski - kompozytor,
dyrygent.

Wyprawa rozpoczela sie 7
lipca w Przemys$lu. W dniach
7-11 lipca rowerzysci pokonali
pierwszy etap trasy tj. wschodni
(Przemysl - Wizajny), a w dniach
12-17 lipca drugi, péinocny etap
rajdu rowerowego (Wizajny -
Swinoujscie). Jelenia Géra byta
metg zachodniego odcinka, ktd-
ry wystartowal ze Swinoujscia.
Z Jeleniej Gory muzycy wyru-
szyli na poludnie do Przemysla,
gdzie nastapil finat akgji.

Podczas wschodniego etapu
rajdu muzycy promowali zbidrke
pieniezng na kolejna, niezbed-
ng operacje wydluzenia nogi
Malgorzaty Tomczyk (link do
zbiorki: https://www.siepomaga.
pl/gosia-tomczak). Koszt takiej
operacji to ponad 600 tysiecy
zlotych. Etap pétnocny, zachodni
i poludniowy ma stuzy¢ promo-
cji organizacji pomocy rzeczowej
w postaci zbiérki instrumentow
i akcesoriow muzycznych dla
zbombardowanej przez Rosje,
Szkoty Muzycznej w Makarowie,
w Obwodzie Kijowskim.

Adamfi

fot. uzyczone

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



SPORE DOFINANSOWANIE DO ZAKUPU SAMOCHODU

Nowy w cenie uzywanego

»Samodzielnos¢-Aktywnosé-Mobilnos¢” - to pakiet programéw, ktorych celem jest rehabilitacja
spoleczna, zawodowa i lecznicza 0sob z niepelnosprawnosciami. W ramach jego istnieje mozliwos¢
uzyskania dofinansowania do zakupu pojazdu. Ciekawa oferte w tej kwestii przedstawil dealer jed-
nej z czolowych marek samochodow.

Pakiet programéw wsparcia
realizuje Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych. Szczegélnie interesujacy
wydaje si¢ modul pn. Mobilnos¢.
Na czym polega? — Celem modutu
Mobilno$¢ osob z niepetnospraw-
noscig jest wzrost niezaleznosci
0s0b z niepelnosprawnoscia ru-
chowa oraz ulatwienie im aktyw-
nosci spoltecznej lub zawodowej
poprzez zapewnienie dostgpu do
korzystania z samochodu oso-
bowego - informuje PFRON. -
Dofinansowanie dotyczy czesci
kosztow zakupu dostosowanego
samochodu osobowego. tj. po-
jazdu, w ktorym dokonano tech-
nicznych dostosowan pod katem
indywidualnych potrzeb kierowcy
lub pasazera z niepelnosprawno-
$cig, wymagajaca poruszania sie
na wozku inwalidzkim.

Dostosowania powinny by¢
wykonane w sposob, ktory umoz-

Volkswagen Samochody Dostawcze
Osoba poruszajgca si¢ na wozku bez problemow wsigdzie do tego modelu.

liwia zajecie miejsca kierowcy lub
pasazera bez koniecznosci przesia-
dania si¢ z wdzka inwalidzkiego.
Przy takim rozwigzaniu zaréwno
kierowca, jak i pasazer korzystaja
z dostosowanego samochodu, po-
droézujac na wozku inwalidzkim.

o LT O

Zainteresowani mogqg umowic sie na jazdy testowe:

we Wroctawiu i okolicach.

Dofinansowanie - czytamy
w komunikacie funduszu - prze-
znaczone jest dla osoby z niepel-
nosprawnoscig, ktéra nie moze
poruszac si¢ bez uzycia wozka in-
walidzkiego i posiada wazne orze-
czenie o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci albo orzeczenie
o niepelnosprawnosci ze wskaza-
niem koniecznosci stalej lub diu-
gotrwalej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ogra-
niczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji.

Uwzgledniane jest tez orzecze-
nie o ktérym mowa w art. 5 pkt 1,
la albo art. 62 ust. 2 pkt 1 albo ust.
3 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepelnosprawnych - trak-
towanym na réwni z orzeczeniem
o znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci.

bezptatna infolinia © 800 700 025 * radio: www.radiokson



Co wazne: osoba, ktora ubiega
sie o dofinansowanie, bedzie mu-
siala tez podpisa¢ oswiadczenie,
ze nie sprzeda zakupionego samo-
chodu przez co najmniej 60 mie-
siecy od dnia otrzymania dofinan-
sowania.

Whiosek o dofinansowanie
sklada si¢ wylacznie w formie
elektronicznej, poprzez Systemu
Obstugi Wsparcia (SOW). Nalezy
dysponowa¢ podpisem kwalifiko-
wanym albo profilem zaufanym.
Sktadajacy powinien mie¢ odwzo-
rowane cyfrowo dokumenty takie
jak orzeczenie o niepetlnosprawno-
$ci, zaswiadczenie lekarskie, wazne
prawo jazdy kat. B (jedli dotyczy),
pelnomocnictwo (jesli dotyczy),
przewidywang cene zakupu dosto-
sowanego samochodu osobowego.
PRFON zapewnia, zZe wniosek zo-
stanie rozpatrzony w ciagu 30 dni
od momentu jego zlozenia.

Dofinansowanie otrzymuje si¢
po przedlozeniu faktury zakupu
samochodu i przedstawieniu pro-
tokotu odbioru.

Program ruszyl wiosng tego
roku, odbyly si¢ juz dwa nabo-
ry, planowane s3 jeszcze dwa,
w nastepujacych terminach: od
29.09.2023 r. do 31.10.2023 r. oraz
0d 29.03.2024 r. do 30.04.2024 .

Ciekawg propozycje przed-
stawil wroctawski dealer samo-
chodéw: Szymon Koczur - Vol-
kswagen Samochody Dostawcze.
Chodzi konkretnie o model Vol-
kswagen Caddy 5.

- Sposéréd podobnych modeli
konkurencji, Caddy5 zostat najwy-
zej oceniony przez PFRON, pod
uwage brano przestrzen, jako$¢
wykonania, relacje ceny zakupu
vs RV, homologacje II etapu, ilo§¢
zabudowanych i uzywanych obec-
nie w rynku modelu Caddy5 oraz
jako$¢ zestawu montazowego wraz
z fabryczng adaptacja zawieszenia
- informuje przedstawiciel firmy.

W Caddy 5 po przerdbkach dla
0s6b z niepelnosprawnosciami,
wymontowano siedzenia w trze-

cim rzedzie, uzyskujac spora prze-
strzen dla wozkowiczéw. Zrezy-
gnowano tez z kola zapasowego,
zastgpiono je zestawem napraw-
czym (kompresor ze $rodkiem
uszczelniajgcym). Auto wyposazo-
ne jest w platforme, ktora utatwia
wjazd i wyjazd tylnymi drzwiami.

Volkswagen Caddy 5 ma wie-
le opcji dodatkowych, w zalez-
nosci od zasobnosci kupujacego.
W kazdym z trzech przedstawio-
nych specyfikacji znajduje si¢ ka-
mera cofania oraz czujniki parko-

— Program, zasady

tysiecy zlotych (s3 to ceny sza-
cunkowe). Dzieki dofinansowaniu
z PFRON, mozna kupi¢ je duzo
taniej. Zainteresowany z wlasnej
kieszeni wyda od 53 do 122 tysiecy
ztotych. — W cenie kilkuletniego
auta uzywanego mozna otrzymac
pojazd na gwarancji - zauwaza
przedstawiciel volkswagena.
Firma ,,Szymon Koczur - Vol-
kswagen Samochody Dostawcze”
oferuje tez jazdy testowe, reali-
zowane beda one we Wroclawiu
oraz w promieniu ok. 150km od

5-A-M
Samodzielnos¢ - Aktywnosc - Mobilnosé

Rzgdowy program wspierania zakupu
samochoddw dla osob z niepetnosprawnosciami

Czas
obowigzywania
2023 - 2025

Samochody
nowe i uzywane

Klient
indywidualny

Poziom dofinansowania:
85% < 130 tys.
50% 130-200 tys. (nadwyzka od 130 tys.)
30% 200-230 <. (nadwyzka od 200 tys.)

500.000.000
PLN

Potencjat
4,000 szt.

Infografika prezentujgca poziomy dofinansowania.

wania. Zdecydowanie przydaja si¢
one podczas manewrowania na
miejskich parkingach. Auta oczy-
widcie posiadaja wymagana ho-
mologacje.

Prezentowane auta w zalez-
noséci od wybranych opcji dodat-
kowych, kosztuja od 197 do 276

Wroclawia. Telefon: 729 055 871.

Zanim wigc podejmiemy decyzje

o zakupie, warto osobiécie przeko-

nac sig, czy model, ktéry chcemy
kupi¢, nam odpowiada.

(ROB)

Zrédto: PFRON

Fot. Szymon Koczur

ILE MOZESZ OTRZYMAC?

Jesli wnioskujesz o dofinasowanie zakupu samochodu dostosowanego
do prowadzenia przez osobe niepetnosprawng jako kierowca, mozesz
uzyskac nawet 80 % dofinansowania przy kwocie zakupu do 150 000
zt. Jesli natomiast wnioskujesz o dofinasowanie samochodu dosto-
sowanego do podrdézy osoby z niepetnosprawnoscia jako pasaiera,
mozesz uzyska¢ nawet 85 % dofinansowania przy kwocie zakupu do
130 000 zt. Wiecej w infografice w artykule.

Szczegotowe informacje o programie mozna znalez¢ pod tym linkiem:

https://tiny.pl/w43v6.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



KSON: Gory otwarte dla wszystkich

Szo6sta juz konferencja ,,Gory
otwarte dla wszystkich” od-
byla si¢ w tym roku w Jeleniej
Gorze. To dwudniowe (24-25
sierpnia ) wydarzenie zorga-
nizowal Karkonoski Sejmik
Osob Niepelnosprawnych pod

patronatem: Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Marszalka
Wojewddztwa  Dolnoslaskie-

go oraz Prezesa Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych.

Przemdwienia inauguracyj-
ne pierwszego dnia konferencji
wyglosili m.in.: Stanistaw Schu-
bert — Prezes zarzagdu KSON oraz
Cezary Przybylski - Marszalek
Wojewodztwa  Dolnoslaskiego.
Nastepnie glos zabral Krzysztof
Michatkiewicz — Prezes PFRON
-u. Méwil o dokonaniach finan-
sowanych z Funduszu w zakresie
poprawy dostepnosci, a takze
o planach na przyszlos¢. Podzie-
kowal réwniez za zaangazowa-
nie, che¢ i zapal KSON-u i in-
nych organizacji pozarzadowych,
ktorych dziatania skierowane sa
na rzecz pomocy osobom z nie-
pelnosprawnosciami.

Od kolejnego prelegenta, dr.
Stanistawa Francuza, uczestni-
cy konferencji mogli zapoznac

sie z aktualng mapg dostepnosci
gor polskich dla oséb z niepel-
nosprawnos$ciami (OzN) a takze
z dobrymi praktykami w zakresie
dostosowywania tras, atrakeji tu-
rystycznych oraz miejsc wyciecz-
kowych w Polsce oraz w Europie.

Waznym punktem konferen-
¢ji byla uroczysto$¢ wreczenia
statuetek ,Czltowiek Gor 2023
dla osob, ktore swoja praca i do-
konaniami przystuzyly sie idei
propagowania dostepnosci gor-
skich szlakéw dla oséb ze szcze-
golnymi potrzebami. Wéréd wy-
réznionych znalezli sie: Krzysztof
Michalkiewicz — Prezes PFRON,
Wiadystaw Ortyl - Marszalek
Wojewddztwa Podkarpackiego,
Witold Kozlowski - Marszalek
Wojewddztwa  Malopolskiego,
Jerzy Pokdj - Wiceprzewodni-

B

czacy Sejmiku Dolnoslaskiego
oraz Jerzy Kapton - Prezes Za-
rzadu Giéwnego PTTK.

Odbyt sie tez panel samorza-
dowy, podczas ktérego dysku-
towano m.in.: o mozliwosciach
finansowania turystyki OzN
w ramach polityki samorzado-
wej. Byly wystapienia przedsta-
wicieli Karkonoskiego Parku
Narodowego, PTTK oraz orga-
nizacji pozarzagdowych dzialaja-
cych na rzecz oséb z niepetno-
sprawno$ciami.

Podczas konferencji mozna
tez bylo zapoznac si¢ z oferta spe-
cjalistycznego sprzetu, urzadzen,
akcesoriow dla oséb z réznymi
rodzajami niepelnosprawnosci
oraz pozna¢ program szkolenia
Asystenta Turystycznego Osdb
Niepelnosprawnych.

Na kolejny dzien konferencji
zaplanowano gorskie study tour
dla uczestnikéw. Celem byta pre-
zentacja i promocja wybranych
lokalnych atrakgji, tras i obiek-
tow turystycznych m.in.: w Kar-
paczu, Szklarskiej Porebie i Jaku-
szycach.

Wiecej o konferencji w na-
stepnym wydaniu dwumiesigecz-
nika ,Niepetnosprawni Tu i Te-
raz.

(RB)
Fot. RB
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Patac przyjazny niepethosprawnym

Oddany w tym roku do uzytku
kompleks palacowy w Sobie-
szowie, w ktorym miesci si¢
Centrum Przyrodniczo-Edu-
kacyjne Karkonoskiego Parku
Narodowego postawil na pel-
ne dostosowanie sie¢ dla osob
z niepelnosprawnosciami.

W obiektach zabytkowych,
a taki status posiada ten kom-
pleks, nie zawsze jest mozliwe
zastosowanie jednakowych dla
wszystkich rozwigzan. Niekie-
dy nie da si¢ zastosowa¢ w hi-
storycznym gmachu np.: windy,
poszerzy¢ przejscia czy otwory
drzwiowe. W tych przypadkach
nalezy szuka¢ innych mozliwosci
usprawnien, tak by zapewni¢ bez-
pieczne i wygodne korzystanie
z obiektu dla kazdego, niezaleznie
od mozliwosci fizycznych, sen-
sorycznych, intelektualnych czy
emocjonalnych.

W Centrum Przyrodniczo
-Edukacyjnym, gdzie znajduje si¢
interaktywna wystawa ,,Klima-
tyczne Karkonosze” oraz ,Palac
Sobieszow” udato si¢ np.: zlikwi-
dowa¢ progi, dostosowa¢ toale-
ty dla 0s6b z réznymi niepetno-
sprawnosciami, zastosowac lady
o zréznicowanej wysokosci a sale
wystawowe wyposazy¢ w wygod-
ne, szerokie przejscia. W przy-
padku, gdy nie mozna bylo usu-
ng¢ np.: schodéw na polpietro ani
zastosowaé rampy podjazdowe;j,
wprowadzono platforme¢ - pod-
nos$nik. Na wyposazeniu Cen-
trum znalazl si¢ réwniez specjal-
ny elektryczny woézek inwalidzki
typu rydwan. Jest on udostep-
niany bezplatnie osobom potrze-
bujacym takiego rozwigzania, by
sprawnie i bezpiecznie poruszac
sie po budynku jak i po terenie
calego obiektu.

Caly kompleks sklada si¢
z kilku budynkoéw, okalajacych
wewnetrzny dziedziniec. Osoba,
ktéra obejrzata wystawe ,Kli-
matyczne Karkonosze” i chcial-
by jeszcze zobaczy¢ ekspozycje
»Palac Sobieszow” mieszczaca
sie w budynku obok, moze prze-
jechad/przejsc dziedzincem
i wejs¢/wjecha¢ rampg/podjaz-
dem prowadzagcym do wejscia
do patacu (patac géruje nad po-
zostalymi budynkami). Obiekt
umozliwia takze korzystanie
z wlasnych sprzetéw pomocni-
czych, takich jak laski, balkoniki
czy wozki inwalidzkie. Oprocz
wystaw w kompleksie znajduja sie
roéwniez sale konferencyjne, row-
niez w pelni przystosowane dla
0s0b z niepetnosprawnos$ciami.

Dostosowanie wystawy dla
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi, to nie tylko likwidacja ba-
rier architektonicznych, ale takze
uwzglednienie réznorodnych po-
trzeb i oczekiwan zwiedzajacych.
W Centrum zapewniono zardéw-
no dostepnos¢ informacyjng jak
i edukacyjng. Przede wszyst-
kim, wszyscy pracownicy zostali

przeszkoleni w zakresie udzie-
lania wszelkiej pomocy osobom
z niepelnosprawno$ciami, ucza
sie takze jezyka migowego. Dla
osob z dysfunkcjg wzroku przy-
gotowano audiodeskrypcje oraz
nagrania pozwalajace poszerzy¢
wiedze o prezentowanych ekspo-
natach. Sg tez dla nich przygoto-
wane makiety oraz dotykowe eks-
ponaty. Ciekawym rozwigzaniem
jest takze wykorzystanie marke-
réw wechowych, pozwalajacych
na odczucie wielu zapachoéw, np.:
zapachu lasu, wybranych zwierzat
(wystepujacych w Karkonoszach)
czy niektorych roslin.

Jak moéwila Justyna Wierz-
chucka, kierowniczka Centrum
Przyrodniczo-Edukacyjnego
KPN, istnieje spore zaintereso-
wanie zwiedzaniem wystaw przez
osoby z niepelnosprawno$ciami.
Niemal codziennie otrzymuje py-
tania o dostgpnos¢ obiektu, glow-
nie od grup zorganizowanych.

Osoby z niepelnosprawno-
$ciami mogg tez liczy¢ na tansze,
ulgowe bilety wstepu.

RB
Fot. RB
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Wspiera wiele srodowisk

Rozmowa

z dr. Markiem Obrebalskim

- wiceprzewodniczacym
Sejmiku Wojewodztwa
Dolnoslaskiego

- Jest Pan rodowitym Jele-
niogorzaninem, ekonomista,
naukowcem, nauczycielem aka-
demickim, osoba bardzo aktyw-
n3 spolecznie i samorzadowo.
Prosze w kilku stowach przed-
stawic sie naszym czytelnikom?

Marek Obrebalski: Wraz
z zony, Elzbieta, mieszkamy
w stolicy Karkonoszy. Jestem
szczesliwym tatg Pauliny i Karo-
liny oraz dziadkiem cudownych
wnuczat — Julii, Igora i Bruna.
Pracuje w Katedrze Gospodarki
Regionalnej Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wroclawiu. Jestem
doktorem nauk ekonomicznych.
W moim dorobku jest ponad
dwiescie publikacji naukowych,
gltéwnie z zakresu spolecznych,
gospodarczych oraz przestrzen-
nych probleméw rozwoju lokal-
nego i regionalnego. W ramach
prac badawczych i praktycznych
dla terytorialnych samorzadow
opracowalem kilkadziesigt stra-
tegii rozwoju gmin, powiatéw
iregionéw. Rodzinna Jelenia Géra
i region jeleniogdrski sg dla mnie
bardzo wazne, stad zalezy mi na
wieloaspektowym, dynamicznym
i rownomiernym rozwoju. W la-
tach 2006-2010 bylem Prezyden-
tem Jeleniej Gory. Od 2010 roku
pelnie za$ zaszczytng funkcje rad-
nego Sejmiku Wojewddztwa Dol-

noslaskiego, gdzie swa aktywno$¢
ukierunkowang na region jelenio-
gorski i jego problemy prowadze
jako wiceprzewodniczacy Sejmi-
ku oraz przewodniczacy Komisji
Polityki Rozwoju Regionalnego
i Gospodarki. Efektywnie wspie-
ram wiele lokalnych i regional-
nych $rodowisk. Swa spoleczng
stuzbe realizuj¢ bedac miedzy
innymi przewodniczagcym Rady
Spolecznej Centrum Szpitalne-
go Kotliny Jeleniogérskiej oraz
czlonkiem Zarzagdu Towarzystwa
Przyjaciot Jeleniej Gory.

- Od wielu lat podejmuje
Pan bardzo cenne inicjatywy
i dzialania ukierunkowane na
poprawe funkcjonowania jele-
niogorskiego szpitala. Ktore
z tych przedsiewzie¢ uwaza Pan
za szczegOlnie istotne?

M.O.: - To przede wszystkim
wiele efektywnych dzialan zwia-
zanych ze wzrostem dostepnosci
do specjalistycznych uslug me-
dycznych oraz z poprawg warun-
kow leczenia w jeleniogdrskim
szpitalu. Kazdego roku podejmuje
starania o doposazenie poszcze-
golnych szpitalnych oddzialow
W nowoczesny sprzet i aparature
medyczng. Dzigki moim stara-
niom, z budzetu wojewddztwa
dolnoslaskiego Wojewodzkie

Centrum Szpitalne Kotliny Jele-
niogdrskiej pozyskalo miedzy
innymi nowoczesny angiograf do
badan radiologicznych naczyn,
system neuronawigacji do prowa-
dzenia specjalistycznych badan
i zabiegdw neurochirurgicznych,
ultrasonograf, aparat OCT do
badan okulistycznych, kardiomo-
nitory, aparaty do hemodializy,
dermatoskop, wyposazenie nowej
pracowni leku cytostatycznego
oraz wymienione zostaly windy
osobowe. Tenze sprzet i aparatu-
ra medyczna w istotnym stopniu
zwiekszyly dostepno$¢ mieszkan-
cow regionu jeleniogorskiego do
specjalistycznej opieki zdrowot-
nej, do badan profilaktycznych
oraz zabiegdw medycznych.

- Wspdltworzy Pan $rodo-
wisko Bezpartyjnych Samo-
rzagdowcow zwigzanych m.in.
z Marszalkiem Wojewodztwa
Dolnoslaskiego Cezarym Przy-
bylskim. Bezpartyjni Samorza-
dowcy podjeli decyzje o starcie
w wyborach parlamentarnych.
Czym zamierzacie przekona¢
nie tylko dolnoslaskie, ale i 0gol-
nopolskie spoteczenstwo?

M.O.: - Polskie spoteczenstwo
oczekuje normalnosci. Ma juz
dos$¢ nieustajacych politycznych
sporow, kidtni oraz niczym nie
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uzasadnionych spolecznych po-
dzialéw. Naszym zdaniem, nie-
zbedne jest w szczegdlnosci em-
patyczne spojrzenie na codzienne
problemy ludzi, spojrzenie nie
przez pryzmat partyjnych sym-
patii i antypatii. Stad niezwykle
istotna jest poprawa standardu
zycia (w tym materialnego) Po-
lakéw, a zwlaszcza wsparcie $ro-
dowisk zagrozonych ubostwem
i spolecznym wykluczeniem oraz
przeciwdzialanie rozszerzajacej
sie sferze biedy. Mozliwe to bedzie
miedzy innymi poprzez wprowa-
dzenie ,,zerowej” stawki podatku
dochodowego od 0s6b fizycznych,
dzieki czemu wzrosng wynagro-
dzenia pracownicze i emerytury
oraz spadng koszty ponoszone
przez pracodawcow. Kazdy oby-
watel bedzie mogt zatem uzyskac
dochody o ok. 15-20% wyzsze.
Chcemy réwniez wprowadzié
w catym kraju bezptatng publicz-
ng komunikacje lokalng i regio-
nalng. To rozwigzanie wygodne,
ekologiczne i nowoczesne, a takze
bezpieczne, korzystne i przyjazne
dla mieszkancéw. To przy tym
ulga finansowa dla mieszkancow
oraz mozliwo$¢ skutecznego prze-
mieszczania si¢ do miejsca pracy,
placowek ustugowych, przychod-
ni zdrowia czy do szkol. W Polsce
juz w wielu miastach mieszkancy
nie ponoszg kosztow takich prze-
jazdéw. Ponadto Polacy zastugu-
ja, aby leczyli ich najlepsi lekarze
w komfortowych warunkach bez
koniecznosci oczekiwania w diu-
gich kolejkach. Dlatego podej-
miemy zdecydowane dzialania na
rzecz uzdrowienia naszej rodzi-
mej stuzby zdrowia tak, aby pu-
bliczne pienigdze byly efektywnie
i w pelni wykorzystane. Funkcjo-
nowanie Narodowego Funduszu
Zdrowia wymaga zdecydowa-
nych zmian. Niezbedna jest de-
centralizacja systemu finansowa-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej
poprzez wyrazne zwiekszenie roli
samorzagdéw wojewodztw w za-

kresie nie tylko zadan i kompe-
tencji, ale i odpowiednich mozli-
wosci finansowych. To tylko kilka
sfer, ktore zamierzamy zmienic,
by mozna bylo normalnie zy¢
w naszym kraju.

- Interesujace s3 te progra-
mowe propozycje Bezpartyj-
nych Samorzadowcow, zwlasz-
cza ta o uwolnieniu Polakow od
placenia podatku dochodowego.
Trzeba jednak zauwazyd¢, ze tym
samym nastapi ograniczenie
dochodéw jednostek samorza-
du terytorialnego. Czy ta samo-
rzagdowa luka finansowa bedzie
w jakims$ stopniu zrekompenso-
wana samorzagdom?

M.O.: - Dostrzegamy oczy-
wiscie bezposrednie powigzanie
proponowanego przez Bezpartyj-
nych Samorzadowcow tzw. ,,zero-
wego~ PITu z sytuacjg finansowa
samorzadéw gminnych, powiato-
wych czy wojewoddzkich. Stad po-
stulujemy wprowadzenie udziatu
samorzadéw we wplywach z po-
datku VAT z ujednolicong stawka
tego podatku w wysokosci 8.51%.

- A na co w ramach wybor-
czych obietnic Bezpartyjnych
Samorzadowcéw moze liczy¢
$rodowisko senioréw i niepel-
nosprawnych?

M.O.: - To nie obietnice, lecz
przygotowane w oparciu o zgla-
szane spolecznie potrzeby realne
do wdrozenia przedsigwzigcia.
Dotycza one m.in. rozszerzonej
refundacji lekow dla senioréw czy
tez bardziej skutecznego systemu
rehabilitacji. Refundacja stanowi
kluczowg kwestie w zyciu wielu
schorowanych oséb w podesztym
wieku, doswiadczajacych trud-
nosci w zaopatrywaniu sie¢ na co
dzien w leki. Badania wskazuja,
ze wydatki na leki silnie obcig-
zajg budzet domowy ponad 90%
0s6b starszych, zas 80% senioréw
zdarzylo sie nie wykupi¢ recept
z uwagi na ceny lekéw. Najtrud-

niejsza sytuacja wystepuje wsroéd
senioréw po 70. roku zycia,
dlatego Bezpartyjni Samorza-
dowcy postuluja reforme zasad
dostepu do lekéw poprzez obje-
cie pelna refundacja szerszych
grup spolecznych i zmniejszenie
wspolplatnosci  senioréw, kto-
rzy z uwagi na niskie dochody
z rent i emerytur i jednoczesnie
duze zapotrzebowanie na leki nie
s3 czesto w stanie ich wykupic.
Réwnie istotne zmiany proponu-
jemy w zakresie wieloaspektowe;j
rehabilitacji. Chcemy, by model
rehabilitacji leczniczej, spolecznej
i zawodowej w pelni uwzglednial
jej powszechno$¢ (kazdy ma pra-
wo do rehabilitacji, niezaleznie
od rozpoznania, wieku i rokowa-
nia), wczesnos¢ zapoczgtkowania
(rehabilitacja powinna by¢ roz-
poczeta jak najwczesniej), kom-
pleksowos¢ (rehabilitacja obej-
muje dzialanie prowadzone przez
zespol specjalistow kierowane na
wszystkie sfery pacjenta) oraz cia-
glos¢ (rehabilitacja jest procesem
ciaglym, tj. rozpoczety proces re-
habilitacji jest kontynuowany do
osiggniecia zamierzonych efek-
tow). Srodowisko senioréw oraz
0s6b z niepelnosprawnosciami
bez watpienia — dzigki wdroZzeniu
przedstawionych propozycji -
wyzbedzie si¢ wielu codziennych,
niekiedy dokuczliwych proble-
mow.
Dzi¢kuje za rozmowe.

Eukasz Muraszko
Fot. Archiwum

Marek Obrebalski zostal wy-
rozniony tytulem ,,Ambasador
Ludzi Otwartych Serc” w czasie
KSONALII 2023 za pomoc i za-
angazowanie w rozwiazywanie
problemow $rodowiska senio-
row i oséb niepelnosprawnych.
To Wielki Przyjaciel Karkono-
skiego Sejmiku Osob Niepelno-
sprawnych!
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Kwatera, ktorej... nie ma?

Niektorzy czekaja z urlopem na koniec sezonu, liczac na znacznie nizsze ceny noclegéw i mniejszy
tlok w znanych miejscowosciach turystycznych. Nalezy jednak uwaza¢, bo za podejrzanie atrakcyj-
nymi ofertami moga kry¢ sie oszusci.

Policja ostrzega przed oszu-
stwem ,na kwatere’, czyli
przed falszywymi ogloszenia-
mi o miejscach noclegowych
w wyjatkowo atrakcyjnych ce-
nach umieszczanych w sieci.
Nieostrozni moga straci¢ pie-
nigdze, a na letni urlop wyda¢
wiecej, niz planowali. Jak unika¢
takich sytuacji?

Nie brakuje turystéw, ktérzy
chca zorganizowaé wakacyjny
wyjazd samodzielnie, bo sadza,
ze w ten sposob sporo zaoszcze-
dza. Jesli jednak nie maja w tym
doswiadczenia, lepiej gdy zda-
dza si¢ na profesjonalistow. Sa
portale zbierajace oferty nocle-
gow, kwater, takze od oséb pry-
watnych, ktére ulatwig organi-
zowanie wakacji na wlasng reke,
ale s3 tez miejscem lubianym
przez oszustow.

l\l'utostro'zif1 mogd
straci¢ pieni%dzea ¢
a na letni urlop wyﬁa

wiecej, niz Planowa:

Oczywiscie moinaw
dochodzi¢ (:..) prawaé
w sadzie ale moZe potlr
to dlugo, 2 ewentualny
t koszZtow nastap!
o powroci€

Najczesciej - wybrany po-
koj, apartament czy dom, ktory
chcemy wynaja¢ na wakacje, nie
przypomina tego ze zdje¢ dola-
czonych do oferty. Oczywiscie,
mozna wtedy dochodzi¢ swoich
praw w sadzie, ale moze potrwac
to dlugo, a ewentualny zwrot
kosztéw nastapi wiele miesiecy
po powrocie z wakacji.

Czy jednak takich proble-
moéw mozna unikngcé?

Tak, jesli wezmiemy pod
uwage tylko te oferty, ktdre sa
szczegolowe — zawieraja wiele
zdje¢, spis wyposazenia, udo-
godnien, ktore sa do dyspozy-

)

¢ji w danym miejscu. Im wig-
cej szczegdtow, tym oferta jest
wiarygodniejsza. Przygladajmy
sie uwaznie zdjgciom, poniewaz
jest roznica miedzy profesjonal-
nymi i atrakcyjnymi fotografia-
mi, a przerabianymi zdjeciami,
ktére nie pokazuja prawdy.
Wybierajmy portale, ktére maja
transparentng polityke, jeze-
li chodzi o dochodzenie praw
klientéw i sposoby postepowa-
nia z nieuczciwymi ofertami.
Najlepsze to te, ktore zgadzaja
sie na uiszczanie calo$ci oplaty
za zamoéwiony nocleg dopiero
po przybyciu do miejsca doce-
lowego, kiedy klient da zna¢, ze
wybrana kwatera odpowiada tej
z oferty i ze zdjec.

j le
< erajmy portalé,
WYbl?;?ransparemr.\q
olityke, jezeli chodzi
po dochodzeni€ praw
KlientOW )

W sieci znajdziemy wiele
ogloszen z tzw. kwaterami od
0s6b prywatnych, ktére umiesz-
czane s3 w sieci na stronach pu-
blikujacych rozmaite ogloszenia.
Pomijajmy te, ktére nie prezen-
tuja zdje¢, tylko krotki opis i ta-
kich, w ktérych konieczne jest
whniesienie oplaty z gory za noc-
leg. Mozemy wowczas z duzym
prawdopodobienstwem sta¢ si¢
ofiarg oszustwa ,,na kwatere” i —
straci¢ pieniagdze.

Jolanta Wiatr
Fot. Freepik

10 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson



Pogotowie Ratunkowe w Jele-
niej Gorze wzbogacilo si¢ o po-
jazd, ktorym ratownicy beda
szybciej dociera¢ z pomoca
medyczna. Jeleniogorska pla-
cowka po Katowicach jest
druga w Polsce, ktéra ma do
dyspozycji motoambulans.

- Ze wzgledu na specyfike na-
szego terenu — gigantyczny ruch
turystyczny, korki na drogach
- pomoc motoambulansem be-
dzie mogla szybciej trafi¢ do po-
trzebujacych. Robimy to, aby ra-
towac ludzkie zycie — podkreslit
Krzysztof Mrdz, senator RP.

- Motoambulans sprawdza
sie. To nie wyreczy karetki po-
gotowia, ale moze jg wesprzec.
Liczymy na to, ze wzorem Ka-
towic, wplyniemy na rozwoj
ratownictwa  motocyklowego
w naszym terenie gérskim - po-
wiedzial Mariusz Gierus, dyrek-
tor jeleniogorskiego pogotowia.

Jak moéwil Robert Pietryszyn,
kierownik dzialu medycznego
Pogotowia Ratunkowego w Jele-
niej Gorze, motoambulans jest
wyposazony w niezbedny sprzet.
Jest zaawansowany defibrylator
AED, respirator transportowy

— przeno$ny oraz sprzet jedno-
razowy potrzebny do ratowani
ludzkiego Zycia.

- Przeprowadzilismy szkole-
nia i mamy 10 os6b na dyzurach
motocyklowych. Liczymy, ze do
przyszlego sezonu (od 1 czerwca
2024) uda nam si¢ zdoby¢ $rodki
na drugi motoambulans - dodat
Mariusz Gierus.

W prezentacji,
ktéra odbyta sie
14 sierpnia wzigli
tez udzial przed-

stawiciele  pogo-
towia z Katowic.
Dyrektor  Lukasz

Pach chwalit zastu-
gi motoambulansu.
Twierdzil, ze s3
bezcenne. Na 418

CYKLU

wyjazdow z uzyciem motocykla
ratunkowego, w 60 procentach
przypadkéw obylo sie bez wy-
jazdu karetki, bowiem wystar-
czyla szybka pomoc ratownika
przybytego jednosladem.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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15-lecie Kolei Dolnoslaskich,
przypadajace w 2023 roku, ob-
fituje w rekordy. Niedawno
przewoznik swietowal okragla
liczbe 100 milionéw pasazeréow
przewiezionych od poczatku
dzialalnosci spotki. A lipiec
byl pierwszym miesigcem, gdy
z6lto-biale pociagi pokonaly 1
mln kilometréw. Takim osig-
gnieciem moga si¢ pochwali¢
tylko dwaj przewoznicy w Pol-
sce.

- Kilka razy bylo ,,0 wlos”, bo
zblizalismy sie do tej magicznej
liczby praktycznie w kazdym
miesigcu 2023 roku. W marcu
zabraklo nam o$miu tysiecy km
do miliona. Teraz przekroczy-
lismy te liczbe — méwi Damian
Stawikowski, prezes Kolei Dol-
noslaskich.

Z roku na rok Koleje Dolno-
slaskie pokonuja coraz wiecej ki-
lometréw. W 2023 roku ma by¢
ich facznie ponad 12 min.

i
' A

Skad ten milion?

By pokazac skale pracy wyko-
nanej przez Koleje Dolnoslaskie,
najlepiej poréwnac ja z dokona-
niami przewoznikéw kolejowych
z innych wojewodztw. Na przy-
ktad w wojewddztwie podlaskim
tzw. praca przewozowa zlecona
przez tamtejszy urzad marszal-
kowski wynosi 2 mln km, a re-
gionalny przewoznik przejezdza
1,8 min km. Ale w skali roku,
a nie miesigca.

- Milo czyta¢ artykuly
w mediach ogdlnopolskich, kto-
re mowia o renesansie kolei i za
przyktad stawiaja Dolny Slask.
Graniczymy z Czechami, ktd-
rzy majg, moim zdaniem, jeden
z najlepszych systeméw trans-
portu publicznego w Europie.
Mierzymy do nich i chcemy, by
oferta kolejowa na Dolnym Sl3-
sku byla z kazdym rokiem coraz
lepsza - méwi Cezary Przybyl-
ski, Marszalek Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

ilion kilometréow w

KOLEJE DOLNOSLASKIE BIJA KOLEJNY REKORD!

Milion kilometréw pokona-
nych miesiecznie przez przewoz-
nika kolejowego na zlecenie jed-
nego urzedu marszalkowskiego
osiagaja zaledwie dwa podmio-
ty w Polsce: Koleje Mazowiec-
kie, a od lipca 2023 roku Koleje
Dolnoslaskie. Trzeba przy tym
pamietaé, ze w wojewodztwie
mazowieckim koleje regionalne
dzialaja m.in. w ponad trzymi-
lionowej aglomeracji warszaw-
skiej.

Jak to dziala w Warszawie?

Warszawa jest wyjatkiem -
kolej w aglomeracji funkcjonu-
je tam na innym poziomie niz
w jakimkolwiek innym miescie
w Polsce. Urzad Miasta Sto-
tecznego Warszawy  doplaca
przewoznikom ponad 200 mln
zlotych rocznie za mozliwos¢
honorowania biletéw miejskich
w pociggach Kolei Mazowiec-
kich oraz Warszawskiej Kolei
Dojazdowej. A  przewoznicy,
otrzymujac taka rekompensate,
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s3 w stanie polepsza¢ oferte dla
mieszkancéw aglomeracji. Przy
wsparciu nie tylko Warszawy, ale
tez gmin aglomeracji warszaw-
skiej, Koleje Mazowieckie wyko-
nuja ok. 1,6 mln km miesigcznie.
Teraz do grona przewoznikéow
regionalnych, osiagajacych pra-
ce eksploatacyjng na poziomie
1 mln km miesi¢cznie dolaczaja
Koleje Dolnoslaskie.

~ Dolny Slask inwestuje w ko-
lej, tak aby mogli z niej dogod-
nie korzysta¢ mieszkancy regio-
nu. Najnowoczes$niejsze pociagi
Kolei Dolnoslaskich Elf2 wozg
pasazerow w ramach tzw. Dol-
noslaskiej Kolei Aglomeracyjne;j.
Ta oferta pozwala zaoszczedzi¢
czas, poniewaz do centrum Wro-
clawia z takich osiedli jak Woj-
néw czy Strachocin, dojedziemy
juz w ok. 30 minut. To realna al-
ternatywa dla oséb, ktére na co
dzien korzystaja z samochodu -
zauwaza Krzysztof Maj, czlonek
zarzadu Wojewddztwa Dolno-
slaskiego odpowiedzialny m.in.
za funkcjonowanie aglomeracji.

To w tej kadencji Zarzadu
Wojewddztwa  Dolno$laskie-

go pociagi pasazerskie wrocily
m.in. do Lubina (72 tys. miesz-
kancow), Bielawy (29 tys.) czy
Sobotki (7 tys.). Do sieci po-
faczen zostang zaraz wlaczone
Swieradéw-Zdréj czy Karpacz.

- Dolnoslazacy jezdzig sze-
$cioma nowymi hybrydami Im-
puls II oraz nowymi Elfami2.
Zaraz na Dolny Slgsk przyjada
dwa spalinowe Kolzamy po ka-
pitalnym remoncie. W poréw-

naniu do 8 milionéw km po-
konywanych w 2018 roku, czyli
na poczatku obecnej kadencji
wojewddzkich wladz samorza-
dowych, w 2023 roku Koleje
Dolnoslaskie pokonajg 12 mlin
km - méwi Tymoteusz Myrda,
czlonek zarzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, odpowiedzialny
za kolej.

KD/TS
Fot. KD
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Na nowe zycie nigdy za pézno!

Rozmowa z LESZKIEM KOPROWSKIM, przewodnikiem sudeckim z Piechowic

- Pana mama byla Niemka, tro-
je rodzenstwa to tez Niemcy, a Pan
jest Polakiem. Jak to mozliwe?

- Losy wojenne mojej rodziny
byty bardzo skomplikowane. Mama
byta autochtonka, jej rodzina od po-
czatku XIX wieku mieszkala w Goé-
rzyncu. Ojciec mamy byt hutnikiem
szkla w Sobieszowie, a potem w hu-
cie Jozefina. Byl wspaniatym szli-
fierzem, zdobnikiem, grawerem.
W swojej karierze robil nawet pu-
chary dla Bieruta i Stalina. Uczyt
polskich adeptéw swojego rzemio-
sta. Wywodzi si¢ z Nowego Swiata
- dzielnicy Harrachova. Gdy miesz-
kal w Piechowicach, lubit siada¢
na taweczce z widokiem na Sniez-
ne Kotly i Szrenicg, jak gdyby caty
czas tesknit za Nowym Swiatem. To
byly juz czasy, w ktérych nie wolno
bylo si¢ swobodnie przemieszczac,
nawet do Czechostowacji. Mama
mojej mamy zmarta w 1947, a dzia-
dek w 1951. Byl opoka, pracowal,
opiekowal sie swoja corka i trojka
jej dzieci z matzenstwa z Niemcem.

- Co stalo sie z niemieckim
mezZem Pana mamy?

- Nie wrbcil z frontu II woj-
ny $wiatowej. Mama zostala sama
z trojgiem dzieci - jednym synem
i dwoma coérkami.

- Jak sobie radzila w Piechowi-
cach w 1945 i pozniej, gdy miasto
to zaczelo naleze¢ do Polski?

- Znalazfa si¢ w bardzo trudnej
sytuacji. Przede wszystkim nie znala
polskiego jezyka. Mama zajmowala
sie malymi dzie¢mi, nie pracowa-
fa. Byta na utrzymaniu swego ojca.
Mieszkali w domu w Piechowicach,
przy ktérym teraz rozmawiamy.

- Moze Pana dziadek mog} tu-
taj zosta¢, bo byl wybitnym grawe-

rem szkla? Tacy fachow-
cy byli potrzebni nowej
wladzy w pierwszych
latach powojennych.

- Generalnie w tym
czasie ludno$¢ niemiec-
ka stad wysiedlano. Mdj
dziadek z moja mama
oraz jej trojgiem dzieci
chcieli poczatkowo po
wojnie wyjecha¢. Ale nie
dostali pozwolenia. Po-
wodem bylo wilasnie to,
ze dziadek byt $wietnym
fachowcem. Nie byl je-
dynym, ktérego zatrzy-
mano. Mojej mamie prawa wyjazdu
odmoéwiono kilkukrotnie, wtasnie
ze wzgledu na dziadka. Gdy jednak
dziadek zmart w 1951 roku, moja
mama miala szans¢ na wyjazd. Po-
wiedziala jednak, ze juz nie chce, bo
tu jest jej heimat, jej ojczyzna. Mu-
siata pojs¢ do pracy. Zatrudnienie
znalazta w M 5 — wydziale Karelmy
w Piechowicach. Wtedy zaktad ten
nazywal sie inaczej. Moj ojciec tez
tam pracowal. Poznali sie z mama
w 1953.

- Wybuchla milos¢...

— Moja mama byta piekna, w nie-
ktorych zrédlach okreslana jest jako
“najpigkniejsza pani Karkonoszy”.
Ale polski kaleczyta do konca zycia,
wygladalo to jednak w jej wykona-
niu urokliwe. Wielkim problemem
byto dla niej stowo: 16j, czesto wtedy
uzywane. Wiadomo, co si¢ wtedy
jadlo... Bieda byta straszliwa. Pa-
mietam chleb maczany w wodzie
z cukrem. Gdy mama szta do skle-
pu, by kupic¢ kilogram loju, méwita:
prosze kilogram chu.. Wszyscy sie
$miali. Ale generalnie mamie nie
dokuczano, byla lubiana. Problemy
mial méj ojciec, ale nigdy sie nie
zalil. Mial bardzo twardy charakter.

Wiedzieli$my, ze swastyki mu malo-
wano na szafce...

- Do tego dojdziemy, ale pro-
sz¢ powiedzie¢ najpierw, jak bylo
zrodzing: rodzice si¢ pobrali, Pana
tata wprowadzil si¢ do Waszego
domu, czyli zwiazal si¢ z Niemka
z trojgiem dzieci. Wzial na siebie
wielka odpowiedzialnos¢.

- To byt dobry czlowiek. Histo-
ria jego rodziny tez jest ciekawa.
Pochodzili ze wsi pod Starachowi-
cami. Ojciec mojego ojca pracowatl
tam na gospodarstwie, mieli sied-
mioro potomstwa. Mdj tata urodzit
sie jako czwarty — czwarty syn. Ta
rodzina trzymala si¢ razem bardzo
mocno. Jeden z synéw przyjechat
na Ziemie Odzyskane, by znalez¢
miejsce, w ktérym moglaby osie-
dli¢ sie cala familia. Gdy rodzina tu
przyjechala, z Sobieszowa, z koza,
szta z calym dobytkiem przez trzy
dni do Gorzynca. Opisane to zo-
stalo przez jednego z braci mojego
ojca — Jana, znanego literata, autora
ksigzek. Dziadkowi nie podobato
sie w Gorzyncu, wiec znalazt inne
mieszkanie, przy ulicy Turystycznej,
przy wyjezdzie z Piechowic. To tam
zamieszkal z rodzing. Co bylo bar-
dzo wazne: gdy moj ojciec przypro-

14 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson



wadzil do domu Niemke z trojgiem
dzieci, nie spotkat go zaden sprze-
ciw. Wszyscy zaakceptowali mame.
Rodzice mogli liczy¢ na wsparcie
rodziny mojego ojca.

- Ale i tak zapewne bardzo sie
staral i ciezko pracowal, by sobie
poradzi¢. Musial by¢ skoncentro-
wany tylko na pracy i rodzinie.

- Byt zatrudniony jako magazy-
nier w Karelmie, ale po zakoriczeniu
tej pracy nie wracat do domu, tylko
szedl do drugiej pracy - w kinie
“Ludowym’, gdzie byl bileterem.
Wracal do domu o godzinie 22. I tak
pracowal przez cale zycie.

- Rany wojenne byly wtedy
$wieze, a Pana tata zwiazal sie
z Niemka. Jak byl traktowany
przez Polakow?

- Poczagtkowo mu dokuczano.
Byly docinki, drobne zlosliwosci,
ale ojciec byt twardy, nigdy si¢ nie
skarzyl. A co mu w duszy grato - ni-
gdy sie nie dowiemy.

- Byl niepelnosprawny.

- Mial nienaturalnie zgieta reke,
nie mégl nig wlada¢. Pisal tylko lewa
reka, ale jak tadnie! Nie widziatem
nikogo, kto tak fadnie pisat, kaligra-
fowal. Mial liczne zainteresowania,
udzielal si¢ w klubie sportowym Le-
chia, w ktérym byt skarbnikiem.

- Jak potoczyly sie losy Pana
mamy i rodzenstwa? Jak odnalezli
sie w powojennej Polsce?

- MJj brat Klaus, rocznik 1944,
byt zadowolony z sytuacji, zadnej
krzywdy nie doznal. Mama po la-
tach opowiadala, ze byl wykorzy-
stywany przez polskie dzieci, ktdre
kazaty mu wynosi¢ z domu rézne
rzeczy. Mial polskich kolegéw, przy-
jaciol. W Piechowicach zorganizo-

wano wtedy szkotle polska dla dzieci
niemieckich z klasami od I do IV.
Uczyl si¢ w niej, a do starszych klas
dojezdzat do Cieplic. Podobnie jego
siostra-blizniaczka, Krystyna. Wy-
szta za maz, wyjechala do Niemiec.
Niestety, gdy jej maz zmarl, znalazla
sie w trudnej sytuacji, na szczescie
znalazla przystan u rodziny swojego
ojca. Moj brat wyjechal do Niemiec
z calg rodzing w 1981 roku. Byl zna-
komitym fachowcem w Karelmie.
Pracowal na elektrodrazarce — ma-
szynie sprowadzanej z Zachodu.
Wyjezdzal tam do pracy, dorabial,
kiedys$ nawet za 490 marek niemiec-
kich kupil sobie starego fiata 850
ze szrotu. Jak na tamte czasy, bylo
to niezwykle. Jak wyjechat nim na
Piechowice, byl jak krél! Draznilo
to ludzi.

- Czy pierwszy mai Pana
mamy dokladal si¢ do utrzymania
swoich dzieci w Piechowicach?

- Nie.

- A kontaktowal sie jakos, inte-
resowal si¢ nimi?

— Nie. Moja mama nie chciata go
znaé. Rozwdd wzigli na odleglos¢
chyba w 1947. Pierwszy raz pojawit
sie tutaj w latach 60., gdy byla od-
wilz i wyjazdy oraz przyjazdy z Nie-
miec staly si¢ mozliwe. Mdj ojciec
w ogole nie chcial z nim rozmawia¢.
Gdy pierwszy maz mojej mamy tu
przyjechal, zobaczyt si¢ z dzie¢mi,
zaczal im pomaga¢. Tak mi si¢ przy-
najmniej wydaje. Nie znam szcze-
gotow, ale wiem, ze brat go szano-
wal. Zawsze jednak mu moéwilem:
“patrz, kto ci¢ wykarmit i wycho-
wal, jak byte§ w potrzebie. Tamtego
ojca wtedy przy Tobie nie byto”

- A jak potoczylo si¢ Pana zy-
cie? Wiem, ze dochowatl si¢ Pan
$wietnego syna, Marka, znako-

LESZEK KOPROWSKI urodzit sie w 1954 roku. Mama Niemka, troje
niemieckiego rodzenstwa, polski ojciec. Mieszka w Piechowicach. Pra-
cowat w technicznych zawodach w piechowickiej Karelmie, spétdzielni
rolniczej w Sosnoéwce oraz w fabryce mebli w Piechowicach. Przewod-
nik sudecki i turystyczny po réznych miastach srodkowej Europy.

mitego fotografa. Pracowal Pan
w Karelmie.

- Mialem problemy w tym za-
ktadzie. Przelozonym byl moj oj-
ciec chrzestny. Docieral mnie, gdy
musialem si¢ jeszcze uczy¢ w tech-
nikum. Wyszlo ostatecznie tak, ze
sie zwolnitem. Pracowalem w za-
ktadach metalowych i spétdzielni
rolniczej w Sosnéwce, ale miatem
wypadek na nartach - na Scianie
na Szrenicy. Przetracitem krego-
stup, ztamalem ko$¢ ogonows...
Nie wrocilem juz do Sosnowki.
Zatrudnilem si¢ w fabryce mebli
blisko domu. Ciezko bylo z szefem
— wciskal mi rézne funkcje. W nocy
nawet do mnie przychodzono, bo
sie - na przyklad - lozysko popsu-
to. Odpowiadalem tez za bhp i straz
pozarng. Gdy przychodzita do pra-
cy jaka$ komisja, kierowana byla
do mnie. Doprowadzilo to mnie
do strasznego stresu i znerwico-
wania. Dostalem wrzodéw na Zo-
tadku i dwunastnicy. Przynajmniej
dwa-trzy razy w roku ladowatem
w szpitalu. Pewnego razu znajacy
mnie lekarz powiedzial: jesli chce
Pan zy¢, niech Pan zmieni Zone
lub prace. Bo dlugo Pan tak nie po-
ciggnie. Poniewaz do zony nic nie
mam, zmienitem prace. Na domiar
ztego jeszcze w szpitalu wstrzyknie-
to mi zo6ltaczke mechaniczng. Dali
mi rente na trzy lata. Nauczyciel
geografii z podstawowki, pan Gasz,
stynna posta¢, zaproponowal mi,
bym zostal przewodnikiem sudec-
kim. Namoéwit mnie na kurs.

- Ma Pan talent krasoméwczy.
Nadaje si¢ Pan do tego fachu.

- Dobrze si¢ to potoczylo. Zo-
stalem dodatkowo przewodnikiem
po Wiedniu, Budapeszcie. Drezno
znam jak wlasng kieszen.

- Ile Pan mial lat, gdy zostal
Pan przewodnikiem?

- 43. Nigdy nie jest za pdzno na
nowy zawdd. Musz¢ przyzna¢, ze
znalazlem miejsce w swoim Zyciu.

Rozmawiat: Leszek Kosiorowski
Fot. Marek Koprowski
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Dostepnosc do kultury
w powiecie cieszynskim

Osoby starsze oraz z niepelnosprawnoscia chca podob-
nie jak osoby sprawne korzysta¢ z instytucji kultury i mieé¢
zapewniony dostep do tych placowek. Aby tak si¢ stalo,
potrzebne jest zapewnienie dostepnosci architektonicznej.
Czym jest taka dostepnos¢ i jak wyglada to w powiecie cie-

szynskim? O tym ponizej.

Dostepnos¢ architektoniczna
oznacza w szczegdlnosci mozli-
wos¢ korzystania z obiektéw ar-
chitektonicznych przez jak naj-
szerszg grupe oséb w mozliwie
najwiekszym stopniu. Dziatania
na rzecz poprawy zapewniania
dostepnosci ulatwiaja  kazdej
osobie korzystanie z przestrze-
ni danego obiektu. Minimalne
wymagania stuzace zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szcze-
gélnymi potrzebami w zakresie
dostepnosci architektonicznej to
zapewnienie wolnych od barier
poziomych i pionowych prze-
strzeni komunikacyjnych bu-
dynkéw, instalacje urzadzen lub
zastosowanie $srodkow technicz-

nych i rozwigzan architektonicz-
nych w budynku, ktére umoz-
liwiaja dostep do wszystkich
pomieszczen, z wylaczeniem
pomieszczen technicznych, za-
pewnienie informacji na temat
rozktadu pomieszczen w budyn-
ku, co najmniej w sposéb wizu-
alny i dotykowy lub glosowy.

Tak jest w Skoczowie

Jezeli méwimy o ,,dostepno-
$ci kulturalnej” (architektonicz-
nej) w Skoczowie, to méwimy
gléwnie o Miejskim Centrum
Kultury ,Integrator” (MCK).
W gléwnym budynku przy ul.
Mickiewicza 9 oprocz pomiesz-

czen administracyjnych znajduja
sie pomieszczenia, gdzie prowa-
dzone sg zajecia m.in. ceramicz-
ne i warsztaty rekodzielnicze,
balet. Budynek jest dostosowa-
ny do korzystania z niego przez
osoby z niepelnosprawnosciami.
Znajduje si¢ w nim platforma do
przewozu osob. Na poziomie ni-
skiego parteru, do ktérego pro-
wadzi pochylnia, zlokalizowa-
ne jest wejscie do tej platformy.
W budynku jest réwniez toaleta
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia.
Na kazdym poziomie znajduja
sie rowniez tyflomapy oraz moz-
na sprawdzi¢, czy do wiasciwe-
go pomieszczenia si¢ udajemy
(oznaczenia w brajlu). W bu-
dynku swoja siedzibe ma tak-
ze Biblioteka Publiczna, ktdrej
pomieszczenia sg dostepne dla
0s6b z dysfunkcjami. Kazda oso-
ba chcgca wypozyczy¢ ksigzke
lub audiobooka moze to zrobi¢
na miejscu lub telefonicznie.
Drugim budynkiem uzyt-
kowanym przez MCK jest Sala
widowiskowa ,Pod Pegazem”
przy ul. Targowej 26. Wszystkie
pomieszczenia znajduja sie na
I pietrze, jednak osoba na np.
wozku zostanie obstuzona za
pomoca ,schodotazu” W bu-
dynku znajduja sie¢ takze dwie
tyflomapy oraz toaleta dla oséb
poruszajacych si¢ na wozku.
Trzeci obiekt, w ktorym MCK
prowadzi swa dziatalnos¢ to ,,Te-
atr Elektryczny” przy ul. Mic-
kiewicza 3, w ktérym znajduje
sie sala kinowa oraz kawiarnia.
Zaréwno na sale kinowa, jak
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i do kawiarni, mozna dosta¢ sie
za pomocy platformy dla oséb
z niepelnosprawnoscia. Dla ta-
kich 0séb dostosowana jest row-
niez toaleta. Osoba na wdzku
mozna oglada¢ film z poziomu
pierwszych, jak i ostatnich rzg-
déw. Znajduja sie tutaj réwniez
tyflomapy oraz oznaczenia po-
mieszczen w brajlu.

A tak w Cieszynie

Miejscowoscia gdzie znaj-
duje si¢ starostwo powiatu jest
przygraniczny Cieszyn. Tutaj
na cieszynskim rynku znajduje
sie Cieszynski Os$rodek Kultu-
ry ,Dom Narodowy”. Wszyst-
kie przestrzenie komunikacyjne
budynku sa wolne od barier po-
ziomych i pionowych. Budynek
»Domu Narodowego” posiada
cztery kondygnacje (facznie
z parterem i strychem niedostep-
nym dla interesantéw) naziemne
i jedng podziemna (piwnica jest
niedostepna dla interesantéw),
dwa gléwne trzony komunikacji
pionowej: klatka schodowa wraz
z winda oraz klatka schodowa
dodatkowa, ktéra powigzana
jest ze strefa sali widowiskowej
i sali baletowej. Do budynku jest
mozliwos¢ wejscia z psem Asy-
stujgcym.

Budynek posiada nastepujace
udogodnienia dla 0séb z niepel-
nosprawnosciami: wejscie z po-
ziomu terenu, toalety dla oséb
z niepelnosprawnoscig na par-
terze oraz pierwszym i drugim
pietrze, winda, dostosowanie
sali widowiskowej, zaplecza oraz
garderoby dla potrzeb uzytkow-
nikéw z niepelnosprawnoscia
oraz mozliwo$¢ realizacji zajeé
w pomieszczeniach na wszyst-
kich dostepnych kondygnacjach
dla 0séb z réznymi niepetno-
sprawnosciami.

W poblizu cieszynskiego
rynku ma réwniez swoja gtowna
siedzibe Biblioteka Miejska, kto-
ra miesci si¢ w zabytkowej ka-
mienicy przy ul. Glebokiej. Do
budynku prowadza dwa wejscia
z czego jedno jest dostepne dla
0s6b na wozkach (brak schodow
oraz progu), oprocz schodéw
wewnetrznych jest mozliwos¢
skorzystania z windy, na parte-
rze znajdziemy toalete dla oséb
z niepelnosprawnoscia, Przed
budynkiem znajduje si¢ wyzna-
czone miejsce parkingowe dla
0oséb z niepelnosprawnoscia-
mi. Do budynku i wszystkich
jego pomieszczen mozna wejsc
z psem asystujagcym i psem prze-
wodnikiem.

I w Ustroniu

W niedalekiej odlegtosci od
Cieszyna polozona jest miej-
scowo$¢ uzdrowiskowa Ustron
z uzdrowiskowg dzielnicg Za-
wodzie i Jaszowiec. W centrum
Ustronia znajduje si¢ budynek
Miejskiego Domu Kultury ,,Pra-
zakowka” z duza salg widowi-
skowa, ktéra czynna jest przez
caly rok. Jedynie w okresie let-
nim imprezy organizowane s3
na malej scenie na Rynku lub
w zadaszonym amfiteatrze. Sala
widowiskowa w ,Prazakéowce”
znajduje sie na parterze i jest
w pelni dostosowana dla oséb
z réznymi dysfunkcjami (wej-
$cie z poziomu chodnika), jest
rowniez wyznaczone miejsce
parkingowe dla osoby z niepel-
NOSprawnoscia.

Ustronski Amfiteatr polozo-
ny jest wérdd zieleni Parku Ku-
racyjnego w centrum miasta,
graniczy z promenada spacero-
wg nad rzeka Wista. Na teren
amfiteatru bez problemu dosta-

nie si¢ kazda osoba z niepeino-
sprawnoscig, znajdujg si¢ réw-
niez toalety dla nps.

Oraz w Wisle

10 km dalej mozemy dojechac
do znanej nie tylko w Polsce miej-
scowosci  turystyczno-uzdrowi-
skowej Wisla. Na centralnym
placu Wisly Plac B. Hoffa 3a,
znajdziemy budynek m.in. Wi-
slanskiego Centrum Kultury oraz
Miejskiej Biblioteki Publiczne;.
Budynek jest dostosowany do
korzystania przez osoby z niepel-
nosprawnosciami. Oprdécz wej-
$cia do budynku z prawej strony
znajduje si¢ pochylnia z porecza,
a wewnatrz budynku jest winda,
ktérg mozna dostac si¢ np. do bi-
blioteki. Za budynkiem znajduje
sie wislanski Amfiteatr, ktory po-
dobnie jak w Ustroniu jest zada-
szony, a osoby z niepetnospraw-
noscia ruchowa moga wejs¢ na
widownie od strony sceny gdzie
nie ma zadnego stopnia schodo-
wego. W poblizu s toalety dla
niepelnosprawnych oraz miejsce
parkingowe.

Nie jest zle

Sa to tylko przyklady 4 z 12
w powiecie cieszynskim. Bo by
mozna napisa¢ tez o ,Iréjwsi,
Brennej czy Zebrzydowicach...
Tak, jak to ma miejsce na terenie
catego kraju, rowniez w powiecie
$laskim miasta i gminy w miare
posiadanych pieniedzy staraja
sie stale poprawia¢ dostepnosc
cyfrowa, architektoniczng czy
w komunikowaniu sie. Zapra-
szam do odwiedzenia ziemi cie-
szynskiej i na wlasnej ,,skorze”
przekonaniu si¢ o dostepno-
sci.

Andrzej Koenig
ociemnialy
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W gorzowskim TWK jest czas
na rehabilitacje i rozrywke

Siedziba Towarzystwa Walki
z Kalectwem oddzial gorzow-
ski przy ul. Kosynieréw Gdyn-
skich w Gorzowie Wielkopol-
skim jest miejscem spotkan
czlonkéw i sympatykow, ktorzy
korzystaja z rehabilitacji, tera-
pii i wykladow.

Barbara Kadziewicz, prezes
gorzowskiego oddzialu mowi,
ze zglaszaja sie mlodzi ludzie
do pomocy potrzebujacym,
a wiec s3 wolontariusze, stazy-
$ci, a takze studenci pragng-
cy odby¢ praktyki. Najczesciej
przychodza studenci Akademii
Wychowania Fizycznego, ktdrzy
w ramach swoich umiejetnosci
zdobywanych na uczelni pro-
wadzg zajecia rehabilitacyjne.
Niektérzy pozostaja na dluzej
biorac udzial takze w projektach
realizowanych przez TWK.

Ostatni wyktad na temat die-
tetyki zgromadzil duze grono
zainteresowanych. Wyktad pro-
wadzita dietetyk Paulina Szaja -
Owczarek. Natomiast ¢wiczenia
krzesetkowe poprowadzil Ma-
ciej Grabek.

- Cieszymy si¢, Ze mamy
mlodych ludzi, staramy sie od-
mlodzi¢ kadre, a przy tym jest
to obopdlna korzys¢ - mowi
Barbara Kadziewicz. - Podczas
ostatnich wyboréw zarzadu
TWK Maciej Grabek wszedt do
naszej organizacji, powierzono
mu funkgcje sekretarza.

- Maciek prowadzi obecnie
z naszymi uczestnikami rehabili-

W siedzibie TWK spotykajg si¢ osoby z niepetnosprawnosciami, cztonkowie
Kota SM, ich rodziny i inne osoby zainteresowane tg tematykgq.

tacje krzesetkows, polegajaca na
¢wiczeniach, jak nazwa wskazu-
je, wykonywanych na krzestach.
Sa to proste ¢wiczenia wymaga-
jace od uczestnikéw tyle, na ile
kazdy ma mozliwos¢ wykonac
przy swojej niepelnosprawnosci.
Osoby biorgce udzial w zajeciach
maja rézne dolegliwosci. Na
przyklad kto$ wskazat na uciazli-
wos¢ z powodu bolu tokcia. Dzie-
ki prawidlowym ¢wiczeniom re-
habilitacyjnym udalo si¢ ten bdl
zniwelowaé. Wazne jest, aby pra-
widlowo go odchyla¢, prostowac,
unosi¢ w gore, a mozna to wyko-
na¢ dzigki profesjonalnemu po-
dejsciu naszych rehabilitantow.
Prowadzone sg takze ¢wiczenia
z kijkami, ktérych réwniez trzeba

umiejetnie uzywaé. Wydawatoby
sie, ze to takie proste a jednak po-
trzebna tu fachowa pomoc i taka
wlasnie zapewniamy - dodaje
pani prezes.

W siedzibie TWK spotykaja
sie osoby z niepelnosprawno-
$ciami raz w miesigcu, przycho-
dza cztonkowie Kota SM, czesto
takze ich rodziny czy osoby zain-
teresowane tg tematyka. Barbara
Kadziewicz twierdzi, ze takie
spotkania sg bardzo wazne dla
0s6b o podobnych problemach,
poniewaz majg one mozliwos¢
wymienia¢ si¢ informacjami,
rozmawia¢ na rdézne tematy,
ale gléwnie jest to czas wymia-
ny doswiadczen i wzajemnego
wsparcia.
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nych przyrzadach, po-
kazujgce utrzymywanie
réwnowagi czy obrazu-
jace prace modzgu byly
ciekawe do pewnego
momentu. Tego typu
dzialania po pewnym
czasie stajg si¢ nudne
dlatego trzeba zmieniac
i szuka¢ nowych wy-
zwan.

- ZmieniliSmy te
dzialania na trening
umiejetnosci poznaw-
czych. Sg to spotkania
grupowe, podczas ktd-
rych rozwigzywane sa
zagadki logiczne typu
tamigléwki,  sudoku,
labirynty,  krzyzowki
i wiele innych. Na razie
jest to strzal w dziesiat-
ke - twierdzi Barbara
Kadziewicz, podkresla-

Maciej Grabek prowadzi rehabilitacje

krzesetkowg. ) ) )
jac, ze z tej formy spe-
dzania czasu korzysta
Czlonkowie towarzystwa coraz wigcej osob. Takie

dzialania s3 dobre réwniez dla
0sob, ktdre cierpia na afazje. —
Pani Malgosia nie chciala wy-

: e "

' v 2l

chetnie korzystaja z proponowa-
nych zaje¢, traktuja je takze jako
rozrywke. Badania na specjal-

chodzi¢ z domu, bala sie¢ méwic,
obawiala si¢ kontaktu z ludzmi,
a teraz do nas przychodzi, wia-
czajac si¢ do zajeé. Inne starsze
osoby pytaly: a po co mi to?
Jednak teraz przychodzg i biorg
udzial w tych zabawach stano-
wigcych takze doskonaly reha-
bilitacje psychiczng. Te osoby
chetnie zabieraja ¢wiczenia do
domu - moéwi prezes TWK.
Misjg gorzowskiego oddziatu
TWK s3 migdzy innymi: profi-
laktyka poprzez propagowanie
zdrowego trybu zycia, nowocze-
sne metody rehabilitacji, wiedzy
na temat niepelnosprawnosci,
przeciwdziatanie ~ wykluczeniu
spolecznemu,  podejmowanie
dziatan na rzecz likwidacji barier
architektonicznych, organizowa-
nie turnuséw rehabilitacyjnych,
propagowanie i prowadzenie
réznych form pomocy i porad-
nictwa psychologicznego, peda-
gogicznego, prawnego, obywa-
telskiego i zawodowego.

Wanda Milewska

Fot. arch. Barbary Kadziewicz
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SKARB

w kotobrzeskim muzeum

Kiedy codziennie pada deszcz,
kolobrzeskie muzeum jest jed-
n3 z ciekawszych propozycji
pozwalajacych turystom prze-
trwac czas niepogody. Ostatnio
placowka wzbogacila si¢ o nie-
zwykle znalezisko: bizuterie¢
z brazu sprzed okolo 3000 lat,
odnaleziong przez miejsco-
wych poszukiwaczy skarbéw.

Sensacyjnego odkrycia doko-
nali czlonkowie Stowarzyszenia
De¢bosz z podkotobrzeskiego
Rymania przy wspotpracy Gru-
py Eksploracyjno-Poszukiwaw-
czej ,Parseta’, a takze Fundacja
»Relicta” z Poznania.

Odnaleziony  przez nich
skarb to masywny naszyjnik
z brazu, wazacy az 0,937 kg,
matla bransoleta ze zwezajacymi
sie konicami oraz brytki surow-
ca bragzowego o zréznicowanej
wielkosci i wadze (facznie 20
szt.). Powierzchnia naszyjnika
ozdobiona jest poprzecznymi
kreskami oraz rysunkami trdj-
katéw tzw. wilczymi zebami.

Odnaleziony skarb nalezy
datowac na wczesng epoke bra-
zu. W zbiorach Muzeum Oreg-
za Polskiego w Kolobrzegu ten
okres reprezentuje dotychczas
jedynie odkryte w podkolobrze-

skim Leszczynie berlo sztyleto-
we. Brazowy skarb z Sidlowa jest
odkryciem unikatowym i §wiad-
czacym o wyjatkowych skarbach
sprzed wiekow, ktore nadal cze-
kaja na odnalezienie, a juz dzi$
mogg pobudza¢ naszg wyobraz-
ni¢ i pozwala¢ na opisywanie
historii ziemi kolobrzeskiej oraz
okolic juz nie na setki, ale nawet
na tysigce lat temu.

Bylo to podstawa do utwo-

Muzeum Oreza Polskiego w Kotobrzegu z siedzibg przy ul. Armii Kra-
jowej 13 powstato 8 maja 1963 roku. Posiada, opracz siedziby dyrek-
cji i oddziatu Muzeum Miasta Kotobrzegu w Patacu Braunschweigow,
takze zespot obiektow przy ulicy Emilii Gierczak 5, gdzie miesci sie wy-
stawa gtéwna — Dzieje Oreza Polskiego. Od 1966 roku jest to placowka
o profilu gtéwnie historyczno-wojskowym, zajmujaca sie takze histo-

rig Kotobrzegu.

rzenia w Muzeum Miasta Koto-
brzeg czgsci wystawy poswieco-
nej historii starozytnej miasta
oraz powiatu kolobrzeskiego
i okolic.

Niedawno, po przeprowadze-
niu wszystkich analiz odnale-
zione, a nastepnie zakonserwo-
wane zabytki z brazu wzbogacily
zbiory Muzeum Oreza Polskiego
w Kolobrzegu. Warto je wiec
odwiedzi¢ jeszcze tego lata, cho-
ciazby po to, aby przekonac si¢
jak ubieraly si¢ i jaka nosily bi-
zuteri¢ elegantki zamieszkujace
te ziemie przed tysigcami lat.

Jolanta Wiatr

Fot. Muzeum Oreza Polskiego
w Kolobrzegu
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BADZMY CZUJNI
— oszusci nie préznujg

Mimo licznych apeli oraz prowadzonych akgji profilaktycznych dotyczacych réznych metod dzia-
lania oszustow, nadal trafiajg sie osoby, ktore ulegaja ich namowom i przekazuja swoje pieniadze.
Wiele tych przypadkéw dotyczylo senioréw i oséb starszych,

Schemat dzialania oszustow
za kazdym razem jest bardzo po-
dobny. Wysylaja falszywe wiado-
moéci lub dzwonig podszywajac
sie pod zaufane zrddla, aby zdo-
by¢ dane osobowe lub przekona¢
do przekazania pieniedzy. Ich
dzialania s3 tak skonstruowane,
aby sprawialy wrazenie auten-
tycznodci, co czyni latwiejszym
przekonanie nieswiadomych
os6b do udzielania informacji
czy przekazania funduszy. Dzia-
taja pod réznymi pretekstami,
podszywaja sie pod rézne posta-
cie lub instytucje, takie jak ban-
ki, firmy ubezpieczeniowe czy
tez pod syna lub corke i prosza
o przelanie srodkow finansowych
na wskazane konto na zakup na
przyklad telefonu komérkowego.
Wszystko po to, aby zdoby¢ za-
ufanie potencjalnych ofiar.

Warto zapamietac

Jesli w rozmowie telefonicznej
z jakakolwiek osobg poruszony
zostaje temat naszych pieniedzy
zgromadzonych na rachunku
bankowym, nalezy zastanowi¢
sie, z kim tak naprawde rozma-
wiamy. Jesli odebralismy telefon
i ustyszelismy, ze dzwoni przed-
stawiciel banku, warto poznad
imie i nazwisko takiego kon-
sultanta i zakonczy¢ rozmowe,
po czym samodzielnie wykona¢
pofaczenie do placdwki banko-
wej, w ktorej posiadamy konto
i dowiedzie¢ sig, czy faktycznie
procedowane s3 jakie$ operacje
na naszym rachunku i nasze pie-
niadze sg zagrozone.

Zaufala i stracila

Takiej ostroznosci nie za-
chowala mieszkanka powiatu
karkonoskiego, ktéra uwierzyta
mezczyznie, ktéry podal sie za
pracownika jednego z bankdw.
Oszust poinformowal ja, ze ktos
wlamat sie na jej konto, a nastep-
nie poprosil, aby zainstalowata
na swoim telefonie aplikacje, wy-
logowala si¢ z niej i zalogowala
do swojego banku. Po wykonaniu
tych polecen, mezczyzna popro-
sil ja, aby zalogowata si¢ na Bli-
ka, a na koniec podala oszusto-
wi kody. Tym sposobem kobieta
stracita ponad 8 tysiecy zlotych.

Z braku ostroznosci

Podobnie nieostroznie za-
chowal si¢ mieszkaniec powiatu
karkonoskiego, ktory uwierzyl
oszustowi ktory podat si¢ za pra-
cownika jednego z bankoéw. Poin-
formowal on pokrzywdzonego,
ze kto§ wlamat si¢ na jego konto,
a nastepnie probowal wzigé na

jego dane kredyty. W zwigzku z ta
sytuacja konieczne jest zabloko-
wanie jego konta oraz przelanie
$rodkéw pienigznych na konto
zabezpieczajace. W celu ochrony
swoich pieniedzy pokrzywdzony
przelal pienigdze na wskazane
przez oszusta konto i tym sposo-
bem stracit blisko 15 tysiecy zlo-
tych.

Aby nie sta¢ si¢ ofiarg prze-
stepcy pamietajmy, ze na rachun-
ku bankowym nasze oszczedno-
$ci sg bezpieczne, a od nas zalezy,
czy pozwolimy nimi zarzadzaé
oszustom podajac im ,na tacy”
dane logowania do rachunku
bankowego, badz podajac kody
autoryzujace rdzne transakcje.
Warto zawsze weryfikowaé zré-
dlo kontaktu i sprawdzi¢, czy
otrzymane informacje s3 au-
tentyczne, aby nie sta¢ si¢ ofiarg
oszustwa.

Policja/Adamfi
Fot. Archiwum Policji
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Muzyka dla papieza

brzmiala na Dolnym Slgsku

Juz nie tylko Karkonosze, ale i caly Dolny Slask - rosnie
zasieg Dni Muzyki Papieskiej organizowanych przez
Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych w Jeleniej

Gorze.

Tegoroczny tytul, to Dolny
Slask pamieci Jana Pawla II
W sumie, w ramach wydarzenia
zaplanowano siedem koncertéw
w takich miastach, jak: Jelenia
Gora, Wroctaw, Legnica, Krze-
szow i Walbrzych.

Inauguracja miala miejsce
w sobote, 13 sierpnia w Legnicy.
Symfonia Pojednania i Pokoju
skomponowana dla Jana Pawla
II przez wroctawskiego kompo-
zytora Wiestawa Mauche, zo-
stala wykonana przez muzykow
Filharmonii Dolnoslaskiej pod
batuta Szymona Makowskiego.

Nastepnie, w niedzielny wie-
czér w cieplickim kosciele Jana
Chrzciciela na organach zagral
$wiatowej stawy maestro Ennio
Cominetti, ktoéry zaprezento-

wal utwory takich mi-
strzéw, jak Girolamo
Frescobaldi, Alessan-
dro Marcello czy Ennio
Morricone.

- Jedli te organy
zostang  odrestauro-
wane, to bedzie jeden
z najpigkniejszych in-
strumentéow w Polsce.
Sa one przygotowane
przede wszystkim dla
baroku - Bach, Men-
delssohn, czy poczatki
klasyki — ocenil cieplic-
kie organy maestro En-
nio Cominetti.

— Dni Muzyki Papie-
skiej przekroczyly Karkonosze.
Przyszedl czas, zebySmy zdali
sobie sprawe, ze pokoj nie zostal

nam dany na zawsze. Symfonia
Pojednania i Pokoju nawigzywa-
ta do oredzia Jana Pawta II, ktdre
oparte jest o przykazanie ,,kochaj
blizniego swego, jak siebie same-
go” - dodat Stanistaw Schubert,
Prezes Karkonoskiego Sejmi-
ku Oséb Niepetnosprawnych.

Wydarzenie  dofinansowat
Urzad Marszatkowski Woje-
waddztwa Dolnoslaskiego po-
przez Osrodek Kultury i Sztu-
ki we Wroctawiu. Patronat
honorowy objat Marszatek
wojewddztwa — Cezary Przy-
bylski oraz Biskup legnicki
Andrzej Siemieniewski.
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- W programie m.in. we

wspolpracy ze $rodowiskiem
muzycznym Wroclawia byt spe-
cjalnie przygotowany utwor
»OYMFONIA  POJEDNANIA
i POKOJU” zwierajacy nie tylko
zroznicowane formy muzyki, ale
réwniez fragmenty wypowiedzi
Jana Pawla II odnoszace sie do

|

pokoju na $wiecie ktory w ocze-
kiwaniu spolecznym staje si¢
Pokojem Swietym - podkreslaja
organizatorzy tego wielkiego wy-
darzenia. - SYMFONIE POJED-
NANIA I POKOJU melomani
ustyszeli w trzech $wigtyniach:
Katedrze Legnickiej, Archidie-
cezji Wroctawskiej im. $w. Sta-
nistawa, $w. Doroty
i sw. Waclawa - jednej
znajwiekszych swigtyn
stolicy Dolnego Slaska
oraz w jeleniogdrskim
Kosciele Laski (dawny
garnizonowy). Wiel-
kim wydarzeniem VI
Dni Muzyki Papieskiej

Gorze-Cieplicach

Strézé6w w Watbrzychu

w Jeleniej Gorze.

HARMONOGRAM VI DNI MUZYKI PAPIESKIEJ:
13.08, godz. 16:00 Katedra Legnicka
13.08, godz. 20:00 Kosciot pw. sw. Jana Chrzciciela w Jeleniej

15.08, godz. 11:30 Bazylika w Krzeszowie
17.08, godz. 17:00 Kosciét sw. Marcina we Wroctawiu
19.08, godz. 16:30 Kolegiata pw. NMP Bolesnej i Sw. Aniotéw

20.08, godz. 16:30 Kosciét im. sw. Stanistawa, sw. Doroty
i Sw. Wactawa we Wroctawiu
16.10, godz. 14:00 Kosciét Podwyiszenia Krzyza Swietego

byt takze goscinny wystep $wia-
towej stawy organisty i wloskiego
kompozytora Ennio Cominetti,
ktoéry zagral w czterech koscio-
tach Dolnego Slaska: w Jelenie;j
Gorze — Cieplicach, w Koscie-
le $w. Marcina we Wroctawiu,
w Kolegiacie NMP Bolesnej i §w.
Anioléw Strozéw w Walbrzy-
chu. A w dniu Swieta Maryjnego
zagral w Bazylice Krzeszowskiej,
gdzie zaprezentowal miedzy in-
nymi specjalnie skomponowany
przez siebie utwér MISTYCZ-
NA EKSTAZA - ku pamieci
Jana Pawta II.

Przemek Kaczatko, KSON
Fot. Przemek Kaczatko
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- Skad sie wziale$ 40 lat temu
w Karkonoszach?

- Pochodze z Karpnik z Ruda-
wach Janowickich, wychowalem si¢
w Siedlecinie. Po wojsku wyjecha-
tem pracowa¢ w kombinacie gérni-
czo-miedziowym w Lubinie. Z wy-
ksztalcenia jestem taczno$ciowcem,
ale pracowatem tam jako gornik.
W Legnicy poznatem przyszia zone,
Janine. Studiowata na kierunku na-
uczycielskim. Pewnego roku miala
praktyke w Szklarskiej Porebie. Po-
wiedziata: chce tu zamieszkaé. Nie
miatem wyjscia — musiatem si¢ tu
sprowadzi¢.

- Ale z czego$ trzeba tu bylo
Zy¢.

- Nie widzialem dla siebie per-
spektyw w goérnictwie. Chcialem
studiowa¢ na politechnice, ale po-
stawiono mi warunek, ze musze
zapisa¢ sie do partii. Odpartem, ze
jeszcze do tego nie dorostem. Dlate-
go uznalem, ze w takiej sytuacji nie
mam tam szans. Musialem poszu-
ka¢ innej drogi.

- Trafile$ do slynnej “Gierkow-
ki” w Szklarskiej Porebie.

- Bylem w niej szefem od spraw
technicznych. To byta moja pierwsza
praca w Szklarskiej Porgbie. Rozpo-
czalem ja jeszcze w trakcie budowy
tego domu wczasowego, bym mogt
pozna¢ instalowane w nim syste-
my techniczne. Pracowalem w tym
miejscu przez trzy lata.

- Jak sie tam pracowalo?

- Bardzo dobrze. Tam teZ zache-
cano mnie, bym sie zapisat do partii,
ale jakos udalo mi sie wywina¢.

- Do dzi$ kraza legendy na

temat “Gierkowki”, goszczenia
w niej komunistycznych notabki
z najwyzszej polki.

- Bywali w niej pracownicy in-
nych doméw wczasowych i Komi-
tetu Centralnego Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej. W marcu
1981 Niezalezny  Samorzadny
Zwigzek Zawodowy “Solidarnos$¢”
wywalczyt ten obiekt, ale nie wie-
dzial, co z niego zrobi¢: sanatorium,
moze szpital. W efekcie budynek
stal pusty do jesieni. Pracownicy
byli w tym czasie oplacani i zywie-
ni. W tej sytuacji znowu poczulem
brak perspektyw.

- Stad wzial sie pomysl na
poprowadzenie  “Kochanowki”
- schroniska przy wodospadzie
Szklarki w Karkonoszach?

— Akurat zwalnial sie tam ajent.
Udalo nam si¢ tam zaczepi¢. Lo-
kalizacja bardzo atrakcyjna, ale
mieliSmy ogromnego pecha, bo za
chwile — miesigc po przejeciu przez
nas “Kochanéwki” - ogloszono stan
wojenny w Polsce. Ruch turystyczny
zostal na dlugi czas wstrzymany.

- To bylo dla turystyki gorsze
nawet niz pandemia.

- Do wiosny 1982 nie wolno
byto si¢ w Polsce w ogole prze-
mieszcza¢. Co wazne: ajencje pod-
pisywalo sie na rok, bez pewnosci,
czy PTTK umowe przedluzy, czy
nie. A jesli przedtuzalo, to z duzo
wyzsza odplatnoscia. Wytrzyma-
lismy w “Kochanéwce” trzy lata.
W 1984 roku spalit si¢ dom wcza-
sowy przy Kamienczyku - nalezal
do prokuratury i Legmetu. Ta ka-

Pan na
Kamienczyku

Rozmowa z JERZYM SIELECKIM, wlascicielem schroniska
Kamienczyk w Szklarskiej Porebie

tastrofa wydarzyla si¢ pod koniec
lutego. Byla jeszcze zima, lezalo
duzo $niegu, nie bylo jak dojechac,
by ugasi¢ pozar. W budynku trwal
wtedy remont kapitalny. Byly rézne
podejrzenia, ale bez zadnych do-
wododw, ze kto$ doprowadzit do po-
zaru celowo. Najprawdopodobniej
przyczyny byly przypadkowe.

- Po tym, jak splonal ten bu-
dynek, pojawila si¢ przestrzen do
zagospodarowania.

- Mieli$my juz do$wiadczenie
z “Kochanéwki”, a turysci przycho-
dzacy do wodospadu Kamienczyka
nie mieli dostepu ani do bufetu, ani
do toalet. Krok po kroku udalo nam
sie tu co$ osiagnac.

- Od czego zaczeliscie? Trzeba
bylo zalatwi¢ formalnosci, doga-
dac sie z gming.

- Przy Kamienczyku jest teren
bedacy enklawa nalezaca do mia-
sta Szklarska Poreba. Znajduje sie
pomiedzy Karkonoskim Parkiem
Narodowym a Nadle$nictwem
Szklarska Porgba. Gmina szukala
inwestora, ktory by odbudowat spa-
lony budynek. Byt jednak problem
z dojazdem od Szosy Czeskiej przez
teren nadle$nictwa. Prokuratura
nie miala problemu, by goscie do-
jezdzali do jej obiektu. Ale juz ktos
inny miatby z tym ktopot. W zwigz-
ku z tym, ze miasto caly czas jednak
liczylo, ze znajdzie sie jaki$§ inwe-
stor, mnie wydzierzawiono tylko 30
metréw kwadratowych.

- W 1985 postawile$ tu budke
na kolkach z hotdogami i lemo-
niada. Jak szedl interes? Pewnie
$wietnie. W takim miejscu...
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- Nie od razu. Poczgtkowo nikt
nie wiedzial, Ze moze tu liczy¢ na
co$ cieplego. Drugim problemem
bylto zamkniecie dostepu do wawo-
zu Kamienczyka.

- Czyli do wodospadu od dotu.

- Zabezpieczenia wawozu wy-
magaly remontu, wiec ze wzgledow
bezpieczenstwa wejscie do wawozu
zostalo zamkniete. KPN nie mial
jednak funduszy na zabezpieczenie
wawozu. Byl on zamkniety przez
pie¢ lat. Pézniej gmina porozumia-
la sie z Parkiem, ze sfinansuje nie-
zbedne prace, biorgc w swoje wila-
danie zejscie do wawozu na 10 lat.
Zmieniono zasady wejscia do wa-
wozu — wprowadzono oplaty i obo-
wigzkowe kaski. Tak to funkcjonuje
do dzisiaj.

- Co to oznaczalo dla Ciebie?

- Postaralismy si¢ o wydzierza-
wienie od miasta 100 metréw kwa-
dratowych ziemi na 25 lat. Nie byto
to proste. Tendencje byly, by da¢
dzierzawe na 5-10 lat, ale w tym sa-
mym czasie stawiano nowy wyciag
na Szrenice. Austriacki inwestor nie
moglby jednak na ten cel dostaé
kredytu, gdyby nie byt wlascicielem
lub dzierzawcg ziemi na co najmniej
25 lat. Zapytalem radnych, dlaczego
obcokrajowcowi daja teren na 25 lat,
a mieszkanicowi Szklarskiej Poreby
tego odmawiaja. Ten argument oka-
zal si¢ przekonujacy. Bylem pierw-
sz3 osoba, ktdra zatatwita dzierzawe
gruntu na tak dlugi okres.

w sanatorium w Szklarskiej Porebie. Od 1981 do 1984 ajent schroni-
ska Kochandéwka nad wodospadem Szklarki w Karkonoszach. Od 1985
obstuguje turystow przy wodospadzie Kamiericzyka w Karkonoszach.
Pracuje razem z zong Janing. W wolnym czasie lubig jecha¢ odpocza¢
w Kotlinie Ktodzkiej — w uzdrowiskowym Ladku-Zdroju.

- Na stu metrach specjalnie
jednak rozwing¢ dzialalnosci nie
mogles?

- Postawilem bufet. Bardzo za-
lezalo mi jednak na wiekszej po-
wierzchni, chocby takiej, ktora by
umozliwita przyjecie calej wycieczki
autokarowej, gdyz w bufecie miesci-
to sie tylko kilkanascie osob. Oka-
zato sie, ze kto$ to zrozumial, do-
dzielono mi jeszcze kawalek dzialki.
Rozbudowalem budynek i w 1997
roku moglem zaprosic¢ szerokie gro-
no znajomych i turystéw na otwar-
cie schroniska Kamienczyk.

- Pierwsze schronisko w pol-
skich Karkonoszach, wybudowane
po II wojnie swiatowej.

- Wybudowane od podstaw po
polskiej stronie. Bo schronisko na
Szrenicy, tez prywatne, zostalo uru-
chomione po odkupieniu od PTTK
po 20-letnim remoncie. Wracajac
do naszej inwestycji: zabraklo nam
pieniedzy na dokonczenie budo-
wy schroniska, wigc staralem sig
o kredyt. W tamtych czasach opro-
centowanie wynosilo 30 procent.
Wyliczytem jednak, ze warto zary-
zykowad, bo jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, poradzimy sobie.
To byly zupelnie inne czasy niz dzis,
gdy bank podaje przedsigbiorcy
wszystko na tacy, dzigki czemu in-
westowa¢ mozna szybko. Udalo sie
nam jednak, schronisko powstato
i dziala do dzi$, mysle, ze w niezty
sposab.

- Nie zawsze bylo ro-
zowo. Bywalo, ze jedli nie
zniechecony, to czules$ si¢
tu zagrozony.

Jerzy Sielecki — lat 71
(rocznik 1952), taczno-
Sciowiec z wyksztat-
cenia, pracowat jako
gornik i szef techniki

- Gdy zdarzaly si¢ problemy,
nigdy nie narzekalem. Taka robo-
te sobie wybralem, wiec musze to
przetrzymac¢. Z perspektywy tych
wszystkich lat moge powiedzie¢,
ze jesli si¢ ciezko i konsekwentnie
pracuje i pokazuje, ze turysci moga
na nas zawsze liczy¢, ksztaltuje sie
fama, ze w tym miejscu w kazdych
warunkach pogodowych, przez caly
rok, mozna liczy¢ na schronienie,
odpoczynek i positek.

- Dzi$ przy Kamienczyku jest
nie tylko schronisko, ale i szalas
turystyczny oraz kiosk z pamiat-
kami.

- Od ponad 30 lat organizujemy
spotkania z ratownikami gorski-
mi i przewodnikami z okazji nocy
swietojanskiej. To nasze podzigko-
wanie za kolejne lata pracy tego $ro-
dowiska oraz okazja do integracji
ludzi gor. Te spotkania kiedy$ odby-
waly sie na zewnatrz, ale postano-
wili$my si¢ uniezalezni¢ od pogody.
Stad pomyst budowy szalasu. Stal
sie miejscem imprez zakladowych
i innych zorganizowanych dla lu-
dzi z réinych s$rodowisk. Odbyto
sie tu czternascie spotkan ludzi gor
z biskupem legnickiem Stefanem
Cichym. Organizowane s3 tu tak-
ze kuligi i koledowanie parafialne
oraz imprezy z okazji Dnia Seniora,
sponsorowane w duzej mierze przez
nas. Nie chodzi nam tylko, by zara-
bia¢ dla siebie. Chcemy dzieli¢ si¢ ze
spotecznoscia lokalng.

- Tak sie okresla spoleczna
odpowiedzialno$¢ biznesu. Ale
macie sie czym dzieli¢, bo ruch tu-
rystyczny wzrosl mocno na prze-
strzeni lat Waszej obecno$ci na
Kamienczyku.

— Tak, ale to takze efekt bardzo
silnej promocji Szklarskiej Poreby.
Mamy preznie dzialajacy referat
promocji miasta. Wzrosla tez za-
mozno$¢ wielu Polakéw. Ludzi sta¢
na wigcej, takze na znacznie wieksze
wydatki podczas urlopow.

Rozmawiat:
Leszek Kosiorowski

Fot. Leszek Kosiorowski
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Sezon w petni,
a dworzec w remoncie...

O tym, ze kolobrzeski dworzec
bedzie przechodzil komplekso-
wy remont i to akurat w pelni
sezonu turystycznego - infor-
mowalismy juz kilka miesie-
cy wczesniej. Czy rozwiazania
majace obecnie zminimalizo-
wa¢ utrudnienia podrdéznym,
zadowalaja seniorow i osoby
niepelnosprawne?

Powszechnie znane jest sta-
re powiedzenie: ,,aby bylo gdzies
troche lepiej, poczatkowo musi
by¢ znacznie gorzej, ktdre jak
sie okazuje — jest bardzo trafne
w przypadku remontu budynku
kolobrzeskiego dworca PKP. Dzie-
ki tej kompleksowej przebudowie
wybudowany w 1904 roku obiekt
ma odzyskac swdj historyczny wy-
glad i stac si¢ bardziej ,,przyjazny”
dla starszych i niepetnosprawnych
podroéznych.

Prace ruszyly juz na poczatku
roku, od tego czasu zostaly juz
wykonane wszystkie roboty ziem-
ne i planowane rozbiérki. Miedzy
innymi wylano stropy, zdjeto i wy-
czyszczono historyczng dachowke
z calego budynku dworca. Obec-
nie prowadzony jest kolejny etap
prac: polozono juz posadzki, wy-
mieniono stolarke okienng, roz-
poczeto tez zagospodarowywanie
terenu wokot dworca. A wszystko
to pod nadzorem miejskiego kon-
serwatora zabytkéw, dbajacego
o zachowanie historycznego cha-
rakteru dworca. Aby jednak zre-
alizowa¢ jak najszybciej wszystkie
zaplanowane prace, musza one
by¢ - jak podkresla Agnieszka Ju-
rewicz z biura prasowego Polskich
Kolei Panstwowych - prowadzone
takze w czasie sezonu letniego.

Od kilku miesiecy w Kotobrzegu podrozni muszg kupowac bilety
- zamiast w budynku dworca - w zaadaptowanych na kasy
prowizorycznych kontenerach. Remont ma potrwac do kovica 2023 roku.

Jak sprawdziliémy ostatnio, bu-
dynek dworca nadal pozostaje za-
mkniety, a w Zycie wszed! - juz ja-
ki$ czas temu — wakacyjny rozklad
jazdy uwzgledniajacy dodatkowe
pociagi. Obecnie, w pelni sezonu
turystycznego personel remonto-
wanego dworca musi sprostac ob-
studze dodatkowych tysiecy przy-
jezdnych. Jak sobie z tym radza
z tym prawdziwym oblezeniem?
- Kiedy rozpoczat si¢ sezon tury-
styczny, przed budynkiem dwor-
ca, obok juz postawionych kilka
tygodni wczesniej, dostawiliSmy
dodatkowe kontenerowe kasy bi-
letowe, a dostep do peronéw prze-
kierowali$my skrajnymi przejscia-
mi - poinformowano nas w PKP.

Nie wszyscy podrdzni sie
w tym odnajduja, bo chociaz
przed kasami zaimprowizowany-
mi w kontenerach, zamontowano
podjazdy dla woézkéw inwalidz-
kich, nadal niektorzy zmagaja sie
z remontowymi nieréwnosciami

terenu, czgsto nie radzg sobie tez
z szybkim odnalezieniem miejsca,
gdzie mozna kupic bilet, zasiegna¢
informacji o jego cenie, odjazdach
i przyjazdach pociagow.

- Taka prowizorka jest bardzo
meczaca, zwlaszcza dla starszych
podroéznych, ktoérzy podobnych
informacji nie potrafig samodziel-
nie odnalez¢ w internecie - pod-
kresla niepelnosprawna seniorka
z Poznania, ktéra spotkalismy
przed dworcem.

Remont i przebudowa budyn-
ku kolobrzeskiego dworca ko-
lejowego zgodnie z planem ma
potrwa¢ do konca 2023 roku, jej
koszt ma wynie$¢ ponad 24 mln.
zt. Pewng pociecha dla obecnych
podréznych, zmeczonych tymi
przejsciowymi utrudnieniami
moze by¢ fakt, ze planujac przebu-
dowe dworca uwzgledniono wiele
udogodnien dla oséb niepelno-
sprawnych oraz starszych.

Jolanta Wiatr
Fot.: Jolanta Wiatr
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Nie zyje literatka

ANNA BORUTA-LECHOWICZ

Ze smutkiem w imieniu zarzg-
du jeleniogorskiego Stowarzy-
szenia Literackiego w Cieniu
Lipy Czarnoleskiej donosze, ze
nasza do konca aktywnie dzia-
lajaca kreatorka interdyscypli-
narnej kultury, przyjaciotka
zawsze dotrzymujjca danego
slowa, dobry czlowiek odeszla
na wieczny odpoczynek.

Pomimo wielu traumatycz-
nych przezy¢ zawsze z pogoda
w sercu w zaufaniu do Boga trak-
towala zycie. Byla jedng z nas —
rodziny literatow jeleniogorskich.
Zadebiutowata w 2006 roku wier-
szem ,Mgla” w Jeleniogérskim
Klubie Literackim. Debiutancki
tomik wierszy pt. ,,Strofy pisane
czuloscig” (2009 r.) W wydawa-
nych pod naszymi auspicjami al-
manachach mozna pozna¢ $wiat
widziany oczami $p. Anny. Pisala
proza i wierszem. Niektore wier-
sze byly ttumaczone na jezyk cze-
ski i niemiecki.

Jest autorka ksigzki pt. ,,Poto-
mek kreséw”, wspomnien ojca,

opowiesci o losach polskiego
podoficera, wieznia obozéw kon-
centracyjnych. To takze historia
o powojennej Polsce, o budowa-
niu od nowa zwyklej codzienno-
$ci. Ksigzka ukazala si¢ w roku
2006 w ilo$ci 44 sztuk dla rodziny,
drugie wydanie przez Warszaw-
ska Firme wydawnicza w roku
2016 w naktadzie sprzedazowym.
Pracowala z mlodzieza jako na-
uczycielka: w Zespole Szkot Rol-
niczych w Zlobiznie koto Brze-
gu, w Zespole Szkét Rolniczych
w Sobieszowie, w Szkole Podsta-
wowej nr 10, w Szkole Sanatoryj-
nej w Cieplicach. W miedzyczasie
tez jako referentka ds. gospodar-
czychwBGZ. Od 2004 roku
$piewata w chérze ,,Swiatlo Serca”
przy kosciele $w. Jana Chrzcicie-
la w Cieplicach (sopran), ponad-
to prowadzita kronike kosciota.
Z nami byla zwigzana od czasu
tworzenia zalgzkow stowarzy-
szenia (wrzesien 2006 roku).
Pochowana zostala w Rurzcy
wojewodztwie zachodniopomor-
skim, w powiecie goleniowskim,

w gminie Goleniéw w dniu 27
lipca.

Literaci, chérzysci i wszyscy,
ktorzy chca uczestniczy¢ w lite-
rackim upamietnieniu $p. Anny
bedg mile widziani 11 wrze$nia
o godz. 17.00 w jeleniogdrski
Osiedlowym Domu Kultury na
Zabobrzu, w kawiarni ,Muza”
W ramach cyklu ars poetica pod
hastem ,Sladami Anny” kazdy
moze w swoj sposdb wspomnieé
$p. zmarlg. Spotkanie uswiet-
ni wystep: Andrzeja Gniewka
skrzypka, dyrygenta, piosenkarza
oraz zony Urszuli - gra na skrzyp-
kach, komponuje i aranzuje.

Danuta Mystek,
prezes Stowarzyszenia
literackiego w Cieniu Lipy

Czarnoleskiej
Fot. arch. Autorki

Anno Ty zyjesz...

Choé smier¢ naturalnym stanem
rzeczy

Pozostawia nas zadziwionych...

Pogrgzonych w glebokiej zatobie.

Bedziemy pamietac
»Bo jak Smier¢ potezna jest mi-
fos¢”
I zaproszeniem dobrych ludzi do
odpoczynku...
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Z nowym programem
NA POMOC MALUSZKOM

Samorzad Wojewddztwa Dol-
noslaskiego uruchamia nowy
program w zakresie wczesnego
wykrywania wad rozwojowych
u noworodkow i niemowlat .
Na realizatora programu pt. ,,
opieki perinatalnej na terenie
wojewodztwa  dolnoslaskiego
na lata 2023 - 2025” wybrany
zostal w konkursie Uniwer-
sytecki Szpital Kliniczny im.
Jana Mikulicza-Radeckiego we
Wroclawiu.

Program ma na celu ukierunko-
wanie na odpowiednig diagnostyke
i terapie u dzieci, ktdre urodzily sie
z wrodzonymi zaburzeniami roz-
woju lub maja podejrzenie takiego
zaburzenia. Caly proces opieki be-
dzie starannie skoordynowany, aby
zapewni¢ wsparcie i leczenie w naj-
lepszy mozliwy sposéb. Do progra-
mu wlgczonych zostanie 3000 no-
worodkdéw i niemowlat i ich rodzin
(lata 2023 - 2025).

- Zalezy nam na rozwoju opie-
ki perinatalnej na terenie Dolnego
Slaska — méwi Marcin Krzyzanow-

ski Wicemarszalek Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. - Chcemy umoz-
liwia¢ diagnoze wad rozwojowych
oraz chordb rzadkich. W ramach
Programu chcemy réwniez skréci¢
$ciezke od diagnozy do leczenia. To
dla rodzicéw z dzie¢mi z choroba-
mi rzadkimi jest niezwykle istotne.
- Zgodnie z zalozeniami pro-
gramu opieka zostang objete nowo-
rodki i niemowleta z wadg rozwo-
jowa lub podejrzeniem zaburzenia
rozwoju urodzone w latach 2022 -
2025, bedace oczywiscie mieszkan-
cami wojewddztwa dolnoslaskiego,
ktorych rodzice czy opiekunowie
prawni wyraza zgode na wlaczenie
do programu - informuje prof. dr
hab. n. med. Robert Smigiel, koor-
dynator programu oraz kierownik
Kliniki Pediatrii, Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Metabolicz-
nych USK we Wroctawiu.
Najwazniejszym celem pro-
gramu jest realna poprawa opieki
perinatalnej na terenie wojewodz-
twa. Szczegélnie istotne punkty

tego projektu majg zapewnic¢ sze-
rokie wsparcie dla calej rodziny,
ktora dzieki zalozeniom programu

bedzie moglta w ,jednym miej-
scu” przej$¢ wstepny proces dia-
gnostyczno-terapeutyczny. Przede
wszystkim w zakresie: wczesnej
wykrywalnosci wad i zaburzen
rozwojowych u noworodkéw i nie-
mowlat, wprowadzenia komplek-
sowej i skoordynowanej opieki
(poprzez konsylia lekarskie), ho-
listycznej opieki uwzgledniajacej
opieke psychologiczna nad cala
rodzing pacjenta oraz wsparcie
formalno-logistyczne dla rodzicow
dziecka z wadg rozwojowa w jego
pierwszym okresie Zycia.

Wrodzone zaburzenia rozwoju
u dzieci (wady rozwojowe, dys-
funkcja poszczegédlnych narzadéw,
zaburzenie neurorozwoju, wro-
dzone wady metabolizmu) obej-
muja kazda nieprawidfowos¢ ana-
tomiczng i funkcjonalng obecng
przy urodzeniu, jednak nie zawsze
ujawniajgca sie i rozpoznawalng
w okresie noworodkowym.

Okoto 80% chorob rzadkich ma
podloze genetyczne, pozostale 20%
moze mie¢ zwigzek z chorobami
infekcyjnymi, immunologicznymi
lub czynnikami $rodowiskowymi.
Choroby rzadkie s3 diagnozowane
z duzym opdznieniem, s3 zwigza-
ne z utrudnionym dostepem do
badan diagnostycznych i specja-
listow, szczegolnie zgrupowanych
w jednym miejscu (opieka skoor-
dynowana), brakiem leczenia przy-
czynowego (95% chorob rzadkich)
a w sytuacji istniejacego leczenia
celowanego (okoto 5% choréb
rzadkich) bardzo kosztowng tera-
pia — czytamy w programie polity-
ki zdrowotnej w zakresie wczesne-
go wykrywania wad rozwojowych
u noworodkdéw i niemowlgt — po-
prawa opieki perinatalnej na tere-
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nie Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wddztwa Dolnoslaskiego.

- Ponadto jedno na dziesiecioro
dzieci rodzi sie dzi$ przed czasem.
Narodziny wczesniaka najcze-
$ciej wigza si¢ z wielomiesieczna,
a nawet wieloletnig specjalistyczna
opieka i rehabilitacja - wyjasnia
prof. Barbara Krélak-Olejnik, kie-
rownik Kliniki Neonatologii Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroclawiu. Wczesniaki potrze-
bujg opieki wielu specjalistow, zeby
wyréwnac réznice rozwojowe.

- Wady wrodzone dotyczace
jednego uktadu, np. moczowego,
powiazane s3 z wystepowaniem
wad wrodzonych w zakresie innych
ukladéw i narzadéw - tlumaczy
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Ki-
li$-Pstrusinska, kierownik Kliniki
Nefrologii Pediatrycznej Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu. - Wielochorobowos¢
wplywa na wiele dziedzin Zycia
dziecka i nieodlgcznie — calej jego
rodziny, prowadzac do obnizenia
jakosci zycia. Wezesna diagnosty-
ka i kompleksowa opieka pozwala
na racjonalizacje postepowania
i stwarza szans¢ na poprawe sta-
nu zdrowia dziecka i sytuacji jego
rodziny nie tylko w okresie dzie-
cifistwa, ale takze na lepsze funk-
cjonowanie w przyszlosci.

Filarami pomocy pacjentom
z wrodzonym zaburzeniem rozwo-
ju jest odpowiednie postepowanie
diagnostyczne,  skoordynowana
opieka medyczna oraz wsparcie

Zgtoszenie pacjenta do programu bedzie przyjmowane telefonicznie
tel. 885 853 127 (kontakt z koordynatorem programu) lub e-mailo-
wo: koordynator.program@usk.wroc.pl, zgodnie z kryteriami wtgcze-
nia. Osoba zgtaszajaca pacjenta do programu musi przedstawi¢ do-
kumenty medyczne pacjenta (po wczesniejszym wyrazaniu pisemnej
zgody przez rodzicow/opiekunéw pacjenta). Osobami zgtaszajacymi
do programu moga by¢ lekarz z oddziatu szpitalnego, z poradni, pie-
legniarka patronazowa, fizjoterapeuta, neurologopeda, rodzice. Za
merytoryczne zakwalifikowanie pacjenta do programu odpowiada
przewodniczacy Konsylium i stali cztonkowie Konsylium (lekarze).

DOLNY
SLASK
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RUSZA PROGRAM OPIEKI
PERINATALNE) NA DOLNYM SLASKU

psychologiczne i okolomedyczne
rodziny.

- Bardzo sie cieszg, ze to wta-
$nie nasz szpital zostal realizato-
rem programu polityki zdrowotnej
w zakresie wczesnego wykrywania
wad rozwojowych u noworodkéw
i niemowlat, poniewaz Uniwersy-
tecki Szpital Kliniczny we Wrocta-
wiu dysponuje wykwalifikowang
kadra specjalistow pediatrii w wielu
specjalno$ciach, zapewniajac tym
samym kompleksowg opieke zdro-
wotng — podkresla Marcin Drozd,
dyrektor USK we Wroclawiu. - To
pozwoli na realizacj¢ zalozen pro-

———————————————————————————————————————————————————
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gramu na najwyzszym poziomie
i zapewni wsparcie specjalistow
$wiatowej klasy w diagnostyce
i ustaleniu terapii w ramach sko-
ordynowanej opieki nad dzieckiem
z wada rozwojowa oraz wsparcie
rodziny dziecka - dodaje.
Program poprawy opieki pe-
rinatalnej obejmuje konsylium
specjalistyczne, ktére zakonczone
zostanie wydaniem Paszportu Pa-
cjenta — dokumentu zawierajace-
go opis stanu dziecka oraz zalece-
nia diagnostyczno-terapeutyczne.
W ramach projektu moga zostaé
réwniez przeprowadzone indywi-
dualne konsultacje i wybrane ba-
dania specjalistyczne. Dla rodzin
szczegOlnie potrzebujacych wspar-
cia program przewiduje konsulta-
cje z psychologiem. Projekt zakfa-
da réwniez szeroko prowadzona
dzialalnosé¢ edukacyjng - zaréwno
dla specjalistow, rodzin matych pa-
cjentow, jak i spoleczenstwa.

UMWD/opr. Adamfi
Fot. UMWD



Przetecz Karkoszczonka jest w zasiegu turystow z niepetnosprawnosciami.

Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Osob Niepelnosprawnych
(PFRON) realizuje pilotazowy pro-
gram ,,Dostepnos¢ ponad bariera-
mi’, ktérego celem jest m.in. rozwoj
i zwiekszenie dla oséb z niepelno-
sprawnosciami dostepnosci pro-
duktéw i ustug, w tym dotyczacych
turystyki i rekreacji oraz wsparcie
lokalnych inicjatyw, ktore stuzyc
maja poprawie poziomu dostep-
nosci bazy i oferty turystyczno-re-
kreacyjnej dla osoéb o specjalnych
potrzebach, zwigzanych z niepelno-
sprawnos$ciami. Dzigki temu, osoby
z niepelnosprawnos$cia beda mo-
gly korzysta¢ z innowacji na pieciu
szlakach w tym Beskidzkim Szlaku
Turystycznym.

Zanim jednak nasi Czytelnicy
wyrusza na gorskie szlaki, powin-
ni przypomnie¢ sobie pare zasad.
Przypominamy je w ramce ponize;j.

Stosujac zawarte w niej wska-
zOwki, bedac osobg z dysfunkcja
wzroku, postanowilem wybrac sie
wraz z asystentka, na pierwszy raz
na krotszy odcinek gorski ,,Kuba-
lonka - Stecowka - Wista Czar-
ne - Wista Centrum”. Z uwagi na
zmienne warunki pogodowe (mgta,
drobny deszcz, storice) wierzchnig
odziez w trakcie wedréwki korygo-
wali$my, przydatna byla zaréwno
mapa jak réwniez nawigacja w tele-
fonie komérkowym. Na szlaku nie
bylo duzego ruchu, ale moglismy
uzyska¢ pomoc od spotkanych
0sob. Podczas przemieszczania sie

autobusem kierowcy przypomina-
li z uwagi na dysfunkcje wzroku
o zblizaniu si¢ do docelowego przy-
stanku. Odleglos¢, ktérg przebyli-
$my nie byla duza, ale nie napotka-
liSmy si¢ na jakie§ wigksze bariery
architektoniczne, komunikacyjne
czy informacyjne.

Druga wycieczky gorska z asy-
stentka i bialg laska bylo wyjscie
na Przelecz Karkoszczonka, ktorej
wysokos¢ liczy 729 metréw nad po-
ziomem morza. Autobusem dotarli-
$my na koncowy przystanek Brenna
Bukowa (jest tam duzy parking wiec
mozna podjecha¢ réwniez samo-
chodem). Stamtad zéttym szlakiem
ruszyliSmy na trase. PrzeszliSmy
przez most, zostawiajac zabudowa-
nia i weszliSmy w las. Przeszlo po-
towe szlaku szlismy asfaltowa droga.
Ostatnie kilkaset metréow podejscie
jest ostrzejsze, ale po 1,5 godziny
doszlismy na przelecz.

Pod przelecza Karkoszczonka
znajduje si¢ prywatne schronisko
»Chata Wuja Toma” czynne przez
caly rok. Obiekt zostal urzadzo-
ny w starej zagrodzie z 1918 roku,
a przez ostatnie lata byl sukcesyw-
nie powigkszany przez wlascicieli.
W schronisku mozna zasmakowac
domowych specjatow.

Z  Przeleczy Karkoszczonka
mozna zej$¢ do Szczyrku, udaé sie
na pobliski szczyt Klimczoka oraz
wroci¢ do Brennej. My wybrali-
$my ta ostatnig droge czyli Brenng
Bukowa i autobusem powré6t do
Skoczowa.

Kazdy z nas wie, Ze aktywny
tryb Zycia, spacery, wysilek za-
pobiega powstawaniu wiekszo-
$ci chorob. Dotyczy to zaréwno
0osob sprawnych jak réwniez
osob z niepelnosprawnoscia.
Do takiego trybu zycia mozna
zaliczy¢ m.in. piesze wyciecz-
ki na gorskie szlaki, ktorych
w Beskidach nie brakuje. I co-
raz czeéciej na szlakach mozna
spotka¢ wlasnie osoby z rézny-
mi dysfunkcjami.

Oba wypady w Beskidy uznali-
$my za udane, przetarliémy pierwsze
»lody” jako osoba nps i sprobujemy
jeszcze jesienig wroci¢ na jakis szlak
bo jesienig gory i ich kolory to co$
pieknego. Szlaki turystyczne na tere-
nie calego kraju s3 stale udoskonala-
ne, oznakowywane aby réwniez oso-
by z niepelnosprawnosciami mogty
bezpiecznie si¢ po nich poruszac.

Andrzej Koenig
Ociemnialy
Fot. Wikipedia.pl

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO WEDROWKI?

1. Wybierz szlak dostosowany do
twoich mozliwosci i ograniczen.
Nie ma co od razu rzucac sie na gte-
boka wode. Dobierz szlak do swoich
umiejetnosci i kondycji. Nie planuj
od razu wejscia na Rysy, jesli dopie-
ro zaczynasz przygode z gérami.
2. Odpowiednio sie spakuj.
Na szlak najlepiej wzig¢ wodood-
porny plecak, do ktérego zapakuj
prowiant, wode i apteczke. Warto
miec rowniez mape, latarke i scyzo-
ryk, a takze odziez wierzchnig w ra-
zie zatamania pogody.
3. Dobrze mie¢ rowniez powerbank.
W razie zgubienia drogi czy kontuzji,
na pomoc moze przyj$¢ nam telefon
— a w razie gdyby sie roztadowat,
bedzie mozna podtadowac baterie.
4. Nie zbaczaj ze szlaku!
W gdrach tatwo sie zgubic. Jesli stra-
cisz zasieg i oznakowanie szlaku,
jestes zdany na mape i wtasng in-
tuicje. Lepiej iS¢ wytyczong Sciezka,
by bezpiecznie wedrowaé do celu
i z powrotem.
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Kotobrzeg: morze, plaza,
a tu pada. Co robic?

Przepis na udane wakacje nad
morzem jest sprawdzony i jed-
noczesnie bardzo prosty: opa-
lanie si¢ na zlocistym piasku,
kapiele w Baltyku, a wieczo-
rami spacery po nadmorskich
alejkach, plenerowe koncerty
w amfiteatrze. Gorzej, gdy leje
i automatycznie te wszystkie
plany biorg w leb.

Nie jest zadnym szczegélnym
odkryciem fakt, ze kiedy nad
morzem pogoda nie dopisuje,
to turysci, ktérzy postanowi-
li spedzi¢ urlop w Kolobrzegu,
nie majg specjalnie ze sobg co
zrobi¢. Ci ze starszymi dzie¢mi,
moga poswieci¢ dzien lub dwa
na odwiedziny w muzeum czy
zwiedzanie miejscowych zabyt-
koéw, ktérych jednak - co trzeba
uczciwie przyzna¢ - w miescie
ani w okolicy nie ma zbyt wiele.

Najwigkszy dylemat maja ro-
dzice kilkuletnich maluchéw,
ktérzy chcg spedzi¢ ciekawie
1 pozytecznie czas w czasie ta-
kiej niemal jesiennej, deszczowej
pogody, gdy silne opady deszczu
i sztormowy wicher, wykluczaja
spacery nad morzem.

Jest jeszcze miejska ptywalnia
lub salon zabaw z atrakcjami dla
dzieci, typu baseny z kulkami czy
trampolinami i drabinkami do
wspinaczki. Chetnych jest jednak
wiecej niz miejsc i tworzg sie diu-
gie kolejki, w ktérych trzeba od-
sta¢ nawet kilkadziesigt minut.
To skutecznie odstrasza wielu za-
interesowanych. Co wigc robi¢?

- Mozna spedzi¢ czas w por-
cie kolo latarni morskiej, jest tam
mnodstwo kawiarenek, albo poj§¢

nalody do jednej z wielu cukier-
ni w centrum miasta. Wysokie
ceny jednak nie zachecajg do
zbyt czestych takich wypadoéw,
bo te ceny sa chyba ustawione
»pod zasobnych turystow”. Mi-
nusem jest tez to, ze nie ma tam
w poblizu miejsca, gdzie mozna
zaparkowac. I te wieczne ,,korki”
w calym miescie, niemal od rana
do wieczora — komentuja z nie-
zadowoleniem napotkani tury-
$ci, spedzajacy tegoroczne waka-
cje w Kotobrzegu.

Zakorkowane miasto to pro-
blem przede wszystkim dla sta-
tych mieszkancow, bardzo utrud-
niajacy im codzienne zycie.

- Trudno z powodu korkow
nawet w kilkadziesigt minut
przejecha¢ z jednego na dru-
gi kraniec miasta cho¢ nie jest
przeciez bardzo duze. Wladze
Kotobrzegu wiele lat temu posta-
wily na rozwoj turystyki, zapo-
minajac, ze przeciez nie wszyscy
mieszkancy z niej zyja, a dla wie-
lu naptyw tak duzej liczby ludzi
w sezonie letnim wigze si¢ wy-

lacznie ze znacznym wzrostem
cen wielu produktow i z wieloma
ucigzliwosciami - podkresla-
ja stali mieszkancy Kolobrzegu.
Podobnie jak przyjezdni turysci,
réwniez kotobrzezanie z utesk-
nieniem wypatruja poprawy po-
gody. Dlaczego? Czyzby tez nie-
obce byly im uroki plazowania?

- Mieszkanca miasta mozna
tatwo rozpoznaé, bo z wakacyj-
nego tlumu na ulicy wyrdznia
go... brak opalenizny. Kiedy juz
stonce wyjdzie zza chmur i zrobi
sie pogoda, to wszyscy przyjezd-
ni okupuja plaze, a w miescie jest
luzniej i mozna wreszcie spo-
kojnie zrobi¢ zakupy, postawié
auto na parkingu przed urz¢dem
i w koncu co$ zalatwi¢ - mowia
kolobrzezanie.

Tak wigc dobrej pogody, zy-
cza sobie obie strony - jedni chca
wspanialych wspomnien z waka-
¢ji, a drudzy - po prostu normal-
nosci.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr

S—
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Kiedy pogoda nie dopisuje i nie mozna pojs¢ na plaze, na ulicach Kotobrze-
gu tworzg sig gigantyczne korki.
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PRZYJAZN,

ktora zaczela sie od... bialaczki

Ta historia z happy endem,
icho¢brzmijakscenariuszame-
rykanskiego filmu, zdarzyla si¢
naprawde. Maciej Bochnow-
ski, szef kuchni z Pruszkowa,
w 2017 roku oddal krwiotwor-
cze komorki macierzyste dla
22-letniego wowczas Briana ze
Stanow Zjednoczonych zmaga-
jacego sie z nowotworem krwi.
Dal mu szanse¢ na zdrowie,
spelnienie marzen i szczesliwe
zycie. Ale ich wspdlna historia
na tym si¢ nie skonczyla. Ma-
ciej wraz z rodzicami Briana
przygotowali dla biorcy wy-
jatkowa niespodzianke, ktora
bylo... pojawienie si¢ dawcy na
jego weselu.

Pana ,blizniak genetyczny”
walczy z nowotworem krwi
- uslyszal w telefonie Maciej
Bochnowski podczas wrze$nio-
wego spaceru w 2017 roku. Na
pytanie, czy podtrzymuje goto-
wos¢ do pomocy drugiemu czto-
wiekowi bez wahania zgodzit
sie, cho¢ nie do konca wierzyt
w to, ze akurat wlasnie on bedzie
ratunkiem dla pacjenta. Ruszyla
procedura - badania wstepne,
potwierdzanie zgodnosci po-
miedzy dawca a biorcy, badania
szczegblowe az wreszcie przy-
szedl dzien pobrania krwiotwor-
czych komoérek macierzystych.

- Caly proces pobrania
krwiotwdrczych komoérek ma-
cierzystych — nie bede ukrywat
- jest do§¢ nudny - wspomina
Maciej Bochnowski. - Przez
okolo 6 godzin twoja krew jest

filtrowana, a Ty po prostu sie-
dzisz w fotelu - jednak to nic
w poréwnaniu z celem, dla kto-
rego to robisz. Po kilku godzi-
nach od oddania krwiotwor-
czych komoérek macierzystych
dostalem telefon od Fundacji
DKMS z informacjg, ze pomo-
glem dwudziestokilkuletniemu
mezczyznie ze Standw Zjedno-
czonych. Dopiero wtedy dotar-
o do mnie, co tak naprawde sie
stalo i jak duze ma to znacze-
nie. Poczutem ogromng rados¢
i szczedcie — w tak prosty spo-
s6b moglem da¢ komu$ szan-

se na wyleczenie, na lepsze zy-
cie. Oczywiscie pojawily sie tzy
szczgscia oraz silne emocje — tak
jest za kazdym razem, kiedy so-
bie o tym przypominam, nawet
teraz czuje wewnetrzng eksploz-
je radosci — dodaje Macie;j.
Maciej oddal krwiotworcze
komorki macierzyste metoda
aferezy (z krwi obwodowej),
przypominajaca donacje krwi,
stosowang obecnie w 90% pro-
cedur pobrania od dawcéw. Po
jakim$ czasie od dnia pobra-
nia, Maciej otrzymal informa-
cje o tym, ze jego biorca zyje,
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a przeszczepienie si¢ udalo. Jak
sam mowi - tej wiadomosci
nie da si¢ zapomnie¢. Niediugo
potem dawca i biorca wymieni-
li miedzy sobg kilka anonimo-
wych listow, w ktdrych, zgodnie
z polskim prawem, nie mogli
sie podzieli¢ zadna informacja,
mogaca pomoéc im zidentyfiko-
wac si¢ nawzajem. Tego, kim sa,
mogli dowiedzie¢ sie dopiero po
dwdch latach, jesli obaj wyrazili-
by na to che¢. Obaj tego chcieli.
Po otrzymaniu od Fundacji
DKMS numeru telefonu oraz
adresu mailowego Briana, Ma-
ciej napisal do niego od razu.
Niestety, nikt nie odpowiedzial
az do drugiego dnia Swiat Boze-
go Narodzenia. Brian skontak-
towal sie wtedy z Maciejem za
pomocg mediéw spolecznoscio-
wych. Okazalo si¢, ze ze wzgledu
na drobny blad w numerze tele-
fonu, wiadomosci do Briana nie
dotarly, natomiast maile wpada-
ly do tzw. ,,spamu”. Na szczedcie
Brianowi tak samo jak Maciejo-
wi zalezalo na kontakcie ze swo-
im ,blizniakiem genetycznym’,
dlatego odnalazt go w Internecie
i od tego momentu byli ze soba
w kontakcie. Nie sadzili, ze kto-
rego$ dnia spotkajg si¢ osobiscie
w wyjatkowych okolicznosciach.
W listopadzie 2022 roku Ma-
ciej otrzymal wiadomo$¢ od
taty Briana: ,,Cze$¢, jestem tata

1,9 min dawcow

Briana i chcieliby-
$§my z calg nasza
rodzing, abys$ byl
obecny na jego
$lubie,  oczywi-
$cie w tajemnicy
przed  Brianem.
Przyjecie  wesel-
ne jest w drugiej
polowie czerwca
2023 r. i nie wy-
obrazamy sobie,
by Ciebie na nim
nie bylo” Maciej
i tym razem nie
zawahal sie. I tak,
po dwoch dniach
podrézy, trzech
przesiadkach i po-
konaniu ponad 8
tys. kilometréw,
rodzina Briana odebrala Macieja
z lotniska w Jacksonvill na Flo-
rydzie.

- Gdy dojechalismy do
ich domu, Brian akurat bral
prysznic - opowiada Maciej.
Po chwili tata zawolal go, zeby
przyszedt do kuchni si¢ przywi-
ta¢, poniewaz ma goscia, i gdy
wszedl, zapytaltem go o to, jak si¢
ma. Oczywiscie poznal mnie, ale
chyba byl w takim szoku, ze po-
trzebowat chwili, by tak napraw-
de zorientowal sie, kto przed
nim stoi.

Misja Fundacji DKMS jest znalezienie dawcy dla kazdego pacjenta na
Swiecie, potrzebujacego przeszczepienia krwiotworczych komoérek ma-
cierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Daw-
cow Szpiku w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia oraz jako niezalezna
organizacja pozytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To naj-
wiekszy Osrodek Dawcow Szpiku w Polsce, w ktorym zarejestrowanych
jest sie ponad 1 900 000 dawcow, sposrad ktorych 12 000 (czerwiec
2023) oddato swoje krwiotworcze komorki macierzyste lub szpik pa-
cjentom zarowno w Polsce, jak i na Swiecie, dajgc im tym samym druga
szanse na zycie. Aby zosta¢ potencjalnym dawcg, wystarczy wejs¢ na
strone www.dkms.pl i zaméwi¢ pakiet rejestracyjny do domu.

Brian urodzit si¢ w Amery-
ce, ale jego rodzice sg z Jamajki.
W ich zylach plynie krew wielu
kultur i narodowosci, dlatego tez
w domu i na przyjeciu weselnym
goscita rodzina chyba z calego
$wiata. Nie da sie opisa¢ mitosci,
wsparcia i ciepla, jakie czu¢ w tej
rodzinie. To niesamowici ludzie,
ktorzy przyjeli mnie jak cztonka
rodziny. Kazdy podczas wesela
chcial si¢ ze mng przywitac i po-
dzigkowa¢ mi za to, co zrobitem.
To byly momenty, w ktérych
najwiegksi twardziele plakali ze
wzruszenia. Masa emocji, masa
milosci - dodaje Maciej.

Historia Macieja i Briana
udowadnia, ze idea dawstwa nie
ma granic. Mozemy miec¢ r6zne
pasje, marzenia i plany, pocho-
dzi¢ z réinych czesci $wiata,
by¢ odmiennej narodowosci, ale
jednoczes$nie mie¢ niemal 100%
zgodno$¢ genetyczng. To tez
przyklfad na to, ze jeden cztowiek
moze zmieni¢ los nieznajomej —
cho¢ tak podobnej — osoby.

DKMS/opr. Adamfi

fot: Fundacja DKMS
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ANDRZEJ JAKUBASZEK:
Grunt to aktywnosé

Andrzej Jakubaszek - czlonek Gorzowskiej Rady Senioréw, w poprzedniej kadencji wiceprzewod-
niczacy Rady, takze czlonek Lubuskiej Rady Seniorow dzialajacej w Zielonej Gorze. Mowi, Ze jest
indywidualista , ale potrafi zorganizowa¢ wiele r6znych akcji. Zainicjowal miedzy innymi: sadzenie
laséw, pikniki rowerowe, §niadania na trawie czy dyskoteki na polu golfowym. Bede to robil nadal
a chetnych do pomocy nie brakuje.

Wanda Milewska:
Od kiedy poczules
w sobie nature spolecz-
nika?

Andrzej Jakubaszek:
Kiedy skonczytem na-
uke w szkole $redniej
wiedzialem, ze chce nie
tylko pracowac ale pra-
gne by¢ aktywny i po-
magaé innym, wspol-
organizowa¢ akcje dla
réznych oséb bez po-
dzialu na kategorie wie-
kowe.  Chcialem by¢
przydatny ludziom.

WM: Od czego za-
czela sie praca na rzecz
innych?

AJ: Moja $.p. Babcia
nalezala przy gorzow-
skiej katedrze do kota
wspierajacego ubogich.
Juz jako dziecko cho-
dzitem tam z nig chodzitem, po-
tem takze moja pomoc okazala
sie potrzebna. Starszym osobom
robitem zakupy i zanosilem do
domoéw, réwniez pomagalem
przy rozdzielaniu i roznoszeniu
daréw: produktéw spozywczych
i odziezy , przeznaczonych dla
ludzi potrzebujgcych. Bylo to
bardzo dawno temu jeszcze za
kadencji ks. proboszcza Jozefa
Czaprana.

WM: Skoro rozmawiamy
o twoich latach mlodzienczych,
opowiedz prosze o swojej edu-
kacji muzyczne;j.

AJ: U mnie w domu zawsze
krolowata muzyka, mama ukon-
czyla konserwatorium muzycz-
ne w Warszawie. Pochodze¢ z ro-
dziny muzykalnej, babcia grala
na fortepianie i pamietam, Ze
akompaniowala mojej mamie,
ktdra $piewala sopranem kolora-
turowym. Zapamietalem jej wy-
stepy takze w naszej gorzowskiej

katedrze. Bylo wiec
normalne, Ze ja i moja
siostra réwniez uczyli-
$my si¢ grania. Ukon-
czylem Ognisko Mu-
zyczne. W szkole kazde
uroczystosci rozpoczy-
nalem grajac muzyke
powazng i najczesciej
to byt Chopin. Reszta
akademii odbywata si¢
na wesolo, ale ja mia-
tem zawsze satysfakgje,
ze rozpoczynalem po-
waznie.

WM: Czy dzisiaj ty,
takze grasz?

AJ: Rzadko, ale chce
powrdcic do tego na po-
waznie. Mam w domu
fortepian ponad stulet-
ni a teraz marzy mi sie
elektroniczny  instru-
ment i chciatbym na
nim komus pograc.

WDM: Kolejna twoja pasja, to
jazda rowerem, jak ta pasja sie
rozwija?

AJ: Kocham rower, zarazil
mnie tym ojciec, a ja poOzniej
zarazitem swoich zigciow. Jeden
z nich Andrzej Bugowski nawet
zostal triathlonista 1i trzy razy
startowal w maratonie nowo-
jorskim. Drugiego ziecia, ktory
mieszka w Polkowicach tez zara-
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zilem jazda rowerem, czasem ra-
zem jezdzimy i zdarza sie, ze na
trasie spotykamy zawodowcoéw
z Polkowic , oczywidcie zawsze
sobie pomachamy.

WM: Kiedy$S mowiles, ze
jezdzisz rowerem po Kolobrze-
gu, czy nadal przemierzasz
nadmorskie trasy?

AJ: Po Kolobrzegu jezdzi-
lem gdy moj rower byl w sana-
torium a ja mu towarzyszytem
($miech). Natomiast w ubiegtym
roku przejechalem tras¢ ponad
stukilometrowg wzdtuz Odry po
niemieckiej stronie.

WM: Jakie plany na najbliz-
szy czas?
AJ: Planuje z Tomaszem

Kucharskim - mistrzem olim-

pijskim  wioslarstwa
zorganizowaé wspol-
ny rajd rowerowy na
ostatni dzien wrze-
$nia. Do Gorzowa
przyjada m.in.: Tade-
usz Mytnik, Mieczy-
staw Nowicki, damy
polskiej  koszykowki
- mistrzynie olim-
pijskie i zamierzamy
wykona¢ jednodnio-
wy przejazd rowera-
mi w dwoch grupach:
zaawansowanych i dla
kazdego kto bedzie
chcial. Liczymy na
sporg frekwencje, jest
to na pewno wyda-
rzenie dla pasjonatow,
ale chcemy réwniez
to zrobi¢, aby cale
rodziny od wnuczat
po dziadkéw mogly
uczestniczy¢. Beda wczedniej
ogloszenia, aby wszyscy sie
dowiedzieli. A we wrzesniu
wybieram si¢ do Dusznik
-Zdroju rowerem i marzy mi
sie przejazd tg trasg, ktorg je-
chal Tour de Pologne.
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WM: Jak kazdy czlowiek,
masz wiele w zyciu radosci
ale masz takze wielkie smut-
ki, jak sobie z nimi radzisz?

AJ: Skoncentrowalem si¢
na razie na tym, aby jak naj-
cze$ciej odwiedza¢ mojag uko-
chang cérke na cmentarzu.
Uprawiam ogrédek. Wspie-
ra mnie rodzina, lada dzien
przyjezdzaja najblizsi, aby

Gorzowska Rada Seniorow ma charakter konsultacyjny, doradczy
i inicjatywny, a jej cztonkowie petnig funkcje spotecznie. Przedmio-
tem dziatalnosci jest reprezentowanie interesow i potrzeb srodowiska
0s0db starszych w miescie wobec wtadz samorzagdowych oraz formuto-
wanie opinii dotyczacych strategicznych i biezacych planéw rozwoju

gminy.

wspolnie sie pomodli¢. Boze
oparcie daje mi sily — ono jest
konieczne i to nie chodzi o jakies
przejaskrawianie, bo to jest kaz-
dego indywidualne podejscie,
dla mnie daje site.

WM: Ilu jest senioréw w Go-
rzowie Wielkopolskim?

AJ: Podobno ok. 33 tys., ale
niestety we wspdlnych dzia-
taniach uczestniczy niewielu
z nich.Okazuje si¢, ze bardzo
trudno jest zmobilizowa¢ oso-
by starsze do aktywnosci typu
rower, kijki czy pole golfowe.
Obecnie w poniedziatki organi-
zujemy dyskoteki dla senioréw
na polu golfowym. Przychodza
tam dziadkowie i babcie z wnu-
kami i kazdy moze znalez¢ cos
dla siebie, jednak uwazam, ze
mogloby uczestniczy¢ w tych
rozrywkach duzo wigcej 0sob.

Rozmawiala:
Wanda Milewska

Fot. Archiwum Andrzeja Jakubaszka
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Ziofa zapomniane,
a przez nasze babcie
stosowane

Szczec pospolita

To dwuletnia roslina, ktéra
obejmuje 15 gatunkdéw. Jej ro-
dzimym obszarem wystepowa-
nia jest Europa, Azja Zachodnia
oraz Afryka Pélnocna. W Pol-
sce wystepuje na terenie pra-
wie calego kraju. Jako gatunek
wprowadzony do ekosystemu
przez czlowieka wystepuje takze
w Ameryce Pélnocnej, Australii
i Nowej Zelandii Czgsto zwana
takze szczecig lesng. Kwitnie od
lipca do sierpnia i jest rosling
miododajng. Znalazta zastoso-
wanie i jako ziolo, i jako roslina
ozdobna, a swoja popularnos¢
w $redniowieczu zyskala dzieki
Hildegardzie z Bingen.

Osiagga prawie 2 metry wyso-
kosci, niekiedy nawet 2,5 metra.
Ma poskrecane liscie i kolczasta
fodyge, za$ kwiaty sa fioletowe
i zebrane w gléwki o stozkowym

ksztalcie. Dlatego tez niektdrzy
myla ja z ostem plamistym.

Czesto nazywano ja réwniez
ogrodowa szczotka lub drapa-
czem. Niegdys bowiem wyko-
rzystywano ja w przemysle wio-
kienniczym do przetwarzania
welny. Ze szczeci tworzono tzw.
zgrzebla do greplowania welny
oraz wykanczania tkanin welnia-
nych poprzez wyczesywanie ich
powierzchni.

W medycynie ludowej jest sto-
sowana jako $rodek przeciwbolo-
wy w leczeniu reumatyzmu i dny
moczanowej. Wykazuje takze
wlasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, a liczne bada-
nia wykazaly, ze takze przeciwno-
wotworowe. Bedzie wiec swietna
dla os6b borykajacych sie z wrzo-
dami Zoladka, reumatyzmem czy
tez ze stanami zapalnymi skdry,
np. w postaci masci. Sprawdzi
sie réowniez w przypadku bdlu
krzyza, kolan i konczyn. Nasze
babcie stosowaly ja jako produkt
oczyszczajacy organizm czlowie-
ka oraz wspomagajacy jego od-
pornos¢. W dzisiejszych czasach
szcze¢ pospolita, po przeprowa-
dzeniu licznych badan, wykorzy-
stuje sie przy leczeniu boreliozy.
Badania dotyczyly aktywnosci
szczeci przeciwko bakterii Bor-
relia burgdorferi w warunkach
In vitro. Zaobserwowano efekt
bakteriobojczy. I tak, wyciagi ze
szczeci pospolitej dzialajg podob-
nie jak antybiotyk stosowany do
leczenia zakazen boreliozy, o na-
zwie amoksycylina.

Czescig zdrowotng rosliny
jest jej korzen oraz li§¢. Korzenie
szczeci wykopujemy wiosng lub
jesienig i suszymy. Mozna z nich
przygotowa¢ nalewke (wyciag
alkoholowy) lub odwar, czyli
miksture otrzymang przez goto-
wanie.

A jak wykona¢ taka nalewke?
Ot6z rozdrobniony ususzony ko-
rzen zalewamy alkoholem. Na
100g korzenia dajemy 300-400
ml alkoholu. Taki roztwdr ma-
cerujemy okolo dwdch tygodni
i nastepnie przefiltrowujemy do
ciemnej butelki. W ten sposdéb
przyrzadzong nalewke mozna
pi¢ dwa razy dziennie po 10ml
przez okres trzech tygodni, ty-
dzien przerwy i kuracje mozna
powtorzyc.

Co ciekawe, szcze¢ pospolita
wykorzystuje si¢ rowniez w ko-
smetologii, np. przy leczeniu tra-
dziku, wypryskéw lub innych
stanéw zapalnych skory, gdzie
rodlina ta wykazuje dzialanie
tagodzace. Taki tonik - napar
z lisci mozemy, Drodzy Czytel-
nicy, wykona¢ sami. W tym celu
nalezy zebra¢ 50 g lisci szcze-
ci, nastepnie zala¢ polowa litra
wrzacej wody i pozostawi¢ pod
przykryciem na okoto 30 minut.

Przegorzan pospolity

Kolejnym prawie zapomnia-
nym zielem jest przegorzan po-
spolity. To réwniez cudowna ro-
$lina miododajna, ktéra posiada
urocze kuliste gtéwki, jako kwia-
tostany o stalowoniebieskiej bar-
wie. Osigga wysoko$¢ od 50 do
maksymalnie 100 cm. Jej pedy sa
sztywne i pokryte bialym mozna
rzec filcem (takie szare wloski).
Zas$ liscie s3 duze i mocno po-
wycinane oraz bardzo kolczaste.
Barwa przegorzanu z wierzchu
jest zielona, a od spodu sre-
brzysta. Roslina ta kwitnie in-
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tensywnie od lipca do wrzesnia.
Bardzo dobrze znosi susze i nie

lubi zastojow wody, dlatego tez
$wietnie sprawdzi si¢ na stonecz-
nych stanowiskach w ogrodzie,
jako roslina ozdobna. Z tego tez
wzgledu réwniez nadaje si¢ na
kwiat ciety. To roslina wielolet-
nia i mrozoodporna.

Jak juz wspomnialam, prze-
gorzan jest miododajny. Z 10
kwiatkéw mozna pozyskacé 47mg
cukru, a mioéd przegorzanowy
ma wlasciwosci przeciwzapal-
ne. Owoce przegorzanu zawie-
raja echinopsyne, czyli alkaloid,
ktory zwieksza cisnienie krwi
i przewodnictwo miesni szkie-
letowych. Z kolei napar z prze-
gorzanu stosuje si¢ pomocniczo
w przypadlosciach zwigzanych
z zanikiem mies$ni, a wywar
przyczynia sie do opdznienia
rozwoju stwardnienia rozsiane-
go. Przegorzan ma takze dziala-
nie pobudzajgce, przeciwbdlowe
i oczyszczajace toksyn. Co cie-
kawe, wyostrza zmysly stuchu,
smaku, dotyku i powonienia.
I na koniec kwiatostany zawiera-
ja znaczng iloé¢ witaminy C.

Jednak nalezy pamietad,
ze jest to rodlina lekko trujaca

i nalezy zachowac ostroznos¢
W jej przyjmowaniu, zresztg jak
i w przypadku wszystkich ziol.
Nadmierne spozycie przego-
rzanu moze spowodowaé, np.
Drgawki.

Z przegorzanu takze mozna
wykona¢ nalewke. W tym celu
nalezy jedna lyzke zmielonych
nasion zala¢ 200 ml alkoholu 40
% i odstawi¢ w chlodne miejsce
na dwa tygodnie. Jednak pamie-
tajmy, aby co jaki§ czas lekko
wstrzasnac. Nastepnie przece-
dzamy i spozywamy na polgo-
dziny przed jedzeniem dwa razy
dziennie roztwér po 10-20 kro-
pli, np. na pét szklanki wody. Na
koniec warto dodac, ze ziotolecz-
nictwie ludowym nasze babcie
stosowaly korzen przegorzanu
jako $rodek moczopedny i prze-
ciwgoraczkowy.

Wierzbowka kiprzyca

I ostatnig roéling w dzisiej-
szym artykule, ktéra nasze bab-
cie stosowaly od niepamietnych
juz czasoéw, bedzie wierzbow-

ka kiprzyca. Nazwa tej roéliny
pochodzi od tego, ze jej liscie
przypominaja

listki  wierzby

i porastaja calg lodyge kwiato-
wa. Za$ polski czton kiprzyca od
wygladu dojrzalych otwartych
owocoéw, z ktorych uwalniajg
sie nasiona z bialym puchem,
co przypomina Kkipigcy wrzga-
tek. Kwiaty tworza groniasty
kwiatostan, ktory pojawia si¢ na
szczycie fodygi. Maja one ciem-
norézowy lub intensywnie fio-
letowy kolor i swoim wygladem
dodajg uroku goérskim szlakom,
lakom czy lasom. Kwitng od lip-
ca do konca sierpnia. Roélina ta
osigga 150 cm wysokosci i piek-
nie moze zdobi¢ nasze ogrody.
W medycynie naturalnej wyko-
rzystuje si¢ jej kwiaty i lidcie. Ro-
$lina ta ma wtasciwosci przeciw-
bakteryjne, przeciwzapalne oraz
przeciwbdlowe. Jest stosowana
dolegliwosciach ze strony uktadu
moczowego, a takze problemach
trawiennych czy zoladkowych.
Wierzbowka odtruwa tez orga-
nizm, dziala uspokajajaco i rege-
nerujaco.

Jak ja przyjmowac? Najpro-
$ciej w postaci herbaty z lisci.
Co ciekawe, walory smakowe tej
herbaty s zaskakujace. Tak na-
prawde cala roslina wierzbowki
jest surowcem zielarskim bar-
dzo bogatym w bialko, mikro
i makroelementy. Dawniej wy-
korzystywano mlode pedy jako
warzywo. Za$ sfermentowane
liscie wierzbowki kiprzycy znane
s3 w calej Europie i Rosji, jako
herbatka Iwan Czaj. To wysoce
miododajna roélina i dodatkowo
zawierajgca witamine C.

Drodzy Czytelnicy. Zio6t sto-
sowanych przez nasze babcie,
a w dzisiejszych czasach zapo-
mnianych, jest o wiele wiecej. Co
jaki$ czas na famach biuletynu
bede je Panstwu przypominac.
Pozdrawiam cieplo.

Malgorzata Mazurek

Fot. Pixabay.com
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Uwazajmy na oczy przez caty rok

Narzad wzroku potrzebuje szczegolnych warunkow by
funkcjonowal prawidlowo. Jednym z nich jest odpowiednie
nawilzenie, wygladzenie struktur powierzchni oka, dostar-
czenie im skladnikow odzywczych.

Zacznijmy od tego, ze oczy
nie lubig wysokich temperatur
i klimatyzacji. Latem sg wyjatko-
wo narazone na dzialanie wielu
czynnikow, przede wszystkim
muszg zmagac si¢ z silnym pro-
mieniowaniem UV, atakiem roz-
nych alergenow i pylow, ze zbyt
szybkim odparowywaniem lez
z powierzchni oka.

Od pewnego czasu wspolpra-
cuje z dr Agata Plech, ordynato-
rem Oddzialu Okulistycznego
Szpitala Slaskiego w Cieszynie
oraz wlascicielkg Centrum Me-
dycznego ,,Beskidmed”. Wlasnie
ponizej chcialbym zaprezento-
wac co na temat dbania o wzrok
w sezonie letnim mowi wlasnie
dr Agata Plech:

Zaopatrz si¢ w dobrej jakosci
okulary przeciwstoneczne. Wy-
bierz takie, ktére maja filtr UV,
chronigc tym samym oczy przed
szkodliwym promieniowaniem
UV. Nie tylko beda one s$wiet-
nym dodatkiem do Twojej sty-
lizacji, ale takze zapewnia nie-
zbedng ochrone.

Nie zapomnij o czapce lub
kapeluszu. Dodatkowa warstwa
ochrony przed promieniowa-
niem stonecznym pomoze zmi-
nimalizowa¢ ekspozycje oczu na
bezposrednie $wiatlo. To $wiet-
ny sposob na ochrone nie tylko
oczu, ale takze skory wokdt nich.

Unikaj bezpo$redniego pa-
trzenia na stonce, zwlaszcza
w godzinach najwigkszego na-
slonecznienia. Promieniowanie
sfoneczne moze by¢ niebezpiecz-

ne dla siatkowki i moze prowa-
dzi¢ do powaznych uszkodzen
wzroku. Jesli chcesz podziwiacé
stonice, zawsze korzystaj z odpo-
wiedniego sprzetu ochronnego,
takiego jak specjalne okulary do
obserwaciji stonca.

Pamietaj o regularnych wi-
zytach u okulisty. Profesjonalna
ocena stanu Twoich oczu po-
zwoli wykry¢ ewentualne pro-
blemy wczesnie i skutecznie je
leczy¢. Dbajac o swoje oczy te-
raz, chronisz swoj wzrok na dtu-
gie lata.

Oczy sa nAsEY™
oknem na $wiat

Promieniowanie stonecz-
ne to nie tylko to ze znanym
znaczkiem UV ( wlasciwie
UVA i UVB). Szczegélnie nie-
bezpieczne dla naszych oczu
jest $wiatlo niebiesko-fioletowe
- jego fale docieraja do fotore-
ceptoréw siatkéwki, przez co
powoduja ich przedwczesne ob-
umieranie i wplywajg na przy-
spieszenie wystapienia takich
schorzen jak np. zwyrodnienie
plamki zo6ltej (inaczej AMD).
W obliczu tego w profilaktyce
waznym jest zaktadanie w czasie
duzego naslonecznienia czapki
z daszkiem, ktéry réwniez, poza
okularami z filtrem UV zabez-
piecza nasze oczy przed nad-
miernym  promieniowaniem.
Podczas spaceréw, ale takze
pracy przed komputerem czy

ogladania telewizji nasze oczy
sie ,wysuszajg’ i potrzebne jest
ich nawilzanie. Stosujmy do tego
krople, tzw. sztuczne 1zy, ktore
w swoim skladzie nie zawieraja
konserwantéw, mogacych do-
datkowo nasila¢ problem sucho-
$ci oczu.

Jak podaja eksperci w dzie-
dzinie okulistyki:

Osoby, ktdre cierpig na zespot
suchego oka (ZSO), powinny
szczegolnie dba¢ o swoje oczy,
uzywajac kropli i dobrej jakosci
okularéw  przeciwstonecznych
lub fotochromowych, a takze pa-
mietajac o czestym i regularnym
mruganiu, ktére w naturalny
sposob zapewni oczom odpo-
wiedni poziom nawilzenia.

Bardzo wazne jest dbanie
o narzad wzroku u dzieci i to od
niemowlecia. Oko dziecka wcigz
sie rozwija i nie ma wbudowa-
nej jeszcze naturalnej ochrony
przed dzialaniem szkodliwych
promieni. U malego dziecka
zrenica jest wieksza niz u osoby
doroslej, a soczewka jest niemal
przejrzysta i przepuszcza zdecy-
dowanie wigcej promieni. Jezeli
do korekty wzroku u dziecka
potrzebne s3 okulary, powinny
one mie¢ wszystkie niezbedne
filtry i by¢ odpowiednio dobrane
w salonie optycznym.

Andrzej Koenig, ociemniaty
Fot. Pixabay
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Szczecin i, Zagle}2023"
wycﬂieczka‘ Z KSON_—

Na niezapomniang wycieczke
wybral si¢ KSON z przyjaciol-
mi z wielu organizacji, jak:
CEZ ”VITA”, Karkonoska Aka-
demia Aktywnych Seniorow,
Amazonki Zgorzelec, Karko-
noski Klub Seniora i Wolonta-
riusza, Kolo nr 36 ,,Grotolaz”,
Rotary CLUB FENIX, Stowa-
rzyszenie Inwalidow Wzroku,
Stowarzyszenie Jeleniogorska
Promenada Bobru oraz Stowa-
rzyszenie PRZYJACIELE.

- Podroéz do Szczecina prze-
biegla w znakomitej atmosferze.
Byl czas na integracje pasazerdw,
byly rozmowy, przys$piewki przy
dzwigkach gitary pana Andrzeja
Dudziaka, a prezes KSON-u Sta-
nistaw Schubert rozémieszal nas
dowcipami. Dzieki pani Patrycji,
naszej wspanialej przewodniczce,
jeszcze przed Szczecinem pozna-
lismy jego ciekawa historie. Mia-
sto przywitalo nas piekng pogoda.
Z okien autokaru, juz ze szczecin-
ska przewodniczka panig Magda,
moglismy podziwia¢ zabytkowe
kamienice. Naszg uwage przyku-
fa wszechobecna ziele, mimo
ze znajdowaliSmy sie w samym
centrum miasta - relacjonuje
Katarzyna Anders. — Pierwszy
przystanek mial miejsce przy Po-

mniku Czynu Polakéw (Pomnik
Trzech Orléw), symbolizujacy
trzy pokolenia Polakéw w Szcze-
cinie. Nastepnie zwiedziliSmy
Cmentarz Centralny — najwiekszy
w Polsce, trzeci co do wielkosci
w Europie i jeden z najwiekszych
na $wiecie. Od zalozenia spoczeto
na nim prawdopodobnie 300 tys.
zmarlych. Kolejnym punktem
zwiedzania byl Zamek Ksigzat
Pomorskich w Szczecinie, ktory
ciekawym przyktadem architek-
tury renesansowej. Ostatni etap
wycieczki, to Waly Chrobrego,
gdzie zacumowaly jednostki, kto-
re przyplynely do Szczecina z wi-
zytg na ,Zagle 2023” Moglismy
podziwia¢ kilkanascie zaglowcow
z Polski, Niemiec, Finlandii i Ho-
landii, a takze okrety z 3 Flotyl-
li Okretéw w Gdyni i 8 Flotylli
Obrony Wybrzeza w Swinouj-
Sciu

- Bardzo si¢ ciesz¢, ze mo-
glem wreszcie zmaterializowaé
pragnienie wielu naszych czlon-
kow organizacji sprzed kilku lat.
Bylo to pigkne wydarzenie, cu-
downa pogoda i do$wiadczyli-
$my tchnienia wielkiej morskiej
przygody, poprzez ogladanie
tych kilkunastu wielkich za-
glowcow. Byl to réwniez pokaz
sprawnosci stuzb Urzedu Miej-
skiego ze Szczecina - powie-

dziat Stanistaw Schubert.

Jednak niektorzy  stusznie
zauwazyli, ze osoby z niepelno-
sprawnoscig ruchowa nie miaty-
by szans pokonac tej ilosci scho-
dow, podejs¢ i wejs¢, ktore nie
byly przystosowane dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami. Mimo
wszystko atmosfera i cale wyda-
rzenie bylo wspaniate.

- Wycieczka bardzo udana,
wszyscy bardzo zdyscyplinowani
, punktualni. Pojezdzilismy, zo-
baczylisSmy wyjatkowe miejsca,
wszyscy zadowoleni, us$miechnie-
ci - tak podsumowal wyjazd Woj-
ciech Panczkowski.

- Wojtkowi sktadamy ser-
deczne podzigkowania za perfek-
cyjne zorganizowanie wyjazdu
z pomoca biura turystycznego
AS-TUR oraz koordynatorowi
wyjazdu pani Agnieszce Pacior-
kowskiej — podkreslali uczestnicy.

- Gléwnym celem takich wy-
praw jest integracja naszej grupy
CEZ ,VITA’, wspolpracy z orga-
nizacjami, ktére sg przy KSON
Jelenia Goéra. Zwiedzilo si¢ tro-
che $wiata. Bardzo mnie cieszy, ze
w koncu zaczynamy wspolprace
ze Zgorzelcem i Amazonkami, do
czego dazyliSmy juz od dawna - to
stowa Mirostawa Chojnackiego.

Katarzyna Anders
Fot. Archiwum Autorki
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Odchodz3a swiadkowie historii

W przeddzien obchodéw Swieta Wojska Polskiego na cmentarzu komunalnym w Dziwiszowie pod
Jelenia Gora odbyla si¢ podniosta uroczysto$¢ pozegnania mieszkajacej tutaj od 1950 roku Zofii
Zurawskiej, ktéra jako dziewiecioletnia dziewczynka znalazla si¢ na syberyjskim zestaniu. Przy
trumnie Zmarlej ostatnia warte pelnili w poczcie sztandarowym Sybiracy, a Leokadia Halicka - pre-
zes Oddzialu Zwiazku Sybirakéw w Jeleniej GOrze przypomniala zastugi bylej Sybiraczki i przy-
pomniala, ze otrzymala Krzyz Zestancow Sybiru przyznawany przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Z glebokim zalem Odchodzacg zegnaly trzy pokolenia najblizszej rodziny, przyjaciele,
a takze przedstawiciele rodziny kombatanta Wincentego Fursewicza, ktéry przeszedl szlak bojowy
od Lenino do Berlina i jako osadnik wojskowy zamieszkal w Dziwiszowie. To rodzina Klemensa

Zurawskiego, tez zeslanca.

Zofia Zurawska urodzita sie
29 wrzednia 1931 roku w kreso-
wym miasteczku Nowa Mysz. Ta
zaskakujaca nazwa ma zwigzek
z pobliskimi ruinami zamku Ra-
dziwiltéw. Kiedy wytyczano gra-

nice posiadlosci zapytano, jaka
nazwe otrzyma siedziba rodu.
Ksiaze odpart, ze nazwe da zwie-
rze, ktére wyskoczy spod pluga
wyznaczajacego wielko$¢ posia-
diosci. A kiedy Szwedzi zdobyli

zamek, oficjalisci dworscy prze-
niedli si¢ do osady, ktéra nazwali
Nowa Mysz.

W tej wielonarodowej miej-
scowosci, gdzie naprzeciwko
kosciota znajduje sie¢ cerkiew,
przyszla na $wiat cérka Ada-
ma i Filomeny Zapruckich,
ktorzy pobrali sie w 1912 roku.
Zosia miala szedcioro rodzen-
stwa, a czterem synom 1 trzem
corkom wszczepiona zostala gle-
boka wiara i niezlomny patrio-
tyzm, co pos$wiadczylo trzech
braci Zofii, oddajac zycie za oj-
czyzne.

Filomena z Legunéw byla
mama Helenki i Henryka, kie-
dy I wojna $wiatowa rozdzielita
ja z mezem. Odzyskanie nie-
podleglosci  scalilo rozdzielo-
ng rodzine. Kiedy Adam wrdcit
z sowieckiego juz Kraju Rad,
zbudowal dom przy ulicy Szep-
tyckiego, wlaczyl si¢ w zycie spo-
tecznosci, zalozyt spoétdzielnie
mleczarska, udostepnit pokoj na
lekcje, zanim zbudowano szko-
te, wykupit ziemie po parcelacji
ziemianskiego majatku, by po-
budowaé folwark, ale historia
doswiadczyla malzonkéw kolej-
nym wojennym okrucienstwem.
Filomena z pigtka dzieci zostata
zestana w pierwszej fazie depor-
tacji Polakow do tundry w Kra-
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snojarskim Kraju, a najstarsze
dzieci - corka juz zamezna oraz
najstarszy z synow - zostali w oj-
czyznie, juz rozdartej przez fa-
szystowskiego oraz sowieckiego
najezdzce.

Udzialem calej rodziny
w tundrze byla ciasnota w izbie
z bali dzielonej z niemieckimi
wygnancami, straszliwe mro-
zy, gltod i katorznicza praca,
ktérej musieli sprosta¢ starsi
bracia, a nawet Zosia, ktora ze
wzgledu na jej inteligencje szef
gospodarstwa hodowlanego
powierzal prowadzenie rachun-
koéw i sprawozdan. Kiedy mama
piatki dzieci zachorowata na ty-
fus, Zosia wyblagala szefa o sa-
nie i konie, by odszuka¢ mame
zabrang do szpitala. Przez tun-
dre, z odglosami wilkéw dotar-
fa do miasta i odszukata mame,
ktdra zabrata do ,domu”

Tymczasem Sowieci z so-
jusznikéw Hitlera zamienili sig
w przeciwnikow i front przesu-
wal si¢ ze wschodu na zachod.
W tej sytuacji, kiedy nad Oka
formowaly si¢ polskie oddzialy,
dwaj syberyjscy bracia Zosi Wa-
claw i Wawrzyniec natychmiast
zglosili si¢ na Syberii poboru.
Wawrzyniec polegl pod Leni-
no. Waclaw szedl na zachéd
z frontem, bral udzial w walkach
o Wroclaw, gdzie zostal ranny,
a kiedy z sowieckim wojskiem
stal po drugiej stronie Wisly,
trzykrotnie przeplywal rzeke
nie mogac znie$¢ bezruchu ra-
dzieckich wojsk, ktdére czekaly
az stolica Polski sie wykrwawi.
Polegt w 1946 roku w mundu-
rze zolnierza Ludowego Wojska
Polskiego od skrytobdjczej kuli
w Bobrowicach, kolo Krosna
Odrzanskiego nie doczekawszy
powrotu matki i rodzenstwa
z Syberii.

Kiedy oni wracali do Polski,

Adam zostal uwieziony i zestany
na Syberie. Wyrok za posiada-
nie broni akowskiej opiewal na
10 lat, wrécil po pieciu latach.
Kiedy front przechodzit przez
Nowg Mysz, polegt Henryk, brat
Zofii. Mama Zofii z transportem
wracajacych Sybirakéw znala-
zla sie¢ w Bobrowicach z synem
Kazimierzem, Zosig i o cztery
lata mlodszg Lusig. Z Bobrowic
w 1947 roku cata rodzina wyje-
chata na Dolny Slgsk na prawach
osadnictwa wojskowego, bo ta
grupka dolgczyla do Heleny,
ktoérej maz ktory byt w Warsza-
wie w radzieckim kontrwywia-
dzie, dystansujac si¢ od ultraka-
tolickiej rodziny Zony.

Niewiele brakowato, by Zosia
i jej brat Kazik zostali uwiezieni,
bo Polska Ludowa ich roczniki
wzywala do odgruzowywania
i od udowadnia stolicy, ale mama

Zosi wywalczyla ich pozostanie
ma gospodarstwie. Zosia z pod-
lotka wyrosta. na piekna, ktéra
pos$lubita Klemensa Zurawskie-
go. Zamieszkali w Dziwiszo-
wie. Zofia starala si¢ nadrobic
w szkole braki edukacyjne, nale-
zala do kota gospodyn, $piewala
w chorze, a przede wszystkim
zabiegala o $rednie i wyzsze wy-
ksztalcenie synow i corki. ..
Mysle, ze wszyscy sobie
uswiadamiamy, Ze na naszych
oczach konczy si¢ pewien okres
historii rodziny i historii ojczy-
zny, o ktérej wolnos¢ walczyt
r6d Zapruckich i Zurawskich.
Naszym zadaniem jest chroni¢
ich pamie¢ i rozwija¢ dorobek
tego wspanialego pokolenia.,
ktéremu zawdzigczamy wolnos¢

Maria Suchecka
Fot. Archiwum Autorki
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Parkomaty w Kotobrzegu
prostsze w obstudze

To wiadomos¢, ktoéra ucieszy
turystow, szczegdlnie tych nie-
pelnosprawnych. Komunikacja

Miejska w Kotobrzegu poinfor- bilnych.

SLtUCHAJ NAS NA:

|||' Q

tel.:75 64 512 42
e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

mowala, ze zakonczyla
wlasnie modernizacje
wszystkich parkome-
trow w Strefie A i B
platnego parkowania.

W nowych parko-
matach za post6j mo-
zemy zaplaci¢ m.in.
za pomocg zblizenio-
wych kart platniczych
Pay Pass i Pay Wave,
systemem BLIK oraz
monetami: od 10 gro-
szy do 5 ztotych. Na-
dal mozliwe bedzie

jednak takze dokonywanie plat-
nosci za pomocg aplikacji mo-

Parkomaty maja wlasne 7ro6-
dlo zasilania i s3 wyposazone
w panel solarny. Producent do-
stosowal je takze do obslugi
przez osoby niepelnosprawne -
dzieki specjalnemu przyciskowi
mozna tatwo korzysta¢ z calej
klawiatury. Na urzadzeniach do-
stepna jest réwniez instrukcja,
dodatkowo ulfatwiajaca ich ob-
stuge. Aktualnie w calym mie-
$cie Komunikacja Miejska po-
siada okolo 70 parkometréw. Te
nowe, z ulatwieniami dla oséb
niepetnosprawnych odznaczajg
sie kolorem kremowym.

Jolanta Wiatr
fot. Jolanta Wiatr

£ RADIS
' \|

Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra
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rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezplatne:

0s6b niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentow Ziemi Jeleniogorskiej
- porady rzecznictwa konsumentow
- porady mediatora sadowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

- porady dotyczace wad stuchu

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, opie-
kunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym problematyka

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodowej

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Osob Niepetnosprawnych

- porady i wsparcie uchodzcow z Ukrainy w zakresie niepetnosprawnosci

CENTRUM CZYNNE JEST
od PONIEDZIALKU do PIATKU w godz. 10.00-16.00

tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025
NAPIsZ DO NAS! biuro@kson. pl

Mediator ds. Karnych i Cywilnych
Dorota Gniewosz

Zespot psychologéw
i psychoterapeutéw

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Jerzy DWORAK

Radca prawny

Dagmara MAZUR

Bezpfatne
porady prawne
dla oséb niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON
lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
_ tel. 75752 42 54

Redaguj BIULETYN
razem Z nami!

Zapraszamy do wspdlredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos$ Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s0b niepelnosprawnych i seniorow.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Gdra z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub droga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLEGZNY RZEGZNIK
0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0Osob Niepeinosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikow tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscia obstugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow.
CV prosze wysylaé na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢ form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeg.
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Policjanci z  garnizonéw
w Jeleniej Gorze i w Zlotoryi,
czlonkowie International Poli-
ce Association -IPA, w trakcie
wspolnego patrolu ze straznika-
mi Karkonoskiego Parku Naro-
dowego zorganizowali dzialania
dodatkowe. Zabrali cierpigcego
na czterokonczynowe dzieciece
porazenie modzgowe chlopaka
na patrol i pomogli mu zdoby¢
szczyt Sniezki, co od zawsze byto
jego marzeniem.

Do akeji, w ramach dzialan
»Bezpieczne wakacje”, uzyto
pojazdu do transportu medycz-

nego, ktory za-
pewnil Macko-
wi  bezpieczny
i  komfortowy
udzial w patrolu.
Czuwal tez nad
nim  nieustan-
nie opiekun me-
dyczny.
Maciek wraz
z funkcjona-
riuszami  poli-
¢ji i strazy KPN
odwiedzil  najpopularniejsze
miejsca w tej czesci Karkono-

szy — okolice Kotla Malego Sta-
wu, Réwni pod Snieika, kar-
konoskich schronisk czy samej
Sniezki. Na szczycie, na Macka
oczekiwali czlonkowie IPA, kto-
rzy nagrodzili ,,zdobywcg” torba
stodyczy za wytrwalos¢ w daze-
niu do realizacji marzen.

Adamfi
fot. KPN

Mundurowi z Regionu Jelenia Gora Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Policji ustalili z dyrektorem
KPN Andrzejem Rajem, Ze raz w roku beda organi-
zowaé podobng akcje i spetnia¢ marzenia niepetno-
sprawnych pod hastem , Razem na szczyt”.




