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Nowa forma wsparcia osob
po kryzysach psychicznych

W tym roku mija 10 lat odkad
wspdlnie z psychologiem Alek-
sandra Karaszewska prowadzi-
my w Polsce Kurs EX-IN.

Idea wykorzystania do$wiad-
czenia, plynacego z przezycia kry-
zysu psychicznego w sposéb po-
zytywny, pojawila sie okoto 2005
roku. Powstal wtedy program szko-
lenia opracowywany przez wielu
specjalistow w dziedzinie psychia-
trii z réznych krajow europejskich.
Celem kursu jest przygotowanie
grupy osob, ktére przezyty kryzys
psychiczny, do roli towarzysza tym,
ktdrzy s cierpigcy, lub do roli edu-
katora. Przybliza on tematyke cho-
réb psychicznych spoteczenstwu
i przeciwdziala stygmatyzacji. Kie-
dy po raz pierwszy zetknetam sie
z ta koncepcja podczas Forum Psy-
chiatrii Srodowiskowej we Wro-
clawiu, ogromnie si¢ ucieszytam.
Wsparcie kogos, kto sam przezyl
i przezwyciezyt kryzys, jest wyjat-
kowo cenne. Znajduje si¢ wtedy
oparcie i zrozumienie na bardzo
glebokim poziomie. Obie osoby sa
wtajemniczone i tatwo odnajduja
wspélny jezyk. Asystent zdrowie-
nia (bo taka nazwa funkcjonuje
w naszym kraju) pokazuje, ze moz-
na wyzdrowie¢ z ciezkich traum.
Daje to nadzieje¢ tak potrzebng do

zaangazowania sie pacjenta we
wlasny proces zdrowienia. Dotych-
czas prowadzily$Smy wiele kurséw
EX-IN we Wroctawiu, Krakowie,
Gdyni i Warszawie.

Program kursu dostarcza wie-
dzy, a takze narzedzi potrzebnych
W pracy asystenta zdrowienia. Pod-
czas szkolenia postugujemy sie r6z-
nymi formami: wykladem, praca
w parach i grupach, filmem, odgry-
waniem rol czy psychorysunkiem.
Uczestnicy zdobywaja informacje
o innych chorobach i kryzysach,
ktorych sami nie przezyli. Nabiera-

ja dystansu do wlasnych doswiad-

czen, poddajg refleksji rozne fakty
ze swojego zycia, a takze wypra-
cowuja nowe perspektywy. Jako

trener mam mozliwo$¢ obserwo-
wa¢, jaka przemiane przechodza
w czasie trwajacego 12 miesigcy
kursu. Z ludzi poranionych, czesto
ukrywajacych bolesne wspomnie-
nia stajg si¢ osobami §wiadomymi
wlasnych mozliwosci, silniejszymi
i gotowymi pomagac innym.

Wielu absolwentéw naszych
kurséw  znalazlo  zatrudnienie
w placowkach opieki psychiatrycz-
ne;j.

Maja ogromng satysfakcje ze
swojej pracy. Ich dziatalno$¢ jest
bardzo pozytywnie odbierana nie
tylko przez pacjentdw, ale takze ich
rodziny i profesjonalistow

Aleksandra Kozuszek
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Krajowa Rada Dostepnosci
w Karkonoszach

W Karkonoszach i Gorach Izerskich 8 wrzesnia goscili uczest-
nicy XI Krajowej Rady Dostepnosci. Posiedzenie KRD odbylo
si¢ dzien wczesniej w Hotelu Mercure w Jeleniej Gorze, a drugie-
go dnia uczestnicy, czyli 36 osob, w tym 20 czlonkéw Rady Do-
stepnosci oraz zaproszeni goscie — udali si¢ w teren, by naocznie
sprawdzi¢ dostepnosc¢ szlakow gorskich.

Posiedzenie =~ poprowadzita
przewodniczagca KRD - Mal-
gorzata Jarosinska-Jedynak, se-
kretarz stanu w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regional-
nej, ktéra drugiego dnia réw-
niez udata si¢ w Karkonosze.
- Mam w zwyczaju ogladac to, co
jest realizowane, a potrzeby osob
z niepelnosprawnosciami, oséb
o szczegolnych potrzebach - sg
mi bardzo bliskie. Warto na wla-
sne oczy zobaczy¢ jak realizowa-
ne s3 projekty, ktore ulatwiajg
funkcjonowanie w przestrzeni
osobom z niepelnosprawnoscia-
mi. Poprzez tego typu aktywno-
$ci mozemy rehabilitowac osoby
z niepelnosprawnosciami.

Kolejne wyzwania i projekty
przed nami — powiedziala wice-

minister Malgorzata Jarosinska-
Jedynak.

Przy wspdlpracy z Grupa
Karkonoskg GOPR, Karkono-
skim Parkiem Narodowym,
Nadlesnictwem Szklarska Pore-
ba udalo si¢ przewiez¢ uczestni-
kow w kilka miejsc, ktére maja
otworzy¢ sie na turystow z nie-
pelnosprawnos$ciami.

Wiréd nich bylo Schronisko
Nad Lomniczka, ktére ma by¢
dostosowane do osob ze spe-
cjalnymi potrzebami (oprécz

udogodnienn wewnatrz obiektu,
ma by¢ poprawiony ostatni od-
cinek drogi do schroniska, kto-
ry aktualnie sprawia trudnosci
nawet osobom pelnosprawnym.
Czlonkowie Krajowej Rady Do-
stepnosci poznali szczegély in-

1}_

i Przemek W

westycji od dzierzawcow obiek-
tu, przedstawicieli KPN oraz
spotki PTTK Sudeckie Hotele
i Schroniska.

Ponadto udano sie do Wodo-
spadu Kamienczyk, a takze do
Dolnoslaskiego Centrum Sportu
na Polanie Jakuszyckiej oraz do
Schroniska Orle. Warto podkre-
8li¢, ze w przeciggu roku ma si¢
poprawi¢ dostepnos¢ do gornej
cze$ci wodospadu w Szklarskiej
Porebie.

- Przy partnerstwie z Lo-
kalng Organizacja Turystyczng
w Szklarskiej Porebie, Lasami
Panstwowymi,  Karkonoskim
Parkiem Narodowym, KSON
pozyskat ze srodkéw PFRON na
to zadanie 2 miliony zfotych.

Na szczg$cie przediuzono
termin realizacji zadania do
listopada 2024 roku i wtedy
bedzie mozna przejs¢ po ele-
ganckiej” drodze. To nie koniec
inwestycji w tym obszarze, bo-
wiem wraz z KPN planujemy
ulatwi¢ dostep do tej atrakcji
turystycznej — powiedzial Sta-
nistaw Schubert, prezes KSON.
Podczas wizyty w DCS na Po-
lanie Jakuszyckiej uczestnicy
Rady dowiedzieli si¢ o udogod-
nieniach w nowym obiekcie
Dolnoslgskiego Parku Innowa-
cji i Nauki, a takze o zlokalizo-
wanej tam - dzigki wspdtpracy
z KSON - wypozyczalni sprzetu
turystycznego dla oséb z niepel-
nosprawnosciami.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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Gory otwarte dla wszystkich (2)

Po obradach (24 sierpnia) na
konferencji ,,Gory otwarte dla
wszystkich”, ktorej organiza-
torem byl Karkonoski Sejmik
Osob Niepelnosprawnych
w Jeleniej Gorze pod patro-
natem: Ministerstwa Sportu
i Turystyki, Marszalka Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego oraz
Prezesa Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Nie-
pelnosprawnych,  uczestnicy
nastepnego dnia odbyli spe-
cjalistyczng wycieczke, ktorej
celem bylo zwiedzenie obiek-
tow turystycznych, obecnie do-
stosowywanych do potrzeb dla
0s6b z niepelnosprawnosciami,
jak i tych, ktdre s3a juz pozba-
wione wszelkich barier.

Objazd rozpoczal si¢ od od-
wiedzenia przechodzacego re-
mont  generalny  schroniska
»Nad Lomniczky”. Jest ono prze-
budowywane zgodnie z projek-
towaniem uniwersalnym, tak by
bylo ono w pelni dostepne dla

— study tour

0s0b ze szczegélnymi potrze-
bami. Jest to wspolny projekt
(KSON + KPN+ PTTK) reali-
zacji pierwszego i jedynego wy-
sokogorskiego schroniska w Eu-
ropie, zaprojektowanego w mysl
zasady, ze to co jest dobre dla
0s6b z niepelnosprawnos$ciami,
jest dobre dla wszystkich.
Kolejnym celem byt Wodo-
spad Kamienczyka. Tu oprowa-
dzali i opowiadali o zawilo$ciach
wlasnoéciowych, a co za tym

koniecznosci wspolnych uzgod-
nien, co, kto ma i moze zrobic,
przedstawiciele Karkonoskiego
Parku Narodowego, Laséw Pan-
stwowych, Mirostaw Graf - bur-
mistrz Szklarskiej Poreby oraz
Jerzy Sielecki — wlasciciel schro-
niska ,,Kamienczyk”. Uczestnicy
mogli pozna¢ plany, majace na
celu np. kapitalny remont drogi
dojazdowej i budowe platformy,
umozliwiajacej podziwianie wo-
dospadu osobom poruszajacym
sie na wozkach inwalidzkich.
Nastepnie skierowano sie
w strong Jakuszyc. Tu z krotka
wizyta zawitano do Stacji Tu-
rystycznej ORLE, ,sondujac”
droge dojazdowa, pod katem
mozliwosci bezpiecznego korzy-
stania z niej przez osoby majace
problem ze swobodnym i samo-
dzielnym poruszaniem sie. Na
dluzej zatrzymano si¢ w Dolno-
$laskim Centrum Sportu, w kto-
rym Mariusz Gawlik - dyrektor
centrum, opowiedzial uczestni-
kom study touru o historii jego
powstania, imprezach, ktore
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Centrum obsluguje a takze opro-
wadzil po calym obiekcie. Szcze-
go6lng uwage poswiecil i zwracal
uwage na wszelkie udogodnie-
nia, rozwigzania stuzace catko-
witej dostepnosci  kompleksu
dla 0séb z niepelnosprawnoscia-
mi. Opisywali$my je kikakrotnie
na naszych famach.

Wycieczka pozwolila oceni¢
uczestnikom, jak ogromna pra-
ce juz wlozono, ale tez ile jesz-
cze trzeba wysitkow i pieniedzy,
by gory rzeczywiscie staly sig
otwarte i dostepne dla wszyst-
kich.

Renata Bech
Fot. Renata Bech

Szosta juz konferencja ,Gory
otwarte dla wszystkich” odbyta
sie w tym roku w Jeleniej Gorze.
To dwudniowe (24-25 sierpnia)
wydarzenie zorganizowat Kar-
konoski Sejmik Osdéb Niepet-
nosprawnych pod patronatem
Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Marszatka Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego oraz Prezesa Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych. Waz-
nym punktem konferencji byta
uroczystos¢ wreczenia statuetek
,Cztowiek Gor 2023” dla osdb,
ktore swojg pracg i dokonaniami
przystuzyly sie idei propagowa-
nia dostepnosci gorskich szlakow
dla oséb ze szczegélnymi po-
trzebami. Wsroéd wyréznionych
znalezli sie: Krzysztof Michatkie-
wicz — Prezes PFRON, Wiadystaw
Ortyl — Marszatek Wojewddztwa
Podkarpackiego, Witold Koztow-
ski — Marszatek Wojewoddztwa
Matopolskiego, Jerzy Pokoj — Wi-
ceprzewodniczacy Sejmiku Dol-
noslaskiego oraz Jerzy Kapton —
Prezes Zarzadu Gtéwnego PTTK.
O pierwszym dniu konferencji
pisalismy w poprzednim wyda-
niu dwumiesiecznika , Niepetno-
sprawni Tu i Teraz”.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Seniorzy rozpoczeli
ROK AKADEMICKI

W murach Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Jeleniej Gérze
odbyla si¢ 9 pazdziernika uro-
czysta inauguracja roku aka-
demickiego 2023/2024 Jelenio-
gorskiej Akademii III Wieku.
To unikatowe miejsce, ktore
powstalo w 1998 roku z my-
$§la o seniorach, ktorzy pragna
kontynuowac edukacje i rozwi-
jac swoje zainteresowania.

Gléwng architektka sukce-
su Jeleniogorskiej Akademii III
Wieku, pelnigca tez funkcje jej
dziekana jest Danuta Sadownik,
wybitna pedagog, psychotera-
peutka. W swoim przemoéwieniu
inauguracyjnym podzigkowala
calej spotecznosci Akademii za
ich oddanie i zaangazowanie,
podkreslita znaczenie cigglego
rozwoju przez cale Zycia, zapre-
zentowala takze plany na naj-
blizszy rok. Wéréd nich znalazly
sie m.in.:

Zajecia Teatralne i Tanecz-
ne: Akademia III Wieku nie tyl-
ko promuje rozwijanie umystu,
ale takze ciala. Zajecia teatralne
i taneczne pozwalaja uczestni-
kom wyrazi¢ siebie artystycznie
i zachecajg do zdrowego stylu
zycia.

Wolontariat: ~ Spolecznos¢
Akademii aktywnie uczestniczy
w réznych akcjach charytatyw-
nych i wolontariacie. To nie tyl-
ko spos6b na pomoc innym, ale
takze na budowanie silnych wie-
zi spolecznych.

Spotkania z Podroznikami:
Akademia jest miejscem, gdzie
pasjonaci podrézy dzielg sie

swoimi przygodami i inspiruja
innych do odkrywania nowych
miejsc i kultur.

Projekty Miedzynarodowe:
Wspolpraca z organizacjami se-
nioralnymi z innych krajéw, ta-
kich jak Rumunia i Wtochy, po-
zwala na wymiane doswiadczen
i wzbogacaja kulturowo.

Wspolpraca miedzypokole-
niowa: promocja dialogu, zrozu-
mienia i wspoldziatania miedzy
pokoleniami, a takze budowanie
silniejszych wiezi spotecznych.

Poczatek nowego roku akade-
mickiego to takze czas przyjmo-
wania nowych stuchaczy, oséb
ktére gotowe sa do dzielenia si¢
wiedzg i do$wiadczeniem, roz-
wijania swoich pasji, niezaleznie
od wieku czy poziomu zaawan-
sowania edukacyjnego. Kazdy
uczestnik mial okazje do zapo-

znania si¢ z harmonogramem
tegorocznych spotkan oraz z za-
sadami dzialania Akademii.
Haslem przewodnim tego-
rocznej edycji jest ,Zréwno-
wazony rozwdj’ - stanowi on
manifest zaangazowania Jele-
niogorskiej Akademii IIT Wieku
w kontekscie spotecznym, kultu-
rowym i ekologicznym. Wszyst-
kie dzialania planowane na ten
rok beda konsekwentnie reali-
zowane z mysla o tworzeniu lep-
szego $wiata oraz siebie samych.
Inauguracja roku akademic-
kiego w Jeleniogorskiej Akade-
mii III Wieku to nie tylko po-
czatek kolejnego etapu edukacji
i rozwoju, ale takze kontynuacja
inspirujacej podrdzy, ktora jest
udzialem kazdego stuchacza.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Parking przy szpitalu
“coraz bardziej dostépny!

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych, dzieki wsparciu
Marka Obrebalskiego (szefa Rady Spolecznej przy Wojewodzkim
Centrum Szpitalnym Kotliny Jeleniogorskiej), a takze przychyl-
nosci wladz szpitala z panig dyrektor Sylwiag Modrzyk na czele,
moze oglosic, Ze od 16 pazdziernika 2023 roku osoby z niepelno-
sprawnoscia uzyskaly preferencyjne warunki korzystania ze szpi-

talnego parkingu.

W  pilotazowym programie
KSON uzyskat 10 kart parkingo-
wych, ktére bedzie udostepniaé
osobom z niepelnosprawno-
$ciami. Szczegolowe informacje

mozna znalez¢ w naszej siedzibie
przy ul. Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gorze, pod numerem
telefonu: 75 752 42 54 lub adre-
sem e-mail: biuro@kson.pl.

Z codziennych przemyslen

RAK PIERSI nie wyglada tak stod-
ko, jak ré6zowa wstazeczka i PAZ-
DZIERNIK miesiagc $wiadomosci,
nie wyglada jak puste mammobu-
sy i kolorowe ulotki.

Rak piersi wyglada czeéciej tak,
jak rézowe baloniki wysylane do
nieba na pogrzebach nas Amazo-
nek. Jak wience od wspierajacych
sie kobiet.

Rak piersi wyglada tak, jak wie-
logodzinne kolejki do onkologa, jak
terminy wizyt i badan na za kilka
miesigcy, jak brak dostepu do lekow,
bo brakuje w aptekach, jak braki re-
fundacji, jak leczenie paliatywne, nie
dajace juz nadziei na zdrowie, a tylko
na zycie w ograniczonej sprawnosci
lub pelnej niepetnosprawnosci.

Wyglada tak, ze za wszelka cene
chcemy jeszcze zy¢, jeszcze chwile,
jeszcze moment.

Wyglada tez tak, ze chore na
raka lezg pod dziataniem silnych le-
koéw przeciwbodlowych, malo przy-
tomne, wychudzone lub odwrotnie
napuchnigte zatrzymang w organi-
zmie woda.

Wyglada jak antyhormony, jak
sterydy, jak turbany i peruki oraz
makijaze permanentne. Wyglada
tez jak depresja, jak brak pomocy,
wsparcia i zaniechanie aktywnoéci
towarzyskich i ruchowych. To czg-
sto rozstania partnerskie albo zycie
z upokorzeniami ze strony partnera.

Chemioterapie, utrata wlo-
sOw, operacje, utrata organow cia-
fa, utrata zebow, rozstepy, brak sil,

Regulamin korzystania z abonamentowe;j

karty parkingowej obowigzujacej na par-

kingu Wojewodzkiego Centrum Szpital-
nego Kotliny Jeleniogdrskiej przy ul. Ogin-
skiego 6 w Jeleniej Gorze:

1. Abonamentowa Karta Parkingowa
stanowi wtasnos¢  Karkonoskiego
Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gorze. Karta ma wartos¢ 30
zt i jest gwarancjg ulgowego pobytu
na parkingu przez 30 dni kalendarzo-
wych.

2. Z karty parkingowej odptatnie korzy-
sta¢ moga osoby posiadajagce waine
orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci, korzystajgce z ustug WCSKJ
w Jeleniej Gorze.

3. Za wydanie karty pobierana jest ka-
ucja w wysokosci 50 zt, zwrotna po
rozliczeniu wartosci czasu jej wykorzy-
stania.

4. Koszt wypozyczenia karty wynosi 1 zt
dziennie. Kwota zostanie rozliczona
zgodnie z faktycznym czasem wypo-
zyczenia karty. Za czas wypozyczenia
karty rozumie sie dni kalendarzowe.

5. Niezwrdcenie karty w terminie 3 dni
po zakonczeniu jej waznosci skutkuje
przepadnieciem kaucji.

6. Przy odbiorze karty osoba korzysta-
jaca zapoznaje sie z niniejszym regu-
laminem oraz wypetnia deklaracje
stanowiacg zatacznik do niniejszego
regulaminu, wyraza zgode na prze-
twarzanie danych osobowych (RODO)
i dokonuje wptaty kaucji. Wypozycze-
nie karty jest rownoznaczne z akcepta-
cjq regulaminu.

7. Karta traci swoja waznos¢ po zakon-
czeniu miesigca kalendarzowego.

8. Uzytkownik karty zobligowany jest do
przestrzegania regulaminu parkingu.

9. W sprawach nieujetych w niniejszym
Regulaminie, stosuje sie przepisy Ko-
deksu Cywilnego

lek, dylematy, planowanie spraw na
czas po naszej $mierci, delegowanie
wszelkiej sprawnosci w inne rece.
Bo jak inaczej kiedy sama nie mo-
zesz dojs¢ do kibla???

To nie jest rézowa wstazeczka
w klapie marynarki i w trendy bizu-
terii.

IDZCIE si¢ zbadal. Wszyscy.
Badania profilaktyczne rtg ptuc, usg
jamy brzusznej, mammografi¢ i usg
piersi. Faceci PSA.

To nie sg zarty i kolorowy $wiat
od momentu zachorowania. To jest
siedzenie na bombie do konca zy-
cia. I zycie na pelnej petardzie, bo
kto jak nie ja ma przezy¢ za mnie to
zycie jak najlepiej?

Katarzyna Anders
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Nie zatykajmy uszu na szloch

W czerwcu tego roku miala miejsce premiera ksigzki ,,Wspomnienia socjalnej - inspirowane praw-
dziwymi wydarzeniami” Karoliny Wasilewskiej, wydanej pod pseudonimem literackim Arleta So-
cjalna. Dzieli si¢ w niej, jako pracownik socjalny, zdarzeniami, przezyciami, sytuacjami, ktorych

rzeczywiScie doswiadczyli jej podopieczni.

- Juz jako kilkulatka marzy-
tam o napisaniu ksigzki, ale nie
przypuszczalam, ze dziecigce
pragnienie kiedys sie zisci. Wie-
my przeciez, ze z uplywem lat
czesto porzucamy dawne pasje
lub zaczynamy podchodzi¢ do
nich z chlodnym dystansem. Na
szczgScie ja nie zlekcewazylam
swojego marzenia. Chronilam je
przed $wiatem i przed surowym
glosem wewnetrznego kryty-
ka. Dlugo dojrzewalam do jego
realizacji, bo pierwsza powies¢
wydatam dopiero po trzydziestce
- opowiada autorka. — Chciala-
bym doda¢, ze nie okreslam sie-
bie mianem pisarki tylko autorki.
Na chwile obecng nie odwazyla-
bym si¢ stanag¢ w jednym szeregu
z wybitnymi mistrzami stowa. Na
tytul pisarza trzeba sobie zastu-
zy¢ cigzka pracg i imponujacym
dorobkiem literackim. Nie ma-
rz¢ o celebryckiej stawie, ale bo-
haterowie moich ksigzek juz tak
($miech). Uwazam, ze pierwsza

FINTYINE YIHIINADIEN

moja powies¢ ,,Pytania bez odpo-
wiedzi” jest doskonalym materia-
tem na film lub na miniserial.

- Moja najlepsza literacka
przyjaciotka jest powies¢. Uwiel-
biam ten gatunek, bo pozwala
mi na rozwiniecie skrzydet i po-
puszczenie wodzéw fantazji. Nie
ukrywam, Ze nie boje si¢ stow-
nych eksperymentdw i staram sig,
by kazda kolejna ksigzka rdznila
sie od poprzedniej. Przyktadowo
w ,Pytaniach bez odpowiedzi”
zastosowalam narracje trzecio-
osobowa, a teraz pisze powies¢
w narracji pierwszoosobowe;j.
Dzigki takim zabiegom szlifuje
warsztat pisarski i nadaje swojej
twdrczosci odrobine tajemnicy.
Dbam o swoich czytelnikow i ofe-
ruje im fascynujace, zaskakujace
historie — opowiada.

Zapytana o moment, kiedy
po raz pierwszy poczula, ze chce
wydac to, co napisata odpowiada:

Arleta 5 Sociaing

SPOMNIENIA
WSDEJALNEJ

TEMBEMI
{nEpIFOWane prawdziwgmi wydarz

Karolina Wasilewska — miesz-

kanka Jezowa Sudeckiego,
absolwentka socjologii na
Uniwersytecie Wroctawskim.
W Zyciu spetnia sie zaréwno
w roli mamy, pracownika so-
cjalnego, partnerki jak i oczy-
wiscie autorki ksigzek. Mi-
tosniczka  wioskiej kuchni,
muzyki z lat 80 — tych, dobrej
literatury i ambitnego kina.
Gdyby byta ksigzka, nositaby
tytut: ,Przemineto z wiatrem”.
————————————————————————————————

- Dlugo dojrzewalam do de-
cyzji o wydaniu pierwszej powie-
$ci pt. ,,Pytania bez odpowiedzi”
Zwlekatam, bo jak wielu debiutu-
jacych autoréw - mierzylam sie
z dylematami mniejszego i wiek-
szego kalibru. Zastanawialam
sie, czy czytelnicy zechca poznad
mojg twdrczos¢ i czy zapalaja
sympatig do niej. Pewnego dnia
zrozumialam, ze nie rozwieje tego
rodzaju watpliwosci, dopdki nie
zaryzykuje.
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- Kto powinien siegna¢ po
~Wspomnienia socjalnej”? - za-
pytalismy. - Ksiazke polecam
milosnikom literatury faktu - go-
towym na bolesng konfrontacje
z dramatami polskiego spote-
czenstwa, czgsto rozgrywajacymi
sie tuz obok nas. Dlaczego wspo-
mnialam o gotowosci? Otrzyma-
fam pierwsze informacje zwrotne
od o0sdb, ktdre maja juz za soba
lekture ,Wspomnien socjalnej
(...)" Kilku czytelnikow zwierzyto
mi sie, ze w trakcie tej podrézy li-
terackiej, uronito nie jedna, a wie-
le tez, a pewne kobieta wyznata,
ze ksigzka okazala si¢ dla niej po-
wrotem do dawnych, traumatycz-
nych doswiadczen. Ludzie posia-
daja w sobie wewnetrzne radary,
za pomocy ktorych wykrywaja
w bliskim otoczeniu osoby dozna-
jace krzywdy. Nie ignorujmy swo-
ich przeczu¢ w mysl popularnych
powiedzen: ,,dom to nie koscidl”,
» hie wchodzi sie z butami w cu-
dze zycie”. Nie odwracajmy wzro-
ku od zaptakanych oczu, siniakow
na ciele. Nie zatykajmy uszu, gdy
stycha¢ szloch wydobywajacy sie
z mieszkania sasiadéw. Pamietaj-
my, ze wsparcie czlowieka w gle-
bokim kryzysie zawsze zaczyna
sie od rozmowy. Mozemy j3 zaini-
cjowaé. Chcialabym tez zwrdci¢
uwage na fakt, Ze czg¢sto niesienie
pomocy utozsamiamy z réznego
rodzaju zbiérkami pieni¢znymi.
Z kazdej strony otaczaja nas jakie$
zrzutki: na chore dzieci, hospicja,
chronione zwierzeta, dtugo moz-
na by tak wymienia¢... Nie twier-
dze, ze tego typu akcje sg zle, ale
zapewniam, ze $wiat bylby do-
skonaty, gdyby wszystkie proble-
my ludzkosci udalo sie naprawic¢
dzigki odpowiedniej sumie. Nie-
stety wiekszo$¢ dramatéw spo-
tecznych nie ma zadnego zwigzku
ze statusem materialnym. Kazdy
z nas posiada cenne zasoby, kto-
rymi moze podzieli¢ si¢ z innymi.
Przyktad? Zastanéwmy sig, jak
dobrze znamy naszych sasiadow.

Upewnijmy sie, czy obok nas nie
mieszka samotny senior, ktéry od
dawna nie zamienil z nikim sto-
wa. A na koniec zapytajmy siebie:
czy sta¢ nas na choc¢by kwadrans
rozmowy z tym zapomnianym
czlowiekiem? Uwazam, ze moja
ksigzka ukazuje dramaty bliznich
zrealnej strony... Pisanie to czyn-
no$¢, ktéra wyzwala we mnie
caly wachlarz, czesto sprzecz-
nych emocji. W trakcie proce-
su tworczego potrafie wspiagé
sie na wyzyny irytacji, a dzien
pozniej cieszy¢ si¢ blogim spo-
kojem. ,Wspomnienia socjal-
nej (...)” ani przez chwile nie
petnily w moim zyciu funkgji te-
rapeutycznego pamigtnika. My-
Sle, ze wszelkie problemy natury
zawodowej warto konsultowacd
z powolanymi do tego specjali-
stami (w przypadku pracowni-
koéw socjalnych s3 to superwizo-
rzy pracy socjalnej), bo w zyciu
czesto sprawdza si¢ powiedzenie,
ze ,szewc bez butéw chodzi”. Po-
magamy innym, co nie znaczy, ze
wiemy jak zadbac o siebie. Jesli
po trudnym dniu w pracy chcia-
tam zrzuci¢ z siebie ci¢zar nega-
tywnych doswiadczen, to raczej
nie decydowalam sie na pisanie.
Wybieralam rozmowe z bliski-
mi, spacer na tonie natury, dobry
film, czy pyszne jedzenie.

Na pytanie: Czy by si¢ zgo-
dzila ze stwierdzeniem z piosen-
ki Stanistawa Staszewskiego ,,Bal
kreslarzy”, ze ,Kazdy ma prawo
wybrac zle..”, uslyszeliémy: Nie
tylko mamy prawo do popelnia-
nia bledow, ale mamy tez swiete
prawo do ich naprawiania. Waz-
ne jest, abySmy nauczyli si¢ zy-
ciowej pokory, bo od niej zaczyna
sie gotowos¢ do wziecia odpowie-
dzialno$ci za wlasne zycie i wy-
ciggniecia wnioskéw z porazek.
Nie wierze w teori¢ czystej, nie-
zapisanej tablicy. Mysle, ze tabu-
la rasa to mit. Badania naukowe
dowodza, ze biologia odgrywa
znaczgcg role w ksztaltowaniu sie

h;il'u!lnn W El.‘ill(‘l'ﬁ"‘.h
- ' “

osobowosci. Rodzimy sie z pew-
nymi uwarunkowaniami, ktore
w przyszlosci decydujg o naszych
predyspozycjach do pewnych za-
chowan - zaréwno tych pozytyw-
nych jak i negatywnych.

A kiedy pisze Karolina Wasi-
lewska? — Moj grafik jest bardzo
sztywny i nie wynika to jedynie
z uporzadkowanej natury, kto-
ra posiadam, ale faktu, ze na co
dzien wychowuj¢ energicznego
2,5 latka. Staram sie pisa¢ przez
minimum dwie godziny dzien-
nie, cho¢ proza zycia lubi czasem
pokrzyzowa¢ plany i wowczas nie
trzymam si¢ ustalonego limitu.
Jedli chodzi o wene, to nigdy nie
czekam na jej nadejicie, bo ona
jest indywidualistkg, ktora nie
lubi naciskéw i jak mawiajg pi-
sarze — bywa kaprysna. Wbrew
pozorom natchnienie nie jest ja-
kim$ stalym i przede wszystkim
niezbednym elementem pracy
tworczej. Czasem zdarzaja mi sie
chwile ,pisarskiego uniesienia”
i rzucam stowami jak z rekawa,
ale s3 to momenty niezalezne od
sity woli, ktére zwykle pojawiaja
sie w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Pisze w ciszy. Asystuje mi
wierny pies Ferdek - moéwi.

Renata Bech
Fot. Archiwum Autorki
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Koncert pamieci Jana Pawfa Il

VI Dni Papieskie przekroczyly granice Kotliny Jeleniogorskiej. W tegorocznej edycji cyklu koncer-
tow organizowanych przez Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych, odbylo si¢ 7 koncertéw

— m.in. w Jeleniej Gorze, Legnicy, czy Wroclawiu.

W poniedzialek (16.10) za-
konczyta si¢ VI edycja Dni Mu-
zyki Papieskiej w Karkonoszach,
ktéra odbywatla sie pod hastem
“Dolny Slgsk pamieci Jana Pawta
IT w 25-lecie Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Dol-
noslaskiego”

Ostatnim  elementem VI
DMP byt koncert w kosciele pw.
Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Jeleniej Gorze, gdzie usty-
szelismy “Symfonie Pojedna-
nia i Pokoju” skomponowang
dla Jana Pawta II przez wro-
clawskiego kompozytora Wie-
stawa Maluche, a jej wykona-
nie bylo dzielem muzykéw
z Filharmonii Dolnoslaskiej
w Jeleniej Gorze, pod dyrekcja
Marka Wroniszewskiego.

Cykl koncertéw pod
patronatem  marszatka
wojewddztwa Cezarego
Przybylskiego oraz bisku-
pa diecezji legnickiej An-
drzeja Siemieniewskiego,
cieszyt si¢ duza popular-
noscia.

- Nasze koncerty
zgromadzily w sumie ok.
5 tysiecy melomanow —
podsumowal  Stanistaw
Schubert, prezes Karko-
noskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych. -
Wystuchalismy ,,Symfo-
nii Pojednania i Pokoju”
skomponowanej  przez
wroclawskiego kompozy-
tora Wiestawa Maluche.

Wystuchalismy tez oredzia
pojednania i pokoju. Usty-
szeliSmy nowe brzmienie
muzyki, bowiem orkiestra
Filharmonii Dolnoslaskiej
dyrygowal jej dyrektor
Marek Wroniszewski -
dodat prezes KSON-u.

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko
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MIEDZYNARODOWY DZIEN BIALEJ LASKI

Jak to sie zaczeto?

Wedlug definicji Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ), osoba niepelnosprawna to jednostka
doswiadczona okresowym lub trwalym naruszeniem sprawnosci organizmu w zakresie fizycznym,
intelektualnym, sensorycznym lub emocjonalnym. W wyniku interakcji z roznymi barierami utrud-
nia jej to pelne i skuteczne uczestnictwo w spoleczenstwie, na réwni z innymi ludZmi. Ograniczenia
te moga dotyczy¢ zaréwno funkcjonowania w codziennym zyciu, jak i korzystania z ustug publicz-
nych czy rynku pracy. W grupie 0sob z niepelnosprawnoscia znajduja si¢ rowniez osoby niewidome,

ociemniale oraz slabowidzace.

15 pazdziernika co roku ob-
chodzony jest Miedzynarodowy
Dzien ,Bialej Laski” czyli $wigto
0s6b z dysfunkcja wzroku. W 1969
roku w Kolombo na Cejlonie od-
byto si¢ IV posiedzenie Zgroma-
dzenia Ogdlnego Miedzynarodo-
wej Federacji Niewidomych, gdzie
koncowym postanowieniem byto
ustanowienie daty 15 pazdzier-
nika Migdzynarodowym Dniem
Bialej Laski. Pierwsze obchody na
skale miedzynarodowa odbyly sie
w 1970 roku. Natomiast w 1992
roku Swiatowa Unia Niewidomych
podjeta uchwate, aby zwrdcic si¢ do
Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych, by dzien ten obchodzi¢ jako
Dzien Bialej Laski Narodéw Zjed-
noczonych, jednak do dnia dzisiej-
szego nie zostal on ustanowiony.
Na IV Zgromadzeniu Ogoélnym
Europejskiej Unii Niewidomych,
ktore odbylo sie w Ustroniu w Pol-
sce w 1992 roku, podjeto uchwate
o europejskich obchodach tego
$wieta. Pierwsze oficjalne obchody
w Polsce odbyty sie w 1993 roku.

Biala laska to nieodlaczny atry-
but osoby niewidomej. To wcigz
niezastgpiony element pomocny
osobie z dysfunkcja wzroku do
orientacji w terenie. Dzieki niej,
osoby ze stabym wzrokiem lub nie-
widome mogg samodzielnie poru-
sza¢ si¢ nawet po ruchliwych dro-
gach w miescie, czy zatloczonych
alejkach w galeriach handlowych.
Biale laski dostepne sa w réznych

rozmiarach, dla dzieci czy doro-
stych, sktadane lub jednoczesciowe
oraz wykonane z réznego materia-
tu np. grafitu czy aluminium.
Historia bialej laski, jako sym-
bolu 0séb niewidomych, zaczyna
sie od 1921 roku, gdy mlody foto-
graf w Wielkiej Brytanii ulegl wy-
padkowi i stracil wzrok. Pewnego
dnia spotkat na swojej drodze nie-
widomego Zolnierza, ktéry pomagt
mu odzyska¢ wiare w siebie oraz
rozpocza¢ nowy etap w zyciu. Fo-
tograf skorzystal z rad Zzolnierza
i zaczal wychodzi¢ z domu wraz
ze swoja zwykla laska. Jednak po
niedlugim czasie zauwazyl, ze
nie zapewnia ona bezpieczenstwa
i czesto jest niezauwazana przez

pozostale osoby. Fotograf posta-
nowil pomalowac ja na bialy kolor,
w celu zwigkszenia jej widocznosci
na drodze. Pomyst okazal si¢ na
tyle skuteczny, ze przyjat sie takze
wéréd innych oséb niewidomych.

Stopienn rehabilitacji psycho-
logicznej, spotecznej i zawodowe;j
takich oséb, do ktérych sam sig
zaliczam, jest zréznicowany i za-
lezy od wielu czynnikéw. Mimo, iz
w dzisiejszych czasach nie powin-
na dziwi¢ obecno$¢ w przestrzeni
publicznej oséb poruszajacych sie
z bialg laska, wcigz w gtowach oséb
widzacych istnieje wiele stereo-
typéw. Na ulicach wielu polskich
miast pojawia sie coraz wigcej 0sob
wyposazonych wlasnie w bialg la-
ske, bedaca znakiem informujacym
otoczenie, ze obok nas porusza sie
osoba z dysfunkcjg wzroku, a dla
nas — korzystajacych z niej - daje
komfort i bezpieczenstwo porusza-
nia sie.

Z okazji tego Swieta zyczymy
wszystkim Niewidomym i Nie-
dowidzagcym pomyslnosci na co
dzien, niezachwianej sity, odwagi
i konsekwencji, a takze wsparcia
i Zyczliwosci ze strony otoczenia.
Mamy nadzieje, ze 15 pazdzierni-
ka to wazna data nie tylko dla nas
i osoby niewidome nie pozostana
niewidzialne na kolejne 365 dni!

Andrzej Koenig

ociemniaty
Fot. Freepik.com
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Szczescie dobrem mieszkancow Jeleniej Gory

W ostatnim czasie, gosciem Radia KSON dzialajacego w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepelno-
sprawnych - nie pierwszy raz - byl Eugeniusz Gronostaj. Regionalista, pasjonat najnowoczesniej-
szej metody badania historii metoda cyfryzacji.

Jest to metoda bezinwazyj-
na, oznacza to, ze nie ma po-
trzeby kopa¢ w ziemi, ale wy-
starczy wykorzysta¢ réznego
rodzaju technike satelitarng
czy skanera laserowego. Pan
Eugeniusz chociaz nie miesz-
ka juz w Jeleniej Gorze, czesto
odwiedza to miasto. Podczas
ostatniego pobytu spacerujac
postanowil odwiedzi¢ histo-
ryczng kolebke miasta u zbie-
gu rzek Bobru i Kamiennej -
Promenade Bobru. Postanowil
podzieli¢ si¢ z nami swoimi do-
sy¢ bulwersujacymi obserwacja-
mi.

- Mozna powiedzie¢, ze
mamy dwa helikony na $wie-
cie. Jeden jest w Gregji a drugi
w Jeleniej Gorze, tyle ze w tym
miescie jest zapomniany. W tej
chwili méwimy, ze mamy Perle
Zachodu, na ktérg zapanowala
moda i przybywaja na nig thumy.
Nie s3 to tylko piesi, ale i rowe-
rzysci oraz przybywajacy samo-

chodami z drugiej strony i tam
robi sie ttoczno. Perla pigknie
ale odcinek, ktérym przemiesz-
czajg si¢ turysci chcacy zobaczy¢
uroki Borowego Jaru, wedruja
réznymi $ciezkami. Podstawo-
wa $ciezka, to $ciezka asfaltowa,
na ktorej jest duzy ruch. Tam sa
piesi, rolkarze, rowerzysci. To
jest tak zwany gléwny ciag spa-
cerowy, ale jak mozna moéwic
o spacerze i podziwianiu uro-
kow tego miejsca, kiedy prak-
tycznie wszystko jest zarosnigte
i zasloniete. Turysci poruszajg
sie réwniez drugg Sciezka, czyli

prawym brzegiem rzeki Bobr.
Od wysokosci wiaduktu ko-
lejowego w kierunku az do
Perly, $ciezka stala sie w tej
chwili wielkim torem prze-
szkdd. W poprzek lezg powa-
lone drzewa, s niebezpieczne
odcinki drogi skaly - relacjo-
nuje Pan Eugeniusz dodajac:
— Przeciez to zaden problem
bylo by odtworzy¢ to, co
pierwsi budowniczy tej $ciez-
ki juz kiedy$ zainicjowali. Do-
da¢ ktadke, doda¢ wzmocnienia,
barierki. To jest idealna trasa do
odpoczynku, do wyjscia z domu,
stuchajac szumu rzeki Bobr czy
$piewu ptakow. Ale w tej chwili
dla np. oséb czesciowo niedowi-
dzacych jest to trasa nie do po-
konania. Nie do pokonania dla-
tego, ze powstaly te zawaly lesne
i nikt tego nie sprzata i tym sie
nie interesuje. Po drugie, prace
lesne takie, jak wycinka drzew
spowodowaly, ze drogi zosta-
ly rozjezdzone i ich juz nikt nie
naprawia. Chcialem zwrdcic tez
uwage, ze ten odcinek lasu, od
wiaduktu kolejowego po obu
stronach do wysokosci elek-
trowni, to jest teren w admini-
stracji miasta. Lewa strona, czyli
Gora Siodlo to byl kiedys park,
jak i prawa cze$¢ nosita walory
parku. W tych miejscach byty ta-
weczki do odpoczynku, mozna
byto przyjs¢, usigé¢ i dalej we-
drowa¢ w kierunku Perly Zacho-
du. Stojac teraz na kladce nad
Modrym Jeziorem, w pewnym
momencie poczujemy brzydki
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zapach wydobywajacy sie oczy-
wiscie z kanalizacji - tak to nie
moze by¢!!

Nasz go$¢ postanowit zaape-
lowaé do wtadz miasta Jelenia
Goéra, poniewaz jak juz wcze-
$niej zauwazyl - odcinek od
wiaduktu do elektrowni - wta-
$cicielem tego terenu jest miasto
i drugi fragment lasu od elek-
trowni w kierunku wiezy Siedle-
cinskiej — zarzadzany jest przez
Gming Jezéw Sudecki.

- Tu i tu mamy wladze, wiec
jaki problem by obie instytucje
dogadaly si¢ i uzgodnity wspol-
ne dzialania, aby ten odcinek
usprawni¢. Niech ta promenada
od Jeleniej Gory az do Perly Za-
chodu stanie si¢ Promenadas,
a nie torem przeszkod i jedno-
cze$nie niech stanie sie peretka,
ktéra beda podziwiaé turysci
przybywajacy w Karkonosze.

- Cata idea sprowadza si¢ do
tego, by nie tylko Karkonosze
byly odwiedzane, ale rowniez
wiele innych ciekawych miejsc,

na ktére warto zwrdci¢ uwage.
By turysci wiedzieli, ze jest takie
fajne miejsce, ktére nosi nazwe
Borowy Jar, gdzie mozna co$
zjes¢, wypic i podziwiaé przyro-
de, a moze przyjada tez do Jele-
niej GOry, zatrzymaja sie, odwie-
dza teatr czy muzeum, usiada
w rynku wypija kawe. Tak to
powinno wygladac i tak powin-

no by¢. Jest to w tej chwili tylko
i wylacznie w gesti wladz. Wla-
dze powinny by¢ na tyle aktyw-
ne i zadba¢ o interes, nie tylko
mieszkancow Jeleniej Gory, ale
takze o przybywajacych do Ko-
tliny Jeleniogdrskiej — podkresla
nasz rozmowca.

Dzialacze Towarzystwa Kar-
konoskiego, Jeleniogdrskiej Pro-
menady Bobru, a takze wielu
jeleniogorzan  odwiedzajacych
ten rejon moéwia o ,nieoszlifo-
wanym diamencie” jaki mamy!
Juz w 1796 roku dostrzegli to
gospodarze miasta 1 dOwcze-
sny burmistrz Johann Christop
Schonau, od ktérego zaczerp-
nelismy tytul tego artykulu
»Szczescie dobrem mieszkan-
cow Jeleniej Gory”. Stad apel do
gospodarzy obu Gmin, aby po-
chylili sie nad niedoceniong rola
atrakcji turystycznej jaka jest
Borowy Jar. Moze warto takze
siegna¢ do historycznych trady-
cji i przy Wiezy Krzywoustego
umiejscowi¢ punkt gastrono-
miczny oraz parking, jak to byto
pod koniec lat 40. ubiegtego wie-
ku, a w Wiezy uruchomi¢ winde,
ktéra umozliwi wielu starszym
i niepelnosprawnym ogladanie
naszego miasta z perspektywy.

Katarzyna Anders
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LATAJACY UNIWERSYTET
,2wylgdowat” w Zgorzelcu

We wrzesniu Dolnoslaska Sie¢ Inkubatoréw NGO zorganizowala
szkolenie w ramach LUPA - Latajacy Uniwersytet Pozarzadowej
Aktywnosci. Byla to dwudniowa dawka wiedzy i wymiany do-

Swiadczen.

Inkubator NGO jest nieformal-
nym i dobrowolnym porozumie-
niem o wspdlpracy autonomicz-
nych i réwnoprawnych organizacji
pozarzadowych z terenu Dolnego
Slaska, dzialajacych w sferze roz-
woju spoleczenstwa obywatelskie-
go. Obecnie sklada si¢ z jedenastu
organizacji zalozycielskich - Inku-
batoréw z Dolnego Slgska. W swo-
ich dzialaniach, majg one wspiera¢
NGO czyli organizacje pozarzado-
we, pomagajac im w codziennych
bolaczkach  formalno-prawnych,
w pozyskiwaniu $rodkéw, ucza
i chronig od zlych przepiséw. Po-
magaja w zakladaniu organizacji,
ksiggowos$ci, marketingu a nawet
likwidacji organizacji. Powyzsze
zadania sg przykladowe, natomiast
mozna sie do nich zwréci¢ ze
wszystkimi zagadnieniami zwigza-
nymi z prowadzeniem organizacji
pozarzadowe;j.

Podczas pierwszego dnia szko-
lenia, odbylo si¢ dziesie¢ warsz-
tatow o tematyce: Czy Lider musi
dziata¢ sam?, Male granty - co po-
winni$my wiedzie¢ o regrantingu?,
Jak dziala¢ bez dotacji?, Wszyst-
ko o wolontariacie w NGO, Do-
stepnos¢ w dziataniach NGO, Jak
pozyska¢ srodki na projekty tran-
sgraniczne?, Jak skutecznie wspot-
pracowa¢ z mediami?, RODO
w NGO - nie taki diabel straszny,
Likwidacja organizacji, Pozyskanie
srodkéw na dzialania w lokalnym
srodowisku.

Inkubator NGO jako sie¢, kto-

rej udalo si¢ zagosci¢ w Zgorzelcu,
gdzie ma organizacje czlonkow-
ska sieci — Interclub Femina, kto-
ra prowadzi juz dlugie lata Hanna
Ilnicka, ma w planie odwiedzi¢
kazde miasto, gdzie znajduje sie
Inkubator i zamierza ten plan zre-
alizowa¢ w najblizszych 2-3 latach,
organizujac podobne dwudniowe
spotkania.

Dzien drugi to spotkanie doty-
czace nawigzania wspdtpracy orga-
nizacji z biznesem i samorzadem,
wymiana doswiadczen. Warsztaty
poprowadzili eksperci z Dolno-
$laskiej Federacji Organizacji Po-
zarzagdowych - Wroctaw, Funda-
cji Dobrych Dziatan z Zabkowic
Slaskich, Fundacji ,Jagnigtkéw”
z Jeleniej Gory, Fundacji Lokalnych
Inicjatyw Spotecznych z Glogowa,
Fundacji ,Merkury” z Walbrzy-
cha, Fundacji Pomocy Szkole im.
E. Machniewicza z Géry, Fundacji
Umbrella z Wroclawia, Interclubu
Femina ze Zgorzelca, Stowarzysze-
nia Integracji Spotecznej Propago
z Brzegu Dolnego, Stowarzyszenia
LGD Kraina Wzgérz Trzebnickich
z Trzebnicy, Stowarzyszenia LGD
Kraina Legéw Odrzanskich z Scie-
niawy.

Mozna bylo postuchaé, czym
organizacje si¢ zajmuja, Z czym
sie borykaja, jakie majg problemy
i gdzie ewentualnie mozna by byto
znalez¢ jakie$ pole do wspotpracy.
Uczestnicy z zaciekawieniem wstu-
chiwali si¢ w wyktady reprezentan-
tow kazdej organizacji, z ktérych

dowiadywali si¢ o ich dziatalnosci.
Przedstawiciel Stow. LGD Kraina
Legéw Odrzanskich opowiedzial
miedzy innymi o swoim innowa-
cyjnym projekcie, ktéry realizuje,
a s3 to dzwiekolawki. W praktyce
to tawki akustyczne, ktore stawia
sie w miejscach, gdzie mozna co$
ciekawego ustysze¢. Organizacja
posiada mape, w ktérych miej-
scach nad Odra chcieliby takie
tawki postawié. Jest to pomyst,
by $wiadomie stucha¢ dzwiekow
natury i w ten sposéb odkrywac
przyrodnicze przestrzenie dzikiego
nadodrza. Przedstawiciele Stowa-
rzyszenia z Bolestawca Via Sudeti-
ca opowiedzieli, jak przede wszyst-
kim wspieraja lokalnych artystow
dzialajacych na terenie Bolestawca
i okolic. Sa to osoby przewaznie
tworzace w glinie. Dzigki inicjaty-
wie wpierania artystow polskich,
powstal kalendarz $cienny autor-
stwa Mateusza Grobelnego, zawie-
rajacy 13 prac artysty. Kazdy kalen-
darz byl wlasnorecznie podpisany
przez artyste.

Kazda organizacja to rézne cele,
lecz wspolne dziatanie ludzi.

Organizacje promuja roézno-
rodnos¢, co sprzyja powstawaniu
alternatywnych pogladéw na rdz-
ne sprawy. Stoja na strazy dobra
wspdlnego. Sprzyjaja wlaczeniu
w zycie spofeczne osob czy grup
zagrozonych marginalizacja np.
bezrobotnych czy niepelnospraw-
nych. Takie spotkania to skarbnica
wiedzy i doswiadczen NGO-sow.

Jesli ustyszycie, ze Latajacy Uni-
wersytet Pozarzadowej Aktywno-
$ciladuje w waszej okolicy, zapisuj-
cie si¢ na takie wydarzenie — warto.

Katarzyna Anders
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Nowe ustugi spoteczne
JESZCZE W TYM ROKU

Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spolecznej (MRiPS) informuje,
Ze 24 sierpnia br. opublikowa-
na zostala ustawa o zmianie
ustawy o pomocy spolecznej
oraz niektérych innych ustaw.
Nowelizacja wprowadza do
systemu pomocy spolecznej
nowe uslugi spoleczne, tj.:
uslugi opiekuncze $wiadczo-
ne w formie uslug sasiedzkich
oraz pobyty krétkoterminowe
w domach pomocy spolecznej
w formie pobytéw calodobo-
wych i dziennych.

W sytuacji, gdy opiekun oso-
by niepelnosprawnej lub starszej,
ktéry na co dzien si¢ nig zajmuje,
nie bedzie moglt przez jakis czas
tego robi¢ lub bedzie chcial od-
pocza¢ dom pomocy spotecznej
bedzie moégl zapewniaé wsparcie
w formie dziennej - od 4 do 12
godzin dziennie, ale nie wigcej
niz przez 30 dni w ciggu roku,
lub calodobowej — réwniez przez
30 dni.

Ustawa wprowadza $wiad-
czenie ustug  opiekunczych
w miejscu zamieszkania. Oprocz

ZASILEK STALY PRZYStUGUIJE:

¢ Petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, niezdolnej do pracy z po-
wodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd jest niz-
szy od kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej;

¢ Petnoletniej osobie pozostajacej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powo-
du wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochéd, jak rowniez
dochéd na osobe w rodzinie s3 nizsze od kryterium dochodowego na oso-

be w rodzinie.

Kwota zasitku statego od stycznia 2024 r. bedzie stanowi¢ réznice miedzy
130 proc. kryterium dochodowego (teraz jest 100 proc.) a dochodem oso-
by samotnej lub dochodem w przeliczeniu na cztonka rodziny. Jednocze-
$nie maksymalna kwota zasitku bedzie podniesiona z 719 zt do 1000 zt.

it

opiekunek srodowiskowych
beda mogly je zapewniaé oso-
by z bliskiego otoczenia senio-
ra, przy czym nie beda mogli to
by¢ cztonkowie jego rodziny. Od
osoby wykonujgcej ustugi opie-
kuncze w formie ustug sasiedz-
kich bedzie wymagane jedynie
odbycie kursu pierwszej pomocy.

Powyzsza Ustawa reformuje
réwniez mieszkalnictwo chro-
nione, powolujac w jego miej-
sce mieszkania treningowe lub
wspomagane. Zmiany obejmuja
réwniez wzmocnienie ochro-
ny prawnej pracownikéw so-
cjalnych oraz  wprowadzajg
w domach pomocy spotecznej
i placéwkach zapewniajacych

calodobowa opieke obowigzek
prowadzenia rejestru zgloszen
o zdarzeniach nadzwyczajnych.
Pracownicy socjalni pomaga-
ja gtéwnie osobom i rodzinom
przezwyciezy¢ trudne sytuacje
zyciowe, wspieraja klientéw po-
mocy spolecznej w procesie usa-
modzielniania i integracji spo-
tecznej. Wykonujg czesto swoje
zadanie z narazeniem wlasnego
zycia i zdrowia. Zgodnie z no-
welizacjg jednostki samorzadu
beda musialy zapewni¢ bezptat-
ng ochron¢ prawna wtasnie pra-
cownikom socjalnym w trakcie
postepowania karnego, ktdre be-
dzie si¢ toczy¢ np., gdy doszlo do
napasci na takiego pracownika.
Nowoscig jest takze to, iz oso-
by konczace pobyt w placéwkach
penitencjarnych beda mogty
korzysta¢ ze $wiadczenia pracy
socjalnej, w okresie 3 miesiecy
przed zakonczeniem odbywania
kary pozbawienia wolnosci.
Ustawa wchodzi w Zycie
z dniem 1 listopada 2023 r.
Wyjatek stanowig przepisy
dotyczace rejestru zgloszen
o zdarzeniach nadzwyczajnych
oraz zmiana wysokosci mak-
symalnej zasilku stalego, ktore
to zmiany maja wejs¢ w zycie
z dniem 1 stycznia 2024 r.
Miejmy tylko nadzieje, ze
wszystkie te zmiany wejda
w zycie w tych terminach, kto-
re przedstawiliémy powyzej i od
poczatku 2024 roku znajda sie
w budzecie $rodki na wyzsze za-
sitki state.
Andrzej Koenig,
ociemnialy
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- Mieszkasz obecnie w czeskiej
Pradze, ale bywasz w Kopancu,
ciggle fotografujesz. Chwalisz so-
bie ten stan?

- Tak. Najlepsze, co moge po-
wiedzie¢, wlasnie si¢ zdarza, a nie
mowie tego czesto, bo nie zawsze
sie tak zdarza, ze si¢ czesto fajnie
sie zdarza. W dalszym ciagu czuje
sie tutaj, w Kopancu, jak u siebie
w domu, tuz obok mieszka sgsiad
Jorg, ktory tworzy fantastyczne
miejsce, do ktorego przyjezdza-
ja Swietni ludzie. Mieszkam tez
w Pradze. Chodzac tu i tam staram
sie doznawac réznych stanéw, mie¢
czas na myslenie. Jako§ wychodzi
z tego fajne zycie.

- Co zreszta rejestrujesz na
zdjeciach, publikowanych w me-
diach i na wystawach.

- Mysle, ze w naturalny sposéb
docieram do momentu, gdy bede
mogl powiedzie¢, iz jestem na do-
brej drodze, by powiedzie¢: chyba
jestem fotografem albo zaczynam
by¢ fotografem.

- Skad si¢ wziagles? Pierwsze
kilka lat zycia spedzites w schroni-
sku Strzecha Akademicka w Kar-
konoszach.

- Urodzilem si¢ w Jeleniej G6-
rze, tak mam w papierach, bo to
byly czasy, w ktérych kazdy mu-
siat by¢ gdzie§ przypisany. Ale
rzeczywiscie pierwsze cztery lata
spedzilem w Strzesze, ktdrg prowa-
dzili moi rodzice. Przybyli do niej
w latach 50. XX wieku, gdy dziafat
jeszcze system Funduszu Wczasow

Niezalezny
ponad wszystko

ROZMOWA Z JACKIEM JASKO
— FOTOGRAFEM | DZIENNIKARZEM

Pracowniczych i obowigzywaly
przydzialy. Moja mama przyjecha-
fa tu ze swojg rodzing ze Lwowa,
gdzie dostali ultimatum: przyje-
cie obywatelstwa albo wywdzka.
Mama z rodzing jechala do Jeleniej
Gory przez trzy czy cztery miesig-
ce. Potem dojechatl dziadek. M4j oj-
ciec jest z Krakowa, wigc korzenie
mam galicyjskie.

- Dlaczego Twoj ojciec tu przy-
jechal po wojnie? Uciekal?

- Tu mozna si¢ bylo schowa¢
ze swoja niekoniecznie pozada-
ng przeszlosciag. Ojciec - z tego,
co udalo mi si¢ ustali¢ - mial na
Podhalu zwigzki z wykletymi, zwa-
nymi tez bandytami.

- Ustalmy wersje kompromi-
sowa: bylo to zbrojne podziemie
antykomunistyczne.

- Ojciec mial swoje perturba-
cje, a zeby bylo $mieszniej, ukrywat
sie w straznicy pod Snieika, czy-
li w strefie absolutnie chronionej
przez dwczesne wladze.

- Najciemniej jest pod latar-
nia.

- Dowodcg byl tam Roman
Pigtkowski, brat stynnego dysko-
bola i oficer jeszcze z porzadnych
czasow. Gdy zostal w wojsku pol-
skim, dostat awans, objat placowke,
co bylo dowodem pelnego zaufa-
nia. Z czasem ojciec wsigkl, zaczat
dziata¢: ruch turystyczny, instruk-
torstwo, narciarstwo, GOPR.

- Ze Strzechy przeniesliscie sie
do Karpacza.

- Zdazylem by¢ w kapitalnym
przedszkolu, gdzie panie kucharki
pokazaly mi prostymi $rodkami,
co znaczy réznorodnos¢ kulinar-
na, ze nie potrzeba tysigca pro-
duktow, by ja osiagnaé, ale liczy
sie to, co masz w glowie. Bylem
socjalizowany w dobry sposdb,
pod koniec lat 50. Pochody pierw-
szomajowe byly wtedy obowiazko-
we. Mialem wtedy faze indianska
i strdj indianski z fredzlami, tukiem
i pidropuszem. Bylem Winnetou.
I szedlem w pierwszym szeregu
z dzieémi w garniturach. Pytaja
mnie, czy mam traume z tamtych
czaséw. Bo przeciez ludzie wtedy
gnili w wiezieniach. Nie! Nie mam
zadnej traumy. Spotykaly mnie
same dobre doswiadczenia.

- Potem przeniostes sie do
szkoly w Karpaczu Gornym.

- Ojciec pracowal juz na wy-
ciggu na Kopie, dostal stuzbowe
mieszkanie — potéwke blizniaka na
Olimpijskiej. Przeniostem si¢ do
szkoty w Bierutowicach. Dla mnie
to sa Bierutowice. Tam zachowaly
sie jeszcze resztki dawnego, uzdro-
wiskowego charakteru miejsco-
wosci, z siedmioma restauracjami,
w ktorych odbywaly sie dancingi.
Do szkoly sredniej miatem 4 minu-
ty — do liceum w Karpaczu. Jezdzi-
lem na nartach w klubie Sniezka,
wyjezdzalem na obozy i zawody.

- Byles ciagle w ruchu.
- Jako$ dotarlismy do matury.
Nie dostalem si¢ na studia. Naj-
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pierw chcialem zdawa¢ na prawo,
bo myslalem, ze prawo to prawo,
poza tym wigzalo si¢ z historia,
a jeszcze nie wiedzialem, ze pole-
ga na interpretacji, a nie na odpo-
wiednio sformulowanym przepisie.
Potem zdawalem na historie, gdzie
podczas egzaminu dyskutowalem
z panig profesor z komisji egzami-
nacyjnej, ktora stwierdzila, ze nie
jesteSmy partnerami, bo jeszcze
nie jestem studentem. Odpowie-
dziatem, Ze jej nie wypominam, ze
tej ksigzki nie zna, bo wydana zo-
stala przed tygodniem, a ja jestem
w o tyle dobrej sytuacji, ze znajo-
mi ojca przekazali mi jg od auto-
ra. Wkurzyla si¢ i mnie wyrzucita
z tego egzaminu. I stusznie, co si¢
bedzie géwniarz wymadrzac.

- Jak trafiles na tak odpowie-
dzialne stanowisko: sekretarza
klubu wysokogorskiego?

— Obracalem si¢ w tym $rodo-
wisku od dziecka. Znalem mné-
stwo ludzi, takze znanych. Ten krag
kiedy$ czesto si¢ spotykal. Wanda
Rutkiewicz, Krzysztof Wielicki
iinni.

- Byle$ pierwszym korespon-
dentem Gazety Wyborczej z Jele-
niej GOry. Jak do niej trafiles?

- Wyjazdy w wysokie gory po-
woli si¢ konczyly, bo ile mozna?
Bylem na wyprawach 7-8 razy, za
kazdym bylo inaczej. Przyjechatem
do macierzy, czyli w Karkonosze.
Kawalerki po kolegach Wiadku Ja-
nowskim i Kaziu Smieszko, ktérzy
nie wrocili z USA, dostatem do pil-
nowania, czyli miatem bazg, ale nie
miatem pomystu, z czego bede zyt.
Spotkalem moja przyjaciotke z jele-
niogdrskiego teatru, inspicjentke
Grazyne Koztowska. Ona do mnie,
ze jej kolezanka - aktorka Bogna,
ma meza dziennikarza Zbycha Mo-
rawskiego i ze rozkrecajg tu jakas
redakgje, a “ty zawsze pisates tadne
wypracowania, zglo$ si¢, Bogna da
ci numer do jakiego$ Budrewicza”
Zadzwonitem do Zbyszka i Leszka
Budrewicza z automatu pod arka-
dami na monety. Leszek Budrewicz
powiedzial: dobra, a masz jakies

biuro, to ogarnij to i odezwij sie.
Poszedtem do Mariana Sajnoga do
Baszty Grodzkiej z informacja; zo-
stalem dziennikarzem Gazety Wy-
borczej! On na to, a redakcje masz?
Popatrz, tutaj stoi teleks, telefon
mamy tylko jeden, ale tu przeciez
nic si¢ wielkiego nie dzieje.

- Tak to si¢ zaczelo. Baszta
stala sie instytucja, bywali tam
dziennikarze réznych redakgcji,
artysci i inne osoby.

- Baszta byta salonem. Bylo kil-
ka takich miejsc w Jeleniej Gorze.

- Internet dopiero raczkowal,
ludzie czesciej kontaktowali sie
bezposrednio.

— Telefony tez byly gléwnie na
drut. Pierwsza komorka, ktorg do-
staliémy — Sony Ericson, z wysuwa-
ng antenka, delikatna, nie nadajaca
sie, by zabra¢ w teren. Nie lubitem
jej. Kiedy$ nam spadta, Wojtek Jan-
kowski skleil ja tasma i uzywat.

- To byly czasy dziennikar-
stwa, gdy wszedzie trzeba bylo
pojecha¢, z kazdym porozma-
wiac, osobiscie zrobi¢ zdjecie.

— Sam je robitem, a potem mu-
siatem zdazy¢ da¢ do autubosu, by
zostaly zawiezione na czas do na-
szej redakcji we Wroclawiu, gdzie
Mieczystaw Michalak brat je do fo-
tolabu obrobi¢ je i wyedytowac. To
byta fajna robota!

- Fantastyczna! Byles w Wy-
borczej bardzo dlugo, do konca
istnienia jej redakcji w Jeleniej
Gorze w 2000 roku. I co dalej?
Zycie dziennikarzy po dzienni-
karstwie nie zawsze uslane jest
rézami.

— Trwalem jeszcze w dzienni-
karstwie. Pracowalem w miesiecz-
niku Karkonosze, w Slowie Pol-
skim, Robotniczej, w Nowinach
kilkakrotnie. Przez pewien czas
fajnie to funkcjonowato.

- A potem?

— Potem... Jako$ zyje. Jakies
warsztaty fotograficzne, prace z ko-
legami przy remoncie jakiej$ fajnej
chatupy.

- Od kiedy jestes w Kopancu?

- Kupilismy dom w 1998 jako
ruinke. Potem trafily si¢ pienigdze
z Agory.

- Z akcji pracowniczych dla
pracownikéw Wyborczej, ktorej
wydawca byla spélka Agora.

- Tak, za te pienigdze zrobili-
$my remont domu.

- Jak Ci sie zyje od wielu lat
bez etatu? Sg plusy i minusy takiej
sytuacji.

- Widze wylacznie plusy. Mi-
nusy owocuja tym, ze robimy sie¢
leniwi, nieaktywni. Etat pozwala
na to, by czlowiek byl - nie chce
powiedzie¢: manipulowany, ale
lekko przynajmniej modelowany,
a mowic¢ brutalnie: zarzadzany. Nie
chce, by ktokolwiek mng zarzadzal.
Nie chodzi o to, by by¢ anty, lecz by
wiedzie¢, czego si¢ nie chce. Robig
to, co lubie i na co mnie staé. Nie
jest zle, skoro ciagle kto$ chce ku-
powac i pokazywaé moje obrazki,
reprodukowa¢ je. Miatem wysta-
we jedna, druga, bede mial trzecia.
Mieszkam w Pradze z ukochang
malarkg. Mieszkam tez w Kopan-
cu. Moja corka tutaj - studiujac
przez komputer - zaliczyta celujaco
pierwszy rok lingwistyki stosowa-
nej z trzema jezykami: litewskim,
szwedzkim i niemieckim.

- Da sobie rade. A druga cérka
wrocila do macierzy, czyli do Jele-
niej GOry.

— Petata sie po Krakowie, Wro-
clawiu, a teraz mieszka w Ciepli-
cach z mezem i dwojky dzieci —
moich wnukéw.

- Charakter jest naszym prze-
znaczeniem. Jestes tego przykla-
dem. Zawsze szedles swoja droga
Nie dales sie sformatowac.

- Przez to mialem problemy.
Suma summarum wyszlo mi to
jednak na dobre. Zbytniej krzywdy
nikomu nie wyrzadzitem.

Rozmawiat:
Leszek Kosiorowski
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Lodotamacze, bo przetamujq stereotypy

Na Pomorzu Zachodnim nie
brakuje wrazliwych spolecznie
pracodawcéw. Uhonorowano
ich podczas 18. edycji dorocz-
nej gali Lodotamacze 2023.

Lodotamacze to najwigkszy
i najdiuzej dzialajacy tego typu
konkurs w Polsce. Przedstawia
dobre praktyki zaréwno wielkich
korporacji, jak i matych i §rednich
firm oraz zakladéw pracy chronio-
nej. Pokazuje, jak szeroki zakres
moze mie¢ spoleczne zaangazowa-
nie firm: od dziatan na rzecz praco-
dawcéw, przez edukacje, promocje
réznorodnosci, zdrowia, dostep-
nosci. Walczg z uprzedzeniami,
wyznaczaja standardy na rynku
pracy i z wielka energia i sercem
dzialajg na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscig.

W tegorocznej edycji konkursu
zachodniopomorskie organizacje
zwyciezyly az w trzech kategoriach
konkursu Lodofamacze. Wyréz-
nienie ,Przyjazna  Przestrzen”
otrzymal takze Urzad Marszal-
kowski.

18 wrzesnia w Gdansku odbyta
sie regionalna gala 18. edycji Kon-
kursu Lodotamacze 2023, podczas
ktorej zostali nagrodzeni praco-
dawcy zatrudniajacych osoby nie-
pelnosprawne.

Zachodniopomorskie zdobyto
gléwne nagrody az w trzech kate-
goriach: Rehabilitacja Spoleczno
-Zawodowa, Instytucja oraz Zdro-
wa firma.

W kategorii Rehabilitacja Spo-
teczno-Zawodowa I miejsce oraz
statuetke Lodotamacz 2023 otrzy-
malo: Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig
Intelektualng Kolo w Szczecinie,
ktére prowadzi Miedzygminny
Zakltad Aktywno$ci Zawodowej
w Dobrej. I miejsce i cenng sta-

Regionalna Gala Lodotamacze 2023 w Gdarisku,
na scenie laureaci z wojewddztwa zachodniopomorskiego

tuetke Lodofamacz 2023 zdobyta
takze: Fundacja Promocja Zdrowia
(kategoria ,,Instytucja”) oraz Klub
Sportowy Inwalidéw START (ka-
tegoria ,,Zdrowa Firma”). Ponad-
to wyrdznienie otrzymal zespét
Spoéldzielni Inwalidéw SELSIN
(kategoria ,,Otwarty Rynek Pracy”)
oraz Mateusz Tomaszewicz (kate-
goria ,Dziennikarz bez Barier”).
Z wyréznieniem wracaja takze
przedstawiciele Urzedu Marszal-
kowskiego w Szczecinie. Samorzad
Wojewddztwa Zachodniopomor-
skiego zostal doceniony za dostoso-
wanie skonsolidowanej siedziby do
potrzeb osob z niepelnosprawno-
$ciami. W nowej siedzibie koryta-
rze sg szerokie i pozbawione barier,
na kazdej kondygnacji znajduja si¢
dostosowane toalety. Réwniez po-
mieszczenia socjalne dostepne sa
dla oséb z niepelnosprawnoscia
ruchowa. Ponadto punkty obstugi,
czyli recepcja oraz punkt przyjmo-
wania korespondencji posiadaja
obnizone blaty, a w obu budynkach
znajduja si¢ elementy kontrastowe,
$ciezki naprowadzajace i pola uwa-

gi systemu FON, plany tyflogra-
ficzne oraz oznaczenia w alfabecie
Braill€a. W urzedzie zatrudniona
jest takze osoba pelnigca funkcje
ttumacza jezyka migowego.
Komisja konkursowa zwraca-
fa uwage nie tylko na techniczne
rozwigzania, ale i na szereg pro-
jektéw, majacych na celu przeciw-
dzialanie wykluczeniu spoteczne-
mu, w tym na rzecz wsparcia osob
z niepelnosprawnoscig. Niektdre
z tych inicjatyw zostaly nagrodzo-
ne w konkursach o zasiegu krajo-
wym i migdzynarodowym. To na
przyklad projekt ,,Dobre Wsparcie
- system lokalnych ustug spotecz-
nych”. Warto tez doda¢, ze w ubie-
glym roku Laureatka Lodofama-
cza Specjalnego zostala Barbara
Jaskierska, twdrczyni jedynego
w Szczecinie i pierwszego w kraju
systemu wsparcia od urodzenia do
pdznej starosci osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng.

Jolanta Wiatr
Fot. Urzqd Marszatkowski
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
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Niewidomi na korcie tenisowym,
czyli ,blind tenis”

Dyscyplin sportowych, ktore
uprawiaja osoby z niepelno-
sprawnosciami, jest mndstwo.
Rowniez osoby z dysfunkcja
wzroku $wietnie si¢ odnaj-
duja np. na kregielni, stoku
narciarskim, biezni lekkoatle-
tycznej, boisku piltkarskim
(mniejszym), torze kolarskim.
Chcialbym przyblizy¢ Panstwu
dyscypling, ktora jest ostatnio
coraz popularniejsza gléwnie
za sprawg Igi Swigtek i Huberta
Hurkacza, czyli tenis ziemny.
W s$rodowisku os6b z dysfunk-
cja wzroku nazwa sie¢ ja ,,blind
tenis”.

Gra w blind tenisa przypomi-
na bieganie za grzechotka po au-
tostradzie. Lecaca pitka wydaje
charakterystyczne dzwigki, a za-
wodnicy poruszaja sie po korcie
ograniczonym tasmami, ktore
pomagaja zawodnikom zorien-
towac sig, czy przekroczyli linie
koncowg lub boczng kortu teni-
sowego.

Blind tenis to stosunkowo
mlody sport, ktory narodzil sie
w Kawagoe w Japonii w 1984
roku. Jego prekursorem byl nie-
widomy student Miyoshi Takei,
ktory razem ze swoim nauczy-
cielem wychowania fizycznego
wpadt na pomysl, aby dostosowa¢
dyscypling, jaka jest tenis ziemny,
do potrzeb o0séb niewidomych
i stabowidzacych.

Zasady tego sportu sa niemal
identyczne jak w tenisie ziemnym.
Do gry uzywa sie¢ jednak spe-
cjalnej, produkowanej w Japonii
udzwigkowionej pitki, ktora jest
nieco wieksza i bardziej migkka

od typowej pilki tenisowej. Pod-
czas gry mozna jg odbi¢ od ziemi
trzy, dwa lub jeden raz — w zalez-
nosci od stopnia niewidzenia te-
nisisty. Osoba catkowicie niewi-
doma ma prawo do trzech odbig,
lepiej widzacy - 2, a ci z niewielki-
mi wadami - do jednego.

W ostatnim czasie dowiedzia-
fem sig, ze moja znajoma ze $ro-
dowiska oséb z dysfunkcjg wzro-
ku trenuje blind tenis na kortach
w Bielsku-Bialej. Robi to amator-
sko i raz w tygodniu spedza z tre-
nerkg godzine na korcie. Na jeden
z jej treningdw dalem sie zapro-
si¢, aby poczu¢ ten dzwiek prze-
mieszczajacej sie ,,grzechotki”. Po
zakonczeniu treningu zadalem
Renacie kilka pytan dla czytelni-
kéw naszego biuletynu.

— Co skionito Cig, zeby rozpo-
cza¢ zabawe z tenisem ziemnym?

- Korzystam z serwisu dzia-
lu wypozyczen dla niewido-
mych Gléwnej Biblioteki Pracy
i Zabezpieczenia Spolecznego.
W ubiegtym roku wszyscy czytel-
nicy (ja tez) otrzymali zaprosze-
nie z Fundacji ,Widzimy Inacze;j”
do wzigcia udzialu w projekcie
Akademia Tenisa ,,Atnis”. Orga-
nizatorzy zapewnili treningi pod
okiem profesjonalnych treneréw.
Pomyst bardzo mi si¢ spodobat,
jednak mialam wiele watpliwosci.
Po pierwszym treningu wiedzia-
fam, ze jest to dyscyplina spor-
tu dopasowana do mnie. Dzigki
treningom poprawitam kondycje
i koordynacje. Czerpie rados¢ ze
wszystkich treningéw, kazda do-
brze odbita pitka to sukces budu-
jacy dobre samopoczucie.

- Czy dysfunkcja wzroku nie
przeszkadza Ci na korcie?

- Nie potrafie odpowiedzie¢
na to pytanie. Dysfunkcje wzro-
ku traktuje jako moja ceche, a nie
przeszkode i chociaz od wielu lat
bylam przekonana, Ze tenis nie
jest dla mnie, to teraz wiem, ze si¢
mylitam.

- Slyszalem podczas Twojej
treningowej gry ,grzechotke”
w pilce. Czy mocno si¢ trzeba
skupi¢ zeby odebra¢ pitke rakietg?

- Tak. Pitki tenisowe dla nie-
widomych dzialaja jak dzieciece
grzechotki — wewnatrz pitki znaj-
duje sie plastikowe pudetko z me-
talowymi kuleczkami, natomiast
na zewnatrz calo$¢ otulona jest
gabka. A w czasie gry najwazniej-
sze jest dobrze zgra¢ reke z szu-
mem grzechotki i wtedy nastepu-
je skuteczne uderzenie.

— Czy jest duze zainteresowa-
nie t3 dyscypling na terenie woje-
wodztwa $laskiego?

- Trudno powiedzie¢. Ta dys-
cyplina - Atnis — dopiero sie roz-
wija. W tym roku nie byto nowe-
go naboru, ale wiem, Zze w naszym
wojewodztwie sg osoby niewido-
me chetne do nauki tenisa. Moze
sam dasz si¢ porwac tej przygo-
dzie?

Blind tenis jak kazdy sport
wplywa przede wszystkim na
rozwdj kondycji, ale osobom
z niepelnosprawnosécig wzroku
pomaga tez w innych obszarach:
w przetamywaniu lgku przestrze-
ni, w orientacji w terenie, w kon-
centracji na otaczajacym $wiecie,
na identyfikowaniu dzwigkdw,
itp.

Andrzej Koenig
ociemniaty
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POMOZMY LENCE MAZUREK

Kiedy Lenka z Ustronia urodzila si¢ w 2012 roku, otrzymala 10 punktow w skali Apgar. Rados¢ jej
mamy Ewy trwala kilka dni, gdy uslyszala: - Cérka ma zlosliwy nowotwor oka. Niedlugo potem
zdiagnozowano u dziewczynki zespdl Crouzona. Lena przeszla juz cztery operacje czaszki w USA.
Teraz konieczna jest kolejna. Bez pomocy finansowej dalsze leczenie nie bedzie mozliwe.

e

ar

Po trzech dniach od zdia-
gnozowania nowotworu, Lenka
z mamg znalazly si¢ na oddziale
onkologicznym w Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie, gdzie
rozpoczeto intensywne leczenie.

- Byla taka malenka i bez-
bronna. Malenstwo, ktére ledwie
sie urodzilo, juz musialo walczy¢
o zycie. Niestety szybko dal o so-
bie zna¢ réwniez Zesp6t Crouzo-
na. To rzadka wada genetyczna
- moéwi mama Lenki. - Kodci
czaszki dziewczynki nie rosng bo-
wiem wystarczajaco szybko, mézg
jest coraz bardziej zgniatany, co
powoduje deformacje twarzo-
czaszki. Buzia u takich maluchéw
wyglada inaczej, niz u dzieci zdro-
wych, dochodzi do wytrzeszczu
oczu. Prowadzi to w konsekwen-
cji do $lepoty, jesli w pore nie zo-
stanie przeprowadzona operacja

czaszki. A to jedynie czgs¢ po-
wiklan powigzanych z Zespotem
Crouzona. Choroba ta moze na-
wet prowadzi¢ do $mierci. Tylko
w pore przeprowadzona opera-
cja, polegajaca na powiekszeniu
czaszki, moze uratowa¢ dziecko.
W wieku siedmiu miesiecy ze
wzgledu na bardzo wysokie ci-
$nienie wewnatrzczaszkowe Len-
ce zalozono zastawke komorowo
-otrzewnows, a juz pie¢ miesiecy
pozniej lekarze z CZD po raz ko-
lejny walczyli o jej zycie, ponie-
waz doszlo do obrzeku moézgu.
Konieczna byta operacja powiek-
szenia czaszki. Mialam nadzie-
je, Ze najgorsze za nami. Péttora
roku od tamtej operacji znéw
zaczely sie problemy. Coéreczka
zaczela sie zle czu. Pojawily sie
silne bole glowy. Lenka cierpiata
tak strasznie - wspomina mama
dziewczynki.

Lekarze nie mieli pomystu,
jak poméc dziecku, niestety bdle
pojawialy sie coraz czgsciej. Wy-
stepowaly nawet co 2-3 dni. To-
warzyszyly im wymioty, zaburze-
nia widzenia i réwnowagi. Mama
Lenki wiele styszala o specjaliscie
— dr. Fearona z Dallas. Po dostar-
czeniu wszystkich dokumentéw
i ptytki z TK i rezonansem ma-
gnetycznym uslyszata diagnoze:
Lenka ma Malformacje Chiariego.
A wigc - nie tylko siatkdwczak,
Zespol Crouzona, ale jeszcze to.
Malformacja Chiariego to prze-
puklina migdatkéw mozdzku,
ktora uciska na rdzen kregowy, co
powoduje ogromne cierpienie.

25 pazdziernika 2016 roku dr
Fearon uwolnit Lenke od bdlu

przeprowadzajac  operacje po-
wiekszenia czaszki i otworu wiel-
kiego przy kregostupie.

- Niestety, w przypadku Lenki
zespol Crouzona okazal sie trud-
nym przeciwnikiem w walce o jej
zdrowie i zycie. Mimo przepro-
wadzonych juz czterech operacji
powiekszenia czaszki (1 w Polsce,
3 w Dallas) Lenka wymaga jesz-
cze jednej operacji ratujacej zycie,
o ktérej dowiedziatam si¢ niedaw-
no - méwi mama dziewczynki.

Wszystko zaczglo si¢ od ba-
dania okulistycznego 28 czerwca.
Miala to by¢ rutynowa kontrola.
Lekarka okulistka zdiagnozowata
w prawym oczku Lenki nowotwor
spojowki.

- A wigc nie tylko siatkdwczak,
Zespol Crouzona, Malformacja
Chiariego, ale jeszcze nowotwodr
spojowki... Nie jestem w stanie
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powiedzie¢ co czulam, bo chyba
nie da si¢ tego opowiedzie¢. Za-
raz po wyjsciu z gabinetu napisa-
fam do dra Fearona, ktéry zalecit
wykonanie réznych badan i prze-
stanie ich do niego. Tak zrobitam
- relacjonuje zalamana Ewa Ma-
zurek, mama Lenki.

Jak si¢ okazalo, konieczna jest
kolejna powazna, skomplikowana
operacja, cho¢ Lenka nie doszla
jeszcze do rownowagi psychicznej
po poprzedniej, juz musi juz przy-
gotowywacé sie do nastepnej. Ta,
ktérg Lenka musi wlasnie teraz
pilnie przej$¢ to operacja powigk-
szenia tylnego sklepienia czaszki
z kranioplastyka rozszczepionej
czaszki.

- Czasu mamy naprawde
niewiele, a kwota do zebrania
jest ogromna. Zwracam si¢ do
wszystkich ludzi z wielkimi serca-
mi o pomoc dla mojego dziecka,

SLUCHAJ

aby mialo szans¢ rozwija¢ sig, zy¢
szczesliwie. Prosze, badicie dla
mojego dziecka dobrymi aniofa-
mi - apeluje o pomoc zrozpaczo-
na Ewa Mazurek, mama Lenki,
ktéra wychowuje samotnie.

Jolanta Wiatr
Fot. FB Ewa Mazurek

NAS NA:

www.radiokson.pl

tel.:75 64 512 42

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

Wiecej informacji o wysokosci
zbidrki i terminie operacji Len-
ki — na FB Ewy Mazurek z Ustro-
nia Morskiego.

Oto link do zbidrki: Lena Ma-
zurek — zbiérka charytatywna |
Siepomaga.pl
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Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora
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Za nami kolejna odstona KSON
-aliéw, ktoére odbyly sie w sie-
dzibie Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepelnosprawnych wJele-
niej Gorze. Tytuly Ludzi Otwar-
tych Serc trafity do czterech
0sob: Cezarego Przybylskiego —
marszalka wojewddztwa dolno-
Slaskiego, Marka Obrebalskiego
- wiceprzewodniczacego Sejmi-
ku Dolnoslaskiego, Ireny Szy-
dlowskiej — prezes Karkonoskiej
Akademii Aktywnych Senioréw
oraz Eweliny Wéjcik - dyrektor-
ki Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Jeleniej Gorze.

- Kto dziekuje, dwa razy pro-
si. Swiat niepetnosprawnych bez
zyczliwosci 0s6b zdrowych nie

moglby istnie¢. Jest wiele ob-
szardw zycia, w ktérych sami
by$my sobie nie dali rady. Naj-
wigkszg barierg nie sa schody,
brak poreczy czy wind - naj-
wigkszg barierg jest brak em-
patii naszych sasiadow, urzed-
nikéw - powiedzial Stanistaw
Schubert, prezes KSON-u, kto-
ry zwrdcil uwage, ze sytuacja
si¢ poprawia. — Od 2003 roku
(Europejskiego Roku Niepelno-
sprawnosci) uswiadomiono so-
bie, ze w Polsce jest nas ponad
5 milionéw, w Europie ponad
80 milionéw, na Dolnym Slgsku
ponad 400 tysiecy, a w samej
Jeleniej Gorze co czwarta oso-
ba jest niepelnosprawna w zna-
czeniu biologicznym (powyzej

K," sonalia
3sadorami

\ ludzi

otwa itych)

SErlC

60. roku zycia), badz posiada
wazne orzeczenie o niepelno-
sprawnosci — dodal S. Schubert.
Wiréd wyrdznionych byt Marek
Obrebalski, ktéry od wielu lat
wspOtpracujezKarkonoskim Sej-
mikiem Osob Niepetnospraw-
nych - zaréwno w przeszlosci
jako prezydent Jeleniej Gory, jak
i aktualnie jako wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Dolnoslaskiego.
- Dla mnie wyrdznienie przy-
znane przez Karkonoski Sej-
mik  Os6b  Niepetnospraw-
nych jest czym$ szczegdlnym,
jestem wzruszony. Od wielu
lat darze wsparciem wszyst-
kie $rodowiska osob niepelno-
sprawnych. To tez wyzwanie
do jeszcze lepszej wspolpracy
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- wyznal Marek Obrebalski.
Paszport Ludzi Otwartych Serc
otrzymal réwniez Cezary Przy-
bylski — marszatek wojewddztwa
dolnoslaskiego, ktéry wspiera
dzialania KSON-u na rzecz akty-
wizacji 0sdb z niepelnosprawno-
$cig i wwielu innych dziedzinach
zycia  Dolnoslazakéw.
- Wspdlpraca z KSON
-em uklada si¢ rewela-
cyjnie. Przy takim po-
ziomie rozwoju Dolnego
Slaska musimy tez za-
dba¢ o osoby niepelno-
sprawne. Kazdemu moze
sie przydarzy¢ niepelno-
sprawnos$¢ i kazdy po-
winien moc realizowaé
swoje ambicje. To dla
mnie niezwykle wazne
wyrdznienie. Ciesze sig,
ze KSON widzi dziala-
nia podejmowane przez
ze mnie i caly zespdt Urzedu
Marszalkowskiego — powiedzial
Cezary Przybylski, marszatek
wojewddztwa  dolnoslaskiego.
Z kolei Pani Irena Szydtowska

stworzyta w 2014 roku Karko-
noska Akademi¢ Aktywnych
Senioréw, czyli najliczniejsza
organizacj¢ w ramach KSON-u.
- Mam to szczg$cie, ze obracam
sie wéréd dobrych ludzi. Sta-
ram si¢ obserwowaé i wyczu-
waé czego ludzie chcg. Nasza

organizacja w przyszlym roku
bedzie mie¢ 10-lecie. Naleza do
niej zaréwno osoby z Jeleniej
Gory, jak i okolicznych gmin —
powiedziala Irena Szydlowska.

Pamigtkowy paszport Ludzi
Otwartych Serc oraz dzwonek
przygotowany przez Hute Julia
w Piechowicach przyznano Pani
Ewelinie Wojcik - dyrektorce
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Jeleniej Gorze.
Z jednostka organizacyjng po-
wiatu karkonoskie-
go, Pani Ewelina jest
zwigzana od 2012 roku
i przez te wszystkie lata
czesto zajmowala sie
wnioskami ze strony
cztonkéw Karkono-
skiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych.
Po oficjalnej czgsci uro-
czystosci na Jaskowej
Polanie czlonkowie
KSON-u i zaproszeni
goscie mieli okazje do
integracji przy muzyce
oraz pysznych positkach
przygotowanych przez firme ca-
teringowa.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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Marsz  Onkologiczny  zor-
ganizowany przez Stowa-
rzyszenie Amazonek i osob
z choroba nowotworowa w Zgo-
rzelcu, przeszedlulicami miasta
30 wrzesnia, juz po raz trzeci.
To wyraz solidarnosci z chory-
mi na nowotwory i ich rodzina-
mi, a takze zacheta do korzysta-
nia z badan profilaktycznych.

Celem Stowarzyszenia jest pod-
niesienie $wiadomosci spotecznej
na temat choroby nowotworowej
i uswiadamianie mieszkancom,
ze wczesne wykrycie - ratuje zy-
cie | We wspolnym przejsciu braly
udzial ,Amazonki” z m.in. z My-
stakowic, Bogatyni, Olszyny czy
Wroclawia, zaproszeni  goscie
z roznych zaprzyjaznionych orga-
nizacji, wlodarze miasta i okolic
oraz lekarze. Wszystko rozpoczeto
sie¢ 0 godz.10:00. Uczestnicy wy-
ruszyli spod Centrum Sportowo
Rekreacyjnego, z eskorta policji
zabezpieczajgcej marsz. Na czele
jechata konno cérka wlascicielki
z zaprzyjaznionej stadniny koni,
za ktérym podazata mlodziez ze
szkoly muzycznej, ktéra zadbala
0 oprawe muzyczng podczas mar-

szu. Punktem koncowym byl Miej-
ski Dom Kultury, gdzie odbyla si¢
oficjalna czg$¢ marszu.

- Jako czlonkini Zgorzeleckich
Amazonek, mialam w tym roku
zaszczyt, wraz z moja kolezanka
ze Stowarzyszenia, prowadzi¢ uro-
czystos¢. Rozpoczetam pigknym
wierszem, po ktérym wszyscy od-
$piewaliSmy hymn Amazonek.
Nastepnie przywitatysmy zgroma-
dzonych gosci, oraz wymieniono
osoby, organizacje i firmy, ktore
z réznych przyczyn nie mogly
z nami by¢ - relacjonuje Katarzyna
Anders.

Jako pierwszy, swoja prelekcje
wyglosit byt ordynator oddzia-
tu chemioterapii w Zgorzelcu dr
n.med. Marcin
Wolski, ktory jest
patronem Zgorze-
leckich Amazonek
i co roku ma cieka-
wy wyktad podczas
tego  wydarzenia.
W tym roku mowa
byta o tym, jak kru-
che i nieprzewi-
dywalne jest zycie.
O kolejne wysta-
pienie zostal popro-
szony byly dyrektor

Kopalni Wegla Brunatne-
go Turdw, wieloletni prze-
wodniczacy rady powiatu,
posel na sejm i ambasador
uruchomienia radioterapii
w Zgorzelcu - Stanistaw
Zuk. Opowiedzial, ze sam
jest pacjentem onkologicz-
nym i wie, jak wazne jest,
by kazdy pacjent miat do-
step do najlepiej wyposa-
zonych placowek i lekarzy.

Kontynuujac temat
nowo otwartego oddzialu
w Zgorzelcu, glos zabra-
fa dyrektor radioterapii
dr. Edyta Wolny - Rokic-
ka, ktéra opowiedziala
0 nowoczesnym sprzecie,
jakim w chwili obecnej
moze pochwali¢ sie Zgo-
rzelecki szpital - dwa ak-
celeratory, tomograf i kilkaset pa-
cjentéw miesiecznie. Szpital dotad
oferowal w walce z nowotworami
chemioterapie, zabiegi chirurgicz-
ne, ale nie dysponowal radiotera-
pia, o ktorej uruchomienie zabiegal
prawie piec lat.

Potem przyszed! czas na czes¢
artystyczng. Uczestnikom Ama-
zonki z Olszyny wkroczyly na
sceng, umilajac uczestnikom chwi-
le swoim wystepem i $piewem.
Piosenki byly wesole, pozytywne
i szybko poruszyly sale do wspdl-
nej zabawy.

Po wspaniatym wystepie, glos
zabral spofecznik, posel na Sejm
z Jeleniej Gory — Robert Obaz, ktd-
ry przyblizyt temat Zottej Wstazki
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i potrzeb zmian jakie w tym wzgle-
dzie zaszly i jeszcze zaj$¢ powinny (
z6lta wstazka to symbol kobiecych
chordb - endometrioza).

Kolejna osoba  poproszona
o glos to niesamowita Agata Szcze-
blewska, zalozycielka i prowadzaca
strony o zdrowiu i dobrym samo-
poczuciu (Onkobaza) oraz Ko-
lorowe Raki, by przej$¢ kolorowo
przez leczenie onkologiczne. Sama
z duzym bagazem leczenia onko-
logicznego dwoéch réznych no-
wotworéw przedstawita z pozycji
pacjenta prezentacje. Byla ostatnig
osoba z zaproszonych gosci, ktore
wystapily podczas spotkania.

Na zakonczenie wiceprezes Sto-
warzyszenia odczytala wiersz na-
pisany przez amazonkq z Gniezna,

dotyczyl on refleksji z korytarza
onkologicznego.

Po tych wystapieniach i prelek-
cjach zakonczyla si¢ uroczystosc.
Byly oklaski, podzigkowania, kwia-
ty, dyplomy. Kazdy otrzymat drob-
ny upominek od sponsoréw tego
wydarzenia.

Marsz Onkologiczny to ma-

Stowarzyszenie Amazonek i os6b
z choroba nowotworowa w Zgo-
rzelcu pragnie podziekowaé na-
stepujacym sponsorom: Olimp
Labs, FLOS-LEK, DOZ S.A.VITA-
DIET, Fundacja Wolne Miejsce,
Ziaja, NUTRICIA, Fundusze Nor-
weskie w ramach aktywnioby-
watele, Halina Hoffman.

nifestacja sity i jednosci, ktéra
ukierunkowuje spoleczenstwo
na pokazanie $wiatu, ze z takim
najtrudniejszym  przeciwnikiem
- rakiem mozna normalnie zy¢.
Wszyscy, ktérzy mieli szans¢ ma-
szerowac ulicami Zgorzelca poka-
zali, Ze s3 zdeterminowani, by nies¢
wsparcie tym, ktorzy borykaja sie
z ta okrutng chorobg. Dzialajg na
rzecz podnoszenia $wiadomosci
na temat profilaktyki i wczesnego
wykrywania raka. W trakcie Mar-
szu Onkologicznego przezywamy
emocje, ktére trudno opisa¢ sto-
wami. To uczucie jednosci i dumy,
ktore sprawiaja, ze nie jesteSmy
sami w naszych trudach.

Katarzyna Anders
Fot. Archiwum Autorki

Komputery dla seniorow
i 0sOb niepetnosprawnych

W podkolobrzeskim Rusowie otwarto pierwsza w gminie Pra-
cowni¢ Orange, ktora powstala w swietlicy wiejskiej ,, Melmak”.
Wszystko zostalo przystosowane do potrzeb osob ze szczegdlny-

mi potrzebami oraz seniorow.

Sposrod 205 wnioskéw nade-
stanych do konkursu wytonio-
no 20 zwycieskich miejscowosci,
w ktérych powstang nowoczesne,
multimedialne Pracownie Orange.
Jedna z nich jest Rusowo w gminie
Ustronie Morskie, w wojewodz-
twie zachodniopomorskim. Dzieki
utworzeniu tej pracowni, Swietli-
ca wiejska ,Melmak” w Rusowie,
a tym samym spoleczno$¢ lokalna,
zyskala wyjatkowe miejsce sprzy-
jajace realizacji pasji i zaintereso-
wan, edukacji i organizacji zycia
publicznego.

Pracownia Orange w Rusowie
zostala wyposazona w stanowiska
komputerowe z bezplatnym do-
stepem do Internetu, trzy laptopy
zsystemem operacyjnym Windows,

telewizor LCD z zaawansowanymi
funkcjami umozliwiajgcymi m.in.
wys$wietlanie prezentacji i materia-
téw szkoleniowych, oprogramowa-
nie antywirusowe, urzadzenie wie-
lofunkcyjne, konsole z zestawem
trzech gier dla dzieci i mlodziezy,
dwa zestawy Lofi Robotéw, drukar-
ke 3D z filamentem, biurka, krzesta.

- Nasza Pracownia
Orange zostala dostoso-
wana do potrzeb o0séb
starszych, naszych dro-
gich senioréw oraz oséb
ze szczegblnymi potrze-
bami - moéwi Sylwia
Chyla, pelnomocnik dy-
rektora ds. rozwoju spo-
tecznosci lokalnej GOK
w Ustroniu Morskim.

— Ciesze si¢, Ze w naszej miejsco-
wosci powstala tak piekna i wspa-
niale wyposazona pracownia. Wie-
rz¢, ze bedzie ona miejscem, gdzie
dzieci, mlodziez i dorosli beda
zdobywa¢ nowe umiejetnosci i roz-
wija¢ swoje talenty — powiedziata
podczas otwarcia Pracowni wdjt
gminy Ustronie Morskie Bernade-
ta Borkowska (na zdj. - przecina
wstege).

Podczas uroczystosci otwarcia
nagrodzono osoby szczegélnie za-
angazowane w projekt. Wyré6znio-
no nie tylko tych, ktérzy przygo-
towali wniosek, ale réwniez osoby
zaangazowane w remont $wietlicy.

Jolanta Wiatr
Fot. Andrzej Stasiukiewicz
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Pan kasztelan na Chojniku

ROZMOWA Z ANDRZEJEM , JEDRKIEM” CIOSANSKIM
— KASZTELANEM ZAMKU CHOIJNIK

- Skad sie tutaj wzigles? Twoj
poprzednik na stanowisku kasz-
telana Chojnika - pan Czajka,
opowiadal, ze kiedys odwiedziles
go z innymi ludZmi, w przebraniu
pseudorycerskim, by zapropono-
wa¢ wprowadzenie na zamek ry-
cerstwa i organizacje turniejow.

- Bylo dokladnie odwrotnie.
W tym czasie odbywal sie turniej
rycerski w Wojcieszowie — w stad-
ninie koni, w ktérej pracowalem.
To byt rok 1991, stroje wygladaly
fajnie, jak na tamte czasy, ale dzis
bysmy powiedzieli, ze wygladamy
jak pokemony. I w tych strojach
przyszliémy na Chojnik, a jak Jurek
Czajka dowiedziat sig, ze jestesmy
z turnieju rycerskiego, oznajmit, ze
chcialby taki turniej tez na Chojni-
ku. To on nas zaprosil.

- Co bylo wczes$niej? Gdzie sa
zrodla Twojej rycerskiej pasji?
Z wyksztalcenia jestes zootechni-
kiem, pracowale$ przy koniach.
Czy to dzi¢ki nim trafiles do ry-
cerstwa?

- Zrédta s3 w latach 60. Wszy-
scy pewnie ogladali film ,,Krzyza-
cy” Aleksandra Forda. Nagrywany
byt w okolicach Starogardu Gdan-
skiego, w ktorym si¢ urodzitem.
Cale stado tamtejszych ogierow
byto zaangazowane do gry w tym
filmie. Mialem wtedy dwa latka.
W filmie oczywiscie nie gratem, ale
masa rekwizytéw filmowych wala-
fa si¢ potem po okolicy, po réznych
domach kultury. Postanowili§my
z kolegami tez zosta¢ rycerzami.
Mielismy po 6-7 lat, zbieralismy
rézne rycerskie akcesoria, ubiera-
lismy si¢ w stroje filmowe i napa-
rzaliémy si¢ w przebraniach rycer-

skich ile wlazlo! Potem trafitem do

pracy przy stadzie ogieré6w w Sta-
rogardzie, gdzie nauczylem sie jez-
dzi¢ konno. Pracowal tam tez moj
dziadek. Final byl taki, ze jezdzi-
fem na koniu, na ktérym jezdzita
Jagienka. I tak wsigklem w konie!
Troche z tradycji rodzinnej, troche
z dziecinstwa, w ktérym poznatem
smak jazdy konnej. Potem go szu-
katem.

- Wszystko, o czym opowia-
dasz, dzialo sie daleko od Karko-
noszy. Jak tu trafiles?

- Najpierw uczytem si¢ w po-
maturalnym studium hodowli koni
oraz instytucie zootechnicznym
w Bydgoszczy. Potem zatrudni-
tem si¢ w nieduzej stadninie kolo
Szczecinka. Poznalem wtedy -
przypadkiem, na polowaniu - sze-
fa stadniny w Strzegomiu, ktory
zaproponowal mi pracg. Zgodzi-
tem sie. Wyladowalem w zakladzie
hodowlanym w Wojcieszowie. Po-
wstal tam osrodek jezdzicki. Robi-
liSmy tam - jako pierwsi w Polsce
- rajdy konne, przez caly rok, bez

wzgledu na pogodg, parodniowe.
Udato nam si¢ wypracowac spo-
soby dzialania, polegajace m. in.
na noclegach w réznych opuszczo-
nych ruinach, stodotach, ale takze
na Chojniku. Z wczesniejszej pracy
w Starogardzie mialem kontakty
z Golubiem-Dobrzyniem, gdzie od
1976 roku pan Kwiatkowski orga-
nizowal pierwsze turnieje rycer-
skie w Polsce. Ciagneto mnie do
tego. Gdy wiec w 1989 roku pod
zamkiem Grodziec grupka zapa-
lencow postanowila zrobi¢ turniej
rycerski, tez tam wyladowalem.
Pomyslalem wtedy, ze zrobig tur-
niej w Wojcieszowie. Zaprosilem
Szweddéw i Rosjan. Turniej — wy-
lacznie konny - udat sie. W 1991
roku zrobiliSmy go po raz drugi.
I wlasnie wtedy pojechalismy na
Chojnik, gdzie Jurek Czajka za-
proponowal nam turniej u siebie.
We wrzesniu 1991 odbyt sie po raz
pierwszy.

- Dlaczego akurat tu? To spe-
cyficzny zamek, polozony na go-
rze.

- Dlatego, ze Jurek nam zapro-
ponowal organizacj¢ turnieju. Bo
zamek rzeczywiScie nadawal sie
najmniej. Tu nie da sie zrobi¢ tur-
nieju konnego - nie ma miejsca
na konie, na walki na koniach, ale
poniewaz mieliSmy kusze, Jurek
postanowil robi¢ turniej kusznicy.
W pierwszym turnieju uczestni-
czylo siedem oséb.

- Jak to sie stalo, ze awansowa-
fe$ z rycerza na kasztelana?

- W 1994 roku stadnine, w kto-
rej pracowalem, a ktéra miala 2
miliony zlotych zysku na koncie,
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postawiono w stan upadlosci. To
byt czas dziwnych przeksztalcen
wlasno$ciowych,  prywatyzacji.
Sam zaklad hodowlany nie prze-
zyl, ale stadnina koni - takze dzie-
ki pienigdzom, ktdre dla niej zara-
bialiémy - zostala sprywatyzowana
i do dzi$ dziala. Fajnie, ciesze sie
z tego. I do nikogo nie mam o nic
pretensji. Wtedy jednak zostalem
bezrobotnym. Zastanawialem sie,
co robi¢. Charakter mam do$¢
warcholski, wiec nie wyobraza-
tem sobie, ze mam gdzie$ siedzie¢
w biurze pod jakims kierownikiem.
Prébowalem tak pracowag, ale to
sie kompletnie nie sprawdzito.

- Chojnik rzeczywiscie pasuje
do Ciebie.

- Stanelo na tym, ze urucho-
mitem strzelnice z kuszy na Choj-
niku. Jurek Czajka przyjal ten po-
myst z otwartymi rekoma. To byt
fajny biznes, w ktérym przesie-
dziatem 15 lat. Mozna bylo z tego
zy¢. Poniewaz przebywalem caly
czas na zamku, pomagalem Jurko-
wi w remontach. Jak bylo trzeba,
bralem fugownice, kielnie, robilo
sie zaprawe wapienna, uzupelnia-
o si¢ dziury w murach, sadzito
sie, grabilo, sprzatalo... Zzytem sie
z zamkiem, wigc gdy Jurek Czajka
zegnal sie z nim, z racji wieku, bo
pracowal tu do 75 roku zycia, co
jest ewenementem, PTTK zapro-
ponowal mi przejecie jego roli. To
byt rok 2012.

- Znali Ci¢ dobrze. Byles na-
turalnym nastepca. I jak Ci tu?

- Ja bym tego nawet pracg nie
nazwal. Moze teraz jest troche
gorzej. Poczatkowo bylo bardziej
sympatycznie. Niby moja praca po-
lega gtéwnie na sprzedazy biletow,
ale jednak ludzie zawsze przycho-
dza, pytaja, rozmawiaja, usémiecha-
ja sie. W ostatnich dwdch-trzech
latach zaczeto sie to zmienia¢ na
gorsze.

- Na czym polega ta zmiana?

— Coraz wigcej osob zachowu-
je sie agresywnie, roszczeniowo.
Znikneta pewna kultura, ktéra kie-
dy$ obowigzywala w goérach, gdy
powszechnie moéwilo sie spotka-
nym na szlaku: “dzien dobry”

- O co ludzie maja pretensje?
Ze wyciaggu nie ma i musza sie
przejs¢ pod gore na zamek?

- Nie o to. Ale ze musza placi¢
na dole za wstep do Karkonoskie-
go Parku Narodowego, a potem
drugi raz za wstgp na zamek. Nie
rozumiejg tego. Dla nich to jest
druga oplata za to samo. Wspomi-
najac o pogorszeniu si¢ zachowa-
nia mam na mysli forme, w jakiej
niektore osoby wyrazajg pretensje.
Kiedy$ bluzganie w miejscu pu-
blicznym bylo nie do pomyslenia,
a teraz niestety staje si¢ regularne.
Najbardziej wulgarne wyzwiska,
miotane pod warownig, s3 na po-
rzagdku dziennym. Oczywiscie 90
procent ludzi, moze nawet 95 pro-
cent, tak sie nie zachowuje, ale ten
margines ro$nie systematycznie
i jest najbardziej zauwazalny. Jedna
rzecz jednak zmienita si¢ na lepsze.
Jeszcze 10-15 lat temu, gdy sprzata-
tem zamek po calym dniu, wypel-
nialem 150-litrowy worek. Obec-
nie znajduje jeden, dwa, moze trzy
papierki i jedng butelke.

- Czyli apelowanie na okraglo
do ludzi, by wynosili z lasu to, co
ze sobg wnosza, dziala.

- Wyglada na to, ze edukacja
zrobita swoje, wiec teraz przydala-
by si¢ akcja edukacyjna polegajaca
na przekonywaniu ludzi, by swoje
pretensje wyrazali w bardziej po-

etycki sposob, by szanowali pigckno
ojczystego jezyka.

- Co jeszcze jest problemem
na Chojniku?

- Brakuje glupich trzech mi-
lionoéw, by doprowadzi¢ na zamek
wode i kanalizacje. Przeciez to pe-
retka Kotliny Jeleniogorskiej, kto-
ra na to zastuguje. Dbamy o nia,
utrzymujemy porzadek, a PTTK
- jako wlasciciel - bardzo sie stara,
by prowadzone byty rézne remon-
ty, dzigki ktérym zamek jest w do-
brym stanie. Na przyklad goérnej
czesci, ktéra w pewnym okresie
grozita zawaleniem. Koszty si¢ga-
ty péttora miliona, oczywiscie do-
tozyto sie miasto, marszalek, Unia
Europejska, ale zalatwial wszystko
PTTK. Reszta trzyma sig¢, wiele ro-
bimy wlasnym sumptem.

- Twoje opowiesci historycz-
ne w internecie ogladaja miliony
widzow. Czy odwiedzajacy zamek
moga na nie liczy¢ na zywo?

- Raczej nie. Gdy tu jestem,
siedz¢ w kasie, nie mam czasu na
takie rozmowy. Moze jesienig, gdy
ruch jest mniejszy, a kto§ zapyta
o co$ konkretnego, staram sie od-
powiedzie¢, jesli oczywiscie wiem
co$ na dany temat. Ciagle na ten
temat czytam. Ostatnio opracowa-
nia naukowe. Historia si¢ bowiem
zmienia - to, co jaki§ profesor
podawal 10-15 lat temu, z uwagi
cho¢by na odkrycia archeologicz-
ne, zmienia si¢, wiec wiedze trzeba
aktualizowac.

Rozmawiat:
Leszek Kosiorowski
Fot. Leszek Kosiorowski

ANDRZEJ CIOSANSKI, zwany Jedrkiem. Kasztalen zamku Chojnik w Jele-
niej Gorze-Sobieszowie w Karkonoszach. Z wyksztatcenia specjalista od
hodowli koni i zootechnik. Animator kultury rycerskiej w naszym regio-
nie, organizator turniejow rycerskich. Gwiazda portalu youtube — jego
opowiesci o rycerzach i historii maja miliony widzéw.
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W ostatnich latach coraz bar-
dziej doceniana jest rola sztu-
ki i kultury w dzialaniach
majacych na celu integracje,
przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu i izolacji osob
starszych. Dlatego tez Fun-
dacja Aktywni XXI z Jeleniej
Gory w partnerstwie z rumun-
ska organizacja SIGMA-ART
CULTURAL-ARTISTIC FO-
UNDATION postanowily zor-
ganizowa¢, w ramach projektu
#TUS #Erasmus+, Miedzyna-
rodowe Warsztaty Teatralne dla
seniorow.

Z polskiej strony uczestniczy-
fo w nich 9 0s6b z Jeleniogorskiej
Akademii ITI Wieku, a ze strony ru-
munskiej - 7 os6b ze Stowarzysze-

S

nia Emerytéw Sacele w Braszowie
i okregu Vrancea. Odbywaly si¢ one
w Jeleniej Gorze w pierwszym tygo-
dniu wrzesnia br.

Warsztaty te miaty na celu nie
tylko umozliwienie seniorom ak-
tywnego spedzenia czasu, ale tak-
ze stworzyly okazje do nawigzania
miedzynarodowych przyjazni, roz-
woju umiejetnosci interpersonal-
nych, wzmocnienia pewnosci siebie
oraz pozwolity na zbudowanie gleb-
szych relacji miedzy uczestnikami.
I to wlasnie te miedzyludzkie rela-
cje byly jednym z najwazniejszych
aspektow tego wydarzenia.

O wyjatkowosci tych warsztatow
zdecydowal réwniez ich performa-
tywny charakter. Seniorzy uczestni-
czacy w projekcie mieli okazje nie
tylko ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci
aktorskie pod okiem do$wiadczo-
nych jeleniogorskich
aktorow, ale takze
prezentowal  swo-
je talenty na scenie
Teatru im. Cypria-
na Kamila Norwida
w Jeleniej Gorze. To
niezwykle przezycie
dla kazdego z uczest-
nikéw, ktérzy mogli
poczu¢ si¢ jak praw-
dziwi aktorzy na

wielkiej scenie. Podczas kilku dni
warsztatow nie brakowalo emogji.
Uczestnicy mieli okazje do ekspe-
rymentowania z réznymi technika-
mi aktorskiego wyrazu, co z jednej
strony byto ogromnym wyzwaniem,
ale tez przynosilo im ogromng sa-
tysfakcje. Waznym elementem byt
tez wysitek fizyczny, koordynacja
ruchéw ciala, ,,sprawdzanie” jego
elastyczno$ci i mozliwosci ekspre-
sji. Wszystkie te elementy byly nie-
zbedne do stworzenia dynamiczne-
go performance i niosty tez ze soba
rado$¢ z uczestnictwa w procesie
tworczym, pozwalaly cieszy¢ sie
kazda chwilg spedzong wspoélnie na
scenie.

Miedzynarodowe Warsztaty Te-
atralne dla senioréw w Jeleniej Go-
rze byly niezwyklym wydarzeniem,
ktére polaczylo sztuke, kulture,
wspotprace miedzynarodowgiprzy-
jazn. Dla senioréw uczestniczgcych
w projekcie byly to niezapomniane
przezycia, ktére na pewno na dlugo
pozostang w ich sercach. To takze
doskonaly przyklad tego, jak sztuka
moze przyczyni¢ sie do aktywnego
i pelnego radosci i afirmacji zycia
0s6b starszych.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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DEATWYTCHNIENIA

W sobote, 26 sierpnia Fun-
dacja ,Ladne historie” oraz
Karkonoski Park Narodowy
zorganizowali wizyte studyjna
dla zajmujacych si¢ (wspiera-
jacych) organizacja turystyki
spoleczne;j.

Spotkanie  odbywalo  sie
w Centrum Przyrodniczo-Edu-
kacyjnym KPN w Sobieszowie.
Celem byla m.in: wymiana
dobrych praktyk miedzy orga-
nizacjami, prezentacja dotych-
czasowych dzialan, osiagnieé
Ogolnopolskiej Sieci Turystyki
Wytchnieniowej oraz wypraco-
wanie rozwigzan dotyczacych
planowania i realizacji imprez
turystycznych dla oséb ze szcze-
g6lnymi potrzebami.

Jak podkreslano, te szczegol-
ne potrzeby dotycza nie tylko
0s6b z niepelnosprawnosciami
ale takze np.: rodzicow z ma-
tymi dzie¢mi w wozkach, oséb
starszych, a takze ktdre czasowo
utracily pelng sprawno$¢ w po-
ruszaniu si¢ np.: po kontuzjach
lub bedacych w procesie rehabi-
litacji.

W spotkaniu wzieli udzial
przedstawiciele zaréwno organi-
zacji pozarzadowych tj.: stowa-

rzyszenie ,,Zaciecie” z Krakowa,
zajmujace si¢ organizacja zajec
wspinaczkowych dla 0séb z nie-
pelnosprawnoséciami, Fundacja
»Czasami” z Boleslawca, orga-

nizujaca wyjazdy dla rodzicow
dzieci z niepelnosprawnosciami
w ramach turystyki wytchnie-
niowej, ,,Polska Gérom” z Wro-
clawia, propagujaca aktywne
formy wypoczynku, spedzania
czasu wolnego przez dzieci,
mlodziez, dorostych ze szcze-
gélnymi potrzebami, Zarzadu
Gléwnego PTTK, ktéry sukce-
sywnie stara si¢ dostosowywac
swoje obiekty tak, by w pelni
spelnialy zasady dostepnosci.
Byli tez przedstawiciele takich

podmiotéw, jak: Koleje Slaskie,
Ministerstwo Funduszy i Polity-
ki Regionalnej oraz Referat Pro-
mocji Miasta Szklarskiej Pore-
by. Wszyscy uczestnicy mocno
podkreslali potrzebe wspolpra-
cy roéznych srodowisk, organiza-
cji, instytucji ale i wolontariuszy
i rodzin, os6b dotknietych jakas

forma niepelnosprawnosci, tak
by osoby te mogly w pelni ko-
rzysta¢ z wszelkich zaje¢, form
aktywnosci, ktore leza w kregu
ich zainteresowan i czynig ich
zycie pelnym, radosnym i twor-
czym.

Podczas spotkania duza wage
ktadziono na takie organizowa-
nie zaje¢, wypoczynku, by pro-
wadzilo ono do usamodzielnie-
nia sie, w zakresie mozliwym dla
poszczegolnych osob.

Wizyta miala charakter dwu-
dniowy i na niedziele za-
planowano realizacje wy-
cieczki w gory z osobami
z niepelnosprawnosciami
i ich rodzinami, w mys$l re-
alizowanego rowniez przez
podmioty  Ogolnopolskiej
Sieci Turystyki Wytchnie-
niowej projektu ,Lacza nas
gory”.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Z KAAS jesien zycia nabiera
JEH (T

Karkonoska Akademia Aktywnych Seniorow nie zwalnia tempa. Organizacja zrzeszona w Karkono-

skim Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych dba o atrakcje dla swoich cztonkow. W 2023 roku odbyto
sie juz wiele wycieczek — zaréwno jednodniowych, jak i dtuzszych.

We wrze$niu seniorzy w licz-
bie ponad 50 oséb wybrali si¢ do
Miedzyzdrojéw. W spokojnym
miejscu, niedaleko od morza,
uczestnicy 10-dniowej wyprawy
mieli okazje na wypoczynek, jak
i aktywnos¢.

- Osrodek, w ktérym przeby-

wali$my zorganizowal nam gril-
la i wieczorek taneczny. Ponad-
to zwiedzalismy Miedzyzdroje
i okolice. Byla przejazdzka kolej-
ka po miescie z przewodnikiem,
wycieczki do Alei Gwiazd, spa-
cery na molo, punkt widokowy
Kawcza Gora, Jezioro Turkuso-

2023/09/11

we, czy codzienne wypady z kij-
kami - opowiada Danuta Misie-
wicz, organizatorka wyjazdow
turystycznych w KAAS.

- To kolejny wspanialy wy-
jazd, $wietnie zorganizowany
i zaplanowany - moéwili uczest-
nicy ,wypadu” do Miedzyzdro-
jow. Niektérzy z nas z takich
wyjazdéw integracyjnych ko-
rzystaja co roku. Bo to nie tylko
czas na wypoczynek, ale tez na
nawigzywanie przyjazni, ktdre
sa trwale i umilaja codzienne
zycie.

Rok 2023 byt dla organizacji
bardzo atrakcyjny. Rozpocze-
fo si¢ od kuligu w Borowicach,
w maju byl wyjazd integracyjny
do Mrzezyna, a takze wyjazdy
do Mielna i na Mazury. Nie za-
brakto ,wypadéw” jednodnio-
wych - dwie wycieczki do Czech
oraz do Bolestawca, Lwodwka
Slaskiego, Kamiennej Gory, Bol-
kowa, czy Jawora. Sg tez spotka-
nia w siedzibie Karkonoskiego
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2023/09/M12

Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych w Jeleniej
Gorze oraz w Termach Cieplickich. Sezon
turystyczny czlonkowie KAAS zakonczyli
wyprawg do Chatki Niedzwiadka w Dziwi-
szowie.

- Jak sama nazwa moéwi — do nas nalezg
osoby aktywne. Jedni lubig si¢ bawi¢, tanczy¢,
inni wolg wyjazdy, wycieczki. Chodzi nam
o to, aby by¢ miedzy ludzmi spotkac¢ sig, po-
rozmawiac. Ciesze si¢, ze moge co$ robi¢ dla
0s0b, ktore z tego skorzystaja — dodala Danu- .
ta Misiewicz. 2023/08/11

Przemek Kaczatko
Fot. Ewa Labuda (Archiwum KAAS)

2023/08/11
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Jesienny dar natury

— kalina koralowa

Rozpoczela si¢ jesien, a Matka
Natura ma w swoim zwyczaju
obdarowywac nas swoimi cuda-
mi i to obojetnie na pore roku.
Jednym z jesiennych daréw od
Natury jest krzew zwany kali-
n3 koralowy, a dokladnie jego
owoc. Do czego przyda sie
w naszej kuchni?

Krzew ten odgrywal ogromna
role w tradycjach wielu narodéw
stowianskich, zwigzanych z wese-
lami, czy pogrzebami. Czgsto byt
motywem piesni ludowych, a sym-
bolizowal mlodos¢ i niewinnos¢.
Jako symbol dziewictwa kalina
byta ozdobg tzw. Rozg Weselnych.

Za$ w poezji motyw kaliny
oznaczal mloda dziewczyne. Ka-
lina az pigciokrotnie pojawia sie
chociazby w dramacie Juliusza
Stowackiego ,,Balladyna”. Dawniej
na Podlasiu kaline sadzono na gro-
bach mlodych dziewczat czy mlo-
dziencow, jako symbol czystosci
i smutku. Tak posadzone krzewy
byly nietykalne. Ztamanie lub wy-
kopanie takiego krzewu uznane
bylo za cigzki grzech. Wierzono

réwniez, ze nawet samo wachanie
kwiatéw krzewu kaliny rosnacej
na cmentarzu moze by¢ ukara-
ne utratg wechu. Z kolei w Malo-
polsce uzywano galazek kaliny do
przyozdabiania bukietéw $wieco-
nych podczas Swieta Matki Bo-
skiej Zielnej (15 sierpnia). Zas
kobiety o tym imieniu sg bardzo
wesole i optymistycznie nastawio-
ne do zycia. Kalinki w kazdej, na-
wet trudnej sytuacji znajda dobra
strone i wyciagng z niej nauke na
przysztos¢. Cechuje je energicz-
no$¢ i pracowitos¢. To kobiety
godne zaufania i mozna na nich
zawsze polega¢. Natomiast w je-
zyku greckim ,kalos” oznacza po
prostu PIEKNA!

Dzi$ kaline traktuje si¢ bardziej
jako krzew ozdobny, a szkoda, bo
ma (zwlaszcza owoce) wiele wla-
$ciwosci  zdrowotnych. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze owoce ka-
liny koralowej moga by¢ trujace,
ale tylko wtedy, gdy bedziemy je
spozywa¢ w duzej ilodci i w stanie
surowym. Kalina koralowa to roz-
tozysty krzew osiagajacy pie¢ me-
trow wysokosci i cechuje si¢ wyjat-
kowa odpornoscig na chtéd. Jego

liscie przypominaja wygladem li-
$cie klonu, a gdy nadchodzi jesien,
wybarwiajg si¢ one intensywnie na
szkartatno rézowy kolor. Ogrodni-
cy bardziej jednak doceniajg kaline
za jej biale i intensywnie pachnace
kwiaty, ktérymi obsypuje sie na
druga polowe maja. Owoce z kolei
dojrzewaja juz na przelomie sierp-
nia i wrzeénia. Jednak w tym roku
ciepto nam dopisuje dluzej i kalina
caly czas jeszcze kwitnie.

Co my mozemy zrobi¢, aby
soczy$cie czerwone owoce byly
dla nas bezpieczne? Ot6z nalezy
zamrozi¢ je na minimum jedna
dobe. Ja jednak stosuje sprawdzo-
na metode mojej babci Jadzi i mro-
z¢ owoce kaliny przez tydzien.

Z kaliny wykorzysta¢ mozna
nie tylko owoce, ale i kore¢ oraz
wiosenne kwiaty. Wszystkie one
zawierajg cenne dla naszego zdro-
wia substancje, takie jak: flawono-
idy, garbniki, kumarynowce, olejki
eteryczne, kwas walerianowy oraz
pektyny. Flawonoidy to organicz-
ne barwniki wykazujace dzialanie
przeciwutleniajace, przeciwnowo-
tworowe i przeciwzapalne. Dzieki
czemu wzmacniajg si¢ nasze na-
czynia krwionos$ne i zwieksza ich
elastyczno$¢, a to z kolei chroni je
przed pekaniem i powstawaniem
zylakéw oraz zabezpieczy przed
rozwojem miazdzycy.

Owoce kaliny zawierajg wi-
taminy C, E oraz mineraly. Eks-
trakty z kaliny koralowej maja
wlasciwosci rozkurczajace miesnie
gladkie, dalej przeciwkrwotoczne,
przeciwzapalne oraz moczopedne.
Dlatego tez kalina znajdzie zasto-
sowanie jako $rodek rozkurczowy
w przypadku bolesnych miesia-
czek; do zniwelowania objawow
menopauzy; jako $rodek moczo-
pedny w przypadku obrzekow
i przy zakazeniach drég moczo-
wych; pomocniczo takze w obni-
zeniu ci$nienia krwi oraz do uela-
stycznienia naczyn krwiono$nych
przy krwawieniach z nosa, przy
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zylakach lub hemoroidach. Wy-
kazuje takze dzialanie przeciw-
skurczowe i przeciwbodlowe. Ze
wzgledu na swoje wlasciwosci an-
tybakteryjne bedzie tez pomocna
przy problemach trawiennych,
w leczeniu biegunek, chorobach
wrzodowych zotadka i dwunastni-
cy . Za$ dzialanie przeciwzapalne
wspomoze leczenie reumatyzmu
i artretyzmu. Kalina wplywa réow-
niez korzystnie na uklad odpor-
nos$ciowy, dlatego tez nasze babcie
chetnie stosowaly ja w leczeniu
przeziebien lub grypy.

Powr6¢my do naszych owocow.
Co mozemy z nich zrobi¢? Pod-
powiedZ w ramce ponizej. Zanim
jednak przejdziemy do przepisow
przypomne, ze trzeba je przemro-
zi¢, a dzigki temu lekko zniweluje-
my ich gorzki smak. Pamietajmy
takze, ze owocow kaliny koralowej

NIE spozywamy bez wczesniejszej
obrdbki termicznej, bo zawarte
w nich saponiny moga by¢ przy-
czyng wymiotow, zawrotow glowy,
zaburzen mowy, a nawet omdlen.

Jak juz Panstwu wspominalam
nie tylko owoce kaliny koralowej
mozemy stosowaé. W sklepach
zielarskich mozna dosta¢ herbaty
z suszonych kwiatéw czy kory ka-
liny. Regularne picie takich herba-
tek pozytywnie wplynie na prace
naszego przewodu pokarmowego
oraz na uszczelnienie naszych na-
czyn krwiono$nych.

Ze wzgledu na liczne wlasci-
wosci prozdrowotne, warto kaline
wlaczy¢ do swojego jadlospisu.
Warto tez mie¢ w swojej apteczce
domowej chociazby herbatke czy
to z kory, czy to z kwiatdw, czy tez
z suszonych owocédw. Goraco po-
lecam.

DZEM Z OWOCOW KALINY

Kaling mozna znalezé¢ w wil-
gotnych terenach, np. nad rzeka-
mi, stawami, ale tez na skraju lasu,
czy na obrzezach Igk. Tak napraw-
de rosnie prawie w calej Polsce.
Sadzona jest czesto przez lesnikow
w remizach, wokot obiektow edu-
kacyjnych lub turystycznych. Pa-
mietajmy, Ze jest to roslina ozdob-
na, ktérg warto takze posadzi¢
przy domu.

Kalina koralowa to pigkny i po-
zyteczny krzew, a zwlaszcza teraz
— w okresie pelnej jesieni. Niniej-
szy artykul zakoncze stowami sa-
mego Lenartowicza: ,,Rosta kalina
liSciem szerokim, rosta nad mo-
drym w gaju potokiem... w lipcu
korale miala czerwone, tak to si¢
stroila jak panna mtoda”

Malgorzata Mazurek

Na 1 kg owocow potrzebujemy 0,5 kg cukru, 3-4 gozdziki, zelatyne lub
pektyne do wyboru i 1/4 szklanki wody. Rozmrozone owoce razem
z gozdzikami i woda gotujemy okoto 25 minut. Opary nie majg przy-
jemnego zapachu i jesli mamy mozliwos¢, najlepiej wykonaé to na
zewnatrz. Dalej lekko rozgotowane owoce przecieramy jeszcze przez
sito, a pestki odrzucamy. Dodajemy cukier i gotujemy okoto 30 minut
na lekkim ogniu. Nastepnie dodajemy substancje zelujaca, doktadnie
mieszamy i jeszcze okoto 5 minut gotujemy. Przektadamy do stoiczkow
i zakrecamy na gorgco. Ja osobiscie nie dodaje substancji zelujacej, ale
wszystko przesmazam tak, jak do powidet. Smacznego.

SOK Z OWOCOW KALINY

Po rozmrozeniu myjemy owoce, potem przecieramy je na sicie. Uzy-
skany w ten sposob sok razem z wyci$nietymi owocami gotujemy na
matym ogniu, az do wrzenia. Przelewamy do szklanych buteleczek i pa-
steryzujemy ok. 15 minut. Mozna dodac cukier, cho¢ osobiscie ja nie
uzywam. Przy bezposrednim spozyciu dodaje midd — jest zdrowiej.

NALEWKA Z OWOCOW KALINY

Potrzebujemy 2 szklanki owocéw, 0,5 litra spirytusu i 0,5 litra wodki, a takze 1,5 szklanki miodu (ja stosuje li-
powy). Owoce zalewamy spirytusem i czekamy 2 tygodnie. St6j przechowujemy w ciemnym i cieptym miejscu.
Nastepnie dodajemy wodke i midd. Odstawiamy, lecz tym razem tylko na tydzien. Po tym czasie filtrujemy
nalewke i zZlewamy do butelek najlepiej ciemnych. | tu uwaga! Taka nalewke odstawiamy, az na POt ROKU
w ciemne i ciepte miejsce. Tak wiec jest to trunek dla wytrwatych!

PRZEPIS BABCI JADZI
2-3 kg owocow po przemrozeniu zalewamy 5 litrami miodu i odstawiamy. Niestety... na pé6t roku. Takich owo-
cOw nie jemy, one maja tylko puscic sok, a reszta sama sie dokona.
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1 000 KM NA WOZKU INWALIDZKIM
dla niepetnosprawnych dzieci

Od kilkudziesieciu lat w Ustroniu Nierodzimiu dziala organizacja pozarzadowa - Towarzystwo
Opieki nad Niepelnosprawnymi (TONN) wspierajace osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Jak kazda organizacja pozarzadowa stale potrzebuje sSrodkow na swoja dzialalno$¢ statutowa. Z po-
moca zglosil si¢ Tomasz Cichy, ktory zadeklarowal przejechanie na swoim wozku inwalidzkim 1
000 kilometrow dla dzieci korzystajacych z pomocy Osrodka.

Tomasz jest osoba
z przykuta do wozka.
Pomimo swojej niepel-
nosprawnosci  prowadzi
aktywny tryb zycia. Na
przejechanie 1 000 kilo-
metréw miat czas do kon-
ca roku jednak ostatnie
kilometry wykrecal juz
we wrzesniu. Trasy, kto-
rymi sie poruszal biegly
po terenach powiatu, ale
réwniez Pszczyny i Biel-
ska-Bialej. Wiekszos¢ trasy prze-
bywal sam kierujac elektrycznym
wozkiem brodg i policzkami, bo
Tomasz nie porusza zadng kon-
czyna.

W ,kreceniu” kilometréw dla
ustronskiego Osrodka Tomaszo-
wi towarzyszyl jego asystent An-
drzej, tata, podopieczni Osrodka,
ich rodzice, uczniowie ustron-
skich szkét podstawowych oraz
przyjaciele i znajomi.

We wrzesniu Tomasz prze-
jechal ostatnig, krétka runde
z Nierodzimia walem do Ustro-
nia Centrum i nastepnie wrocit
ta sama trasg pod Osrodek gdzie
zostal powitany z wielkimi ho-
norami przez dzieci, pracowni-
kéw oraz sponsora tego projektu
»Holding Mangata” z siedziba
w Bielsku-Bialej, ktory za kazdy
pokonany przez Tomasza kilo-
metr przekazal 30 zI . Placow-
ka otrzymala tacznie 30 000 zi.

; X S ‘t"'-' : ﬂﬂ
Obecnie trwa zbidrke na stro-
nie https://www.siepomaga.
pl/tomasz-cichy?fbclid=I-
wARORkouj5d41k2CqMHX
-Bg8VHqOXPIL8Jr2DOO0TmM_
f43kLCcRSWZOHtDazs na nowy
elektryczny wozek inwalidzki.

kilome-

Podczas  wykrecania
trow, Tomasza zaliczyl réwniez
w jednym dniu pelny maraton,
czyli 42,195 km. Wystartowal
W towarzystwie swojego asystenta
o0 godz. 08:00 z Kubalonki - w po-
lowie drogi z Wisly do Istebne;j.
Skierowal si¢ droga asfaltowa na
Stecéwke, pdzniej Doling Wisetki
dotart do Wisty Czarnej z ktorej
przez Wiste Jonidlo dotart do Wi-
sty Centrum. Kolejne kilometry
to Wista - Ustron przez Ustron
Polane. Potem praktycznie caly
czas $ciezkg asfaltowa walem rze-
ki Wisty dotart do Skoczowa gdzie
byta potrzeba podtadowania aku-
mulatoréow w woézku. Po odpo-
czynku udat sie wraz z asystentem
na ostatni etap, ktoéry skonczyt

sie w Drogomyslu, a licz-
nik przekroczyl magiczne
42 kilometry. Wiekszos¢
trasy pokonana zostala
$ciezkami  rowerowymi
lub rzadko uczeszczanymi
przez samochody droga-
mi bocznymi. W Drogo-
mys$lu Tomasz pojawil sie
kilka minut po 18.00.

1 000 kilometrow wy-
krecone, ale Tomasz nie
zakonczyl sezonu wozko-
wego. Jak tylko pogoda pozwala
wyjezdza na Goleszow czy gdzie$
dalej..

Tomasz pomimo swojej nie-
pelnosprawnosci nie boi sie zad-
nych wyzwan, wszystkiego chce
sprobowa¢ na wlasnej skorze. Le-
cial paralotnia, helikopterem oraz
zjezdzal ze stoku narciarskiego
w specjalnie przygotowanych dla
niego przez znajomych saniach.
Jak tylko pozwalaja warunki po-
godowe Tomasz szuka kontaktu
z kim$ kto ,wykreci” z nim kilka
kilometréw po jego Goleszowie
lub podjedzie do Ustronia, Wisty,
Skoczowa czy Bielska-Biatej aby
tam troche si¢ z nim poruszac.
Do transportu uzywa samochodu
dostosowanego dla jego potrzeb
- wjezdza do niego bez potrzeby
wypinania si¢ z wozka.

Andrzej Koenig,
ociemniaty
Fot. Pixabay
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Osoby niepelnosprawne ze Srodowiskowych Doméw Samopomocy regionu lubuskiego
spotkaly si¢ 28 wrzesnia w Pszczewie zwanym biskupim miastem, cho¢ oficjalnie jest to
wie$ gminna. Pszczew polozony jest w krajobrazie lasow i dwudziestu jezior. W central-
nym miejscu wsi na wzgorzu znajduje sie kosciol pw. §w. Marii Magdaleny.

W tej malowniczo polozonej
miejscowosci na pigknie zagospo-
darowanej plazy miejskiej odbyly
sie integracyjne zajecia pod na-
zwa: ,,Kolorami emocji malujemy
nasz $wiat” Uczestnicy SDS-6w
i warsztatow terapii zajeciowej re-
alizowali si¢ twodrczo, malujac na
papierze, zdobigc kamienie, two-
rzac koralikowe dzieta czy tanczac
zumbe. Atrakcja bylo plywanie
fodziami po jeziorze w towarzy-
stwie profesjonalnej obstugi strazy
wodne;j.

Spotkanie otworzyta kierow-
nik SDS w Pszczewie Malgorzata
Szczesniak, zapraszajac uczest-
nikow kilkunastu placéwek do
wspolnej zabawy. Wojt gminy
Pszczew J6zef Piotrowski zwrdcit
uwage, ze niebiosa zeslaly piekng

pogode, Zyczyl niezapomnianych
wrazen. Pszczewski o$rodek sku-
pia osoby niepelnosprawne z re-
jonu Pszczewa a takze z sgsiedniej
gminy Przytoczne;.

Stodki poczestunek, ciasta jo-
gurtowe i ,skubaniec” przygoto-
wala Ewa Semklo, mama Andrze-
ja — uczestnika SDS, ktéra na co
dzien jest gospodynia na plebanii
przy parafii §w. Marii Magdaleny.
Powiedziala, ze udzial syna w tej
placowce jest odcigzeniem dla ro-
dziny, a przede wszystkim jest
z korzyscia dla syna, ktéry dzieki
zajeciom coraz bardziej si¢ usa-
modzielnia.

W spotkaniu integracyjnym
nad jeziorem Szarcz udzial wzie-
li uczestnicy z SDS-6w: Trzciel,
Migdzychéd, Brzozowiec, Go-

rzéw Wielkopolski, Migedzyrzecz,
Pszczew oraz WTZ-y z Gorzowa
Wielkopolskiego i Miedzyrzecza,
Osrodki Szkolno — Wychowawcze
z Miegdzychodu i Miedzyrzecza
oraz przedszkolaki z Pszczewa.

SDS jest o$rodkiem wsparcia
dziennego dla 30 osoéb z zabu-
rzeniami psychicznymi.  Nad-
rzednym celem dziatari Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy
w Pszczewie jest osiggniecie moz-
liwie jak najwyzszego poziomu
funkcjonowania uczestnikow
w ich naturalnym $rodowisku
spofecznym. Ksztaltowanie i roz-
wijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego funkcjonowa-
nia w miare ich mozliwosci.

Wanda Milewska

Fot. Archiwum autorki

Herb Pszczewa wywodzi sie ze $re-
dniowiecza. Pszczew byt woéwczas
wlasnoscia biskupéw poznanskich
i w XV w. otrzymat herb od biskupa
Andrzeja z Bnina Opalinskiego, herbu
todzia. W podstawowej wersji w her-
bie todzia widnieje t6dz w ztotym
kolorze na czerwonym polu. Godto
Pszczewa zawiera dodatkowo oznaki
godnosci biskupiej — mitre i pastorat.
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Krawiec senior
nadal szyje
i nadal marzy

Waclaw Kardzis prawdopodobnie jest jedynym krawcem
w Gorzowie Wielkopolskim. Ma 75 lat. Jego zaklad znajduje
sie przy ul. Mieszka I. Na pytanie kolegi: Czy jeszcze pracu-
je? Odpowiedzial pytaniem: - A widziales moj nekrolog? -
Mimo Ze jestem na emeryturze musze co$ robi¢, dlatego pra-
cuje. Tak jak kazdy zawdd, ten tez trzeba kocha¢ - mowi.

Wanda Milewska: Skgd pan
pochodzi i gdzie pan si¢ uczyt za-
wodu?

Waclaw Kardzis: Pochodze
z miejscowosci Krze$nica Nowa
niedaleko Kostrzyna nad Odra.
Po szkole poszedtem na nauke za-
wodu, uczylem si¢ u rzemieslnika,
uczytem si¢ od 14 roku zycia. Cho¢
smykaltke mialem do mechanicz-
nych prac, ale poniewaz bylem po
chorobie Hainego-Medina wiec ro-
dzice uwazali, Ze ta praca bedzie dla
mnie bardziej odpowiednia. I wca-
le nie Zatuje, ze zostalem krawcem.

WM: Jakiego rodzaju krawiec-
twem sie pan zajmuje?

WK: Jestem krawcem damsko —
meskim. Na dyplomie napisane jest
krawiec meski, bo meski potrafi
wykona¢ wszystko. W czasie nauki
uczylo si¢ wszystkiego. Krawiectwo
meskie nazywalo sie cigzkie.

WM: Sukienki rowniez pan
szyt?

WK: Oczywiscie. Szytem su-
kienki, garsonki, plaszcze, zakiety.
Moge powiedzied, ze ja zyje z pan.
Zaczatem szy¢ spodnie meskie, ale
jak sie okazalo, mezczyzni potrafig
nosi¢ spodnie pi¢¢ lat, a kobiety
muszg mie¢ czesto nowe sukien-
ki wigc przerzucilem si¢ na szycie
damskie.

WM:. Jak pan ocenia dzisiejsze
materialy, czy kiedys byly lepsze?

WK: Obecne tkaniny nie do-
réwnuja tym sprzed lat, teraz wigk-
szo$¢ materialow, to wyrdb sztucz-
ny, elastyczny, a kiedy$ za moich
czaséw to byly w wigkszosci takie
tkaniny, jak krepy, elano-welny,
bawelna, wetna. Marynarke nico-
walo si¢ na drugg strong i nikt nie
poznal, ze to jest wykonane z juz
uzywanej materii, co $wiadczylo
o dobrym gatunkowo materiale.

WM: Czy korzysta pan z kom-
putera, czy jest on potrzebny w tej
dziedzinie?

WK: Mam komputer, ale do
krawiectwa nie jest mi potrzebny,
bo teraz s tylko przerdbki. W tym
przypadku komputer musi by¢
w glowie, bo trzeba czesto zmie-
nia¢ nitke w maszynie, wykonujac
poprawki. Czasem korzystalem
z komputera, aby kupi¢ czesci do
maszyny. Na pewno przy produkeji
odziezy komputer jest potrzebny
ale to juz nie dla mnie.

WM: Czy sledzi pan mode
i orientuje si¢ jakie sq biezqgce tren-
dy?

K: Sledze mode caly czas. Sta-
ram si¢ zmieni¢ poglady, bo kiedy$
byl taki moment, Ze ja nie widzia-
tem jakie klientka ma oczy czy wlo-
sy, ale widziatem jakie ma ramiona
i rece, bo wtedy wiedziatem, gdzie
trzeba co$ doda¢ a gdzie uja¢. No-
towatem sobie uwagi.

WM: Ma pan literature facho-
waq i caly zestaw ciekawych nozyc.
To jest pana kolekcja?

WK: W moich zasobach s3 ta-
kie ksigzki krawieckie, ktdre maja
tyle lat co ja. Nie wiem co z nimi
zrobie. Jest mi ich bardzo zal. Kie-
dy$ krawcy spotykali si¢ i oni mi
przekazali czg$¢ lektury. A ja nie
mam ich komu przekaza¢. Mam
tez przedwojenne nozyce zabytko-
we i maszyny do robienia dziurek
w plaszczach. One jeszcze kozuchy
pamietaja. Kiedys$ byla taka trady-
cja, ze starzy krawcy przekazywali
swoje wyposazenia miodszym. Ja
mam wiele rzeczy po kolegach. Te-
raz w cechu nie ma zadnych gablot,
to juz si¢ zmienito. Tam s3 sami
biznesmeni.

WM: Czy pan uczyl mlodych
krawcow?

WK: Oczywiscie, ze mialem
uczniéw. Teraz juz nie ma kto
uczy¢. Ja przestatem edukowa¢ gdy
sie nauczylem przyslowia chin-
skiego: ,,Oby$ cudze dzieci uczyt”
/$miech/. Uwazam, ze staly sie
straszne rzeczy z naukg rzemiosta
i zawodu. Kiedys uczono si¢ u rze-
mieslnika 6 dni w tygodniu. W tym
zawodzie liczg si¢ lata praktyki, to
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sg ciggle ¢wiczenia. Nauka prowa-
dzona byta dla kilku o0séb. Jak moz-
na nauczy¢ 10 czy 15 dziewczat ra-
zem? Przeciez, zanim je si¢ uspokoi
to pot lekgji zleci.

WM: Pana obecny zaklad znaj-
duje sie vis a vis kosciola, czy szyl
pan takze ksiegzom?

WK: W tym miejscu zaklad
otworzytem gdy mialem 70 lat.
Szylem kilka razy ksiedzu Witol-
dowi Andrzejewskiemu spodnie,
gdzies mam jeszcze forme, bo jesli
kilka razy szyje dla tej samej oso-
by to forme zostawiam, robitem je
kazdemu klientowi na papierze. Je-
zeli raz uda sie¢ uszy¢ bez poprawek
to forma pozostaje.

WM: Jak pan wspomina $p. ks.
Andrzejewskiego,  legendarnego
kapelana ,,Solidarnosci”?

WK: Ja z klientami raczej nie
prowadzilem rozmow, chyba ze
klient sam chcial. Pamietam, ze
z ksiedzem mozna bylo rozmawia¢
o wszystkim, nie byt wyniosly ale to
nie byly jakie$ dlugie rozmowy.

WM: Wiem, Ze czasem szyje
pan dla os6b niepelnosprawnych,
co pan im szyje? Jak pan z nimi
wspolpracuje i dlaczego?

WK: To jest taka prywatna po-
moc. Szyje $liniaczki dla osoby nie-
pelnosprawnej, ktéra potrzebuje
ich bardzo duzo, one musza by¢ co-
dziennie prane wiec potrzebne s3
na zmiane. Jedna z moich uczennic

miala syna w szkole specjalnej. To
przez nig przekazywatem szmatki,
tatki, guziki do pracowni krawiec-
kiej warsztatow terapii zajgciowej,
a tam uczestnicy wykonywali rézne
prace. Na przyktad z guzikéw robili
przerozne dekoracje, przy uzyciu
pistoletéw z klejem.

WM: Czy mial pan klientow,
ktorzy mieli jakies niecodzienne
propozycje?

WK:Pewna parazazyczylasobie,
aby uszy¢ im smokingi podobne do
jaskotek. On w kolorze bordowym,
a ona czerwony. W tamtym czasie
mialem zaklad krawiecki niedale-
ko katedry, byty tam wielkie okna
wystawowe, ustawitlem te projekty,
a ludzie si¢ zatrzymywali i ogladali.
Bylo duzo dziwacznych rzeczy, bo
ja nie szylem tylko tego co si¢ spa-
wa. Szylem togi adwokackie, takze
namioty, kombinezony pszczelarzy,
robilem naprawy i przerobki.

WM: A suknie slubne tez pan
szyl?

WK: Slubne suknie do kosciota
i kostiumiki do cywilnego szylem
tylko swoim uczennicom, ktdre
wychodzily za maz.

WM: Jak pan wypoczywa, czy
ma pan jakies pasje?

WK: Najbardziej lubi¢ wypo-
czywaé na dzialce i pracowaé tam
fizycznie. Bywalem nad morzem,
ale jednak to nie dla mnie, stonce
mam na dzialce. Lubi¢ obserwowa¢

jak rosng moje rosliny, a potem wa-
cha¢ je i czu¢ jak pachng. Robie
ptaszkom domki, obserwuje ich
mlode i otaczajacg przyrode. Przy
tym najlepiej odpoczywam.

WM: W pracy stucha pan ra-
dia, muzyki czy woli pan cisze?

WK: Bez muzyki chyba bym
nie dal rady. Stucham radia. Kiedys
uwielbiatem muzyka country i reg-
ge, lubilem Niemena. Do tej pory
mam tasmy szpulowe z muzyka, to
tez kiedys przekaze moze wnukom.
Mam tez magnetofon. Mlodziez te-
raz nie wie co to jest.

WM: Czy mial pan marzenia
i czy sig spelnity?

WK: Jesli chodzi o marzenia to
jestem dlugodystansowcem, na-
wet ten zaklad to byly marzenia,
trzeba bylo mysle¢ do przodu, za-
czynalem gdy maszyny byly dep-
tane noga. Stary Singer przyjechal
z Rosji, inny krawiec odsprzedal
mi te maszyne gdy jeszcze bylem
uczniem, na niej si¢ uczylem. Po-
tem zaczynaly si¢ maszyny elek-
tryczne. Najpierw musialem my-
$le¢ o tym z czego zy¢, rozwijac sie
i by¢ jak starsi koledzy. To wtasnie
realizowaly si¢ moje marzenia w tej
dziedzinie. Wtedy byli w Gorzo-
wie tacy znani krawcy, jak: Rybka,
Paszkiewicz, Lalko, Bialonowicz
- to byli zawodowcy z renomga. Po-
tem ci starsi krawcy przychodzili
do mnie oglada¢ overlocka i dziwi-
li sig, Ze jedna maszyna moze szy¢
i obrzuca¢. Moim marzeniem byto
takze gra¢ na akordeonie, ale nigdy
sie za to nie wziglem, chyba sobie
juz odpuszcze. Teraz moge wiaczy¢
komputer, odszukam i stucham.
Akordeon - to jest jedno moje nie-
spelnione marzenie. To wspanialy
instrument, ktéry ma wszystkie
dzwigki. A obecne marzenia, to
takie zeby dzialka nie wyschfa. Lu-
bie tam zawiez¢ swoje wnuki, zeby
obejrzaly co tam si¢ dzieje a ja sig
ciesze, ze maluch szuka porzeczek
czy agrestu.

Dzigkuje za rozmowe.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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KALIGRAFIA: zrodto radosci
i rozwoju dla seniorow

Kaligrafia to nie tylko sztuka pieknego pisania i wyraz kreatyw- Zmniejszenie stresu
nosci, ale moze sie tez sta¢ doskonalym narzedziem terapeutycz-
nym, bedacym zrodlem relaksu, medytacji, rozwijajacym nasze
zdolnos$ci motoryczne, wspomagajacym prace mozgu.

Cho¢ wydawa¢ sie moze,
ze kaligrafia to zajecie zare-
zerwowane dla dzieci i raczej
mlodych oséb, to okazuje sie,
ze seniorzy takze moga czer-
pac wiele korzysci z jej prak-
tykowania. Co wiec kaligrafia
moze przynie$¢ osobom star-
szym?

Poprawe zdolnosci
manualnych

Cwiczenia pisania réznych
liter, kregéow i lukéw poma-
gaja w utrzymaniu zreczno-
$ci dloni i palcow. To moze
by¢ szczegdlnie korzystne dla
0s6b starszych, ktore boryka-
ja si¢ z problemami zwigza-
nymi np. z reumatyzmem. To
doskonale ¢wiczenie tzw. mo-
toryki malej, czyli zdolnosci do
wykonywania precyzyjnych ru-
chow za pomoca malych migséni
w dioniach i nadgarstkach.

Wzmacnianie
koncentracji i pamieci
Kaligrafia wymaga skupie-
nia i precyzji. Seniorzy moga
doswiadczy¢ poprawy swojej
koncentracji, pracujac nad pre-
cyzyjnymi ruchami tworzacymi
litery. Oprécz tego, regularne
praktykowanie kaligrafii moze
poméoc w utrzymaniu ostro-
$ci umystu i poprawie pamieci.
Staranne rysowanie liter i zdo-
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bigcych elementéw kaligrafii
wymaga zwracania uwagi na
szczeg6ly. Dla senioréw moze to
by¢ szczegdlnie korzystne, po-
niewaz pomaga w utrzymaniu
ostrosci umystu i przeciwdziala
procesom starzenia si¢ mozgu.

Stymulowanie kreatywnosci

Kaligrafia to takze sztuka wy-
razania siebie. Seniorzy moga
cieszy¢ sie tworzeniem unikal-
nych projektéw, eksperymen-
towac¢ z réznymi stylami pisma
i ozdabianiem swoich prac. To
moze by¢ inspirujace i stymulu-
jace do wyrazania swojej kre-
atywnosci, co jest istotne dla
zdrowia psychicznego.

.-ﬁ,..r

i poprawa samopoczucia

Praktykowanie kaligrafii

moze dziata¢ relaksujaco i obni-
za¢ poziom stresu. Skupienie
na tworzeniu pigknych liter
i wzoréw moze pomodc w ode-
rwaniu sie od codziennych
zmartwien. Jest to takze for-
ma medytacji, ktéra pomaga
w zrelaksowaniu sie i popra-
wie samopoczucia.

Rados$¢ z tworzenia
prezentow i ozdob

Kaligrafia daje seniorom
mozliwo$¢ tworzenia sper-
sonalizowanych  prezentéw,
kartek $wigtecznych, zapro-
szen i innych ozdéb. To nie
tylko satysfakcjonujace, ale
takze pozwala na wyrazenie
milosci czy wdziecznosci wo-
bec bliskich. Dzieki kaligrafii

mozna sprawi¢ rado$¢ zaréwno
sobie, jak i innym.

Kaligrafia to wspaniale zaje-
cie, ktére moze przynies¢ wiele
korzysci seniorom. Poprawia
zdolnoéci manualne, stymuluje
umyst, kreatywnos¢, redukuje
stres 1 daje rado$¢ z tworzenia.
To tylko niektdre z zalet, jakie
moze przynies¢ osobom zajmu-
jacym sie kaligrafig. Rozpocze-
cie nauki pigknego pisania to in-
westycja w zdrowy i rozwijajacy
sie umyst oraz cialo.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Nowe laboratorium onkologiczne

Dolnoslaskie Centrum Onko-
logii, Pulmonologii i Hema-
tologii (DCOPiH) rozszerzy
ofert¢ swoich uslug medycz-
nych, dzieki dofinansowaniu
o wartosci 204 634 153 zl na
rozwoj diagnostyki moleku-
larnej i nowoczesnej chirurgii
robotowej w regionie.

Projekt ,,Budowa laboratorium
diagnostyki molekularnej oraz do-
posazenie osrodka” realizowany
bedzie od 2024 do 2027 roku i za-
ktada budowe nowego medyczne-
go laboratorium diagnostycznego
oraz zakup robota chirurgicznego.
To umozliwi rozwiniecie zaawan-
sowanej diagnostyki genetycznej
i molekularnej oraz optymalizacje
procesow badawczych. Laborato-
rium zapewni tez zwiekszenie do-
stepnosci do spersonalizowanego
leczenia pacjentéw w regionie, co
ma szczeg6lne znaczenie w walce
z chorobami nowotworowymi.

- To dla mnie bardzo wazny
projekt, bo aby sprosta¢ dzisiej-
szym oczekiwaniom pacjentéw
w zakresie dostepu do nowych
terapii lekowych, konieczna jest
takze nowoczesna diagnostyka
molekularna - informuje Adam
Maciejczyk, dyrektor DCOPiH. -
Zeby optymalnie leczy¢ trzeba do-

brze i odpowiednio zdiagnozowac
pacjenta.

Laboratorium zostanie wybudo-
wane we Wroctawiu, przy ul. Fiel-
dorfa 6, w sasiedztwie przysztego
Nowego Szpitala Onkologicznego.
Powierzchnia budynku wyniesie
ok. 5.600 m? na trzech kondygna-
cjach, w tym jednej
podziemnej. W ra- H’
mach projektu prze-
widziany jest takze za-
kup aparatury, sprzetu
medycznego oraz wy-
posazenia, wlaczajac
w to meble laborato-
ryjne i biurowe, sprzet
komputerowy  oraz
oprogramowanie.

- Dzieki tej inwe-
stycji bedziemy mogli
wykonywaé wiecej badan diagno-
stycznych, wlaczajac w to te, ktore
dotad byly poza naszym zasiegiem
- dodaje Marcin Krzyzanowski,
wicemarszatek wojewddztwa dol-

noslaskiego. Nowy budynek zosta-
nie wzniesiony w sasiedztwie na-
szej nowej inwestycji oraz Szpitala
im. T. Marciniaka, tworzac dobrze
zintegrowany kompleks medyczny.

W ramach zadania zostanie
przeprowadzona konsolidacja jed-
nostek medycznych Dolnoslaskie-
go Centrum Onkologii, Pulmo-
nologii i Hematologii (DCOPiH),
ktore zajmujg si¢ badaniami z wy-
korzystaniem metod biologii mole-
kularnej oraz cytogenetyki — w tym
z wykorzystaniem nowoczesnych
technik CTC (krazacych komoérek
nowotworowych). W nowym bu-
dynku medycznego laboratorium
diagnostycznego znajda si¢: Labo-

ratorium Diagnostyki Molekular-
nej Guzéw Litych, Laboratorium
Hematologicznej Diagnostyki Mo-
lekularnej, Laboratorium Cytoge-
netyki Hematologicznej i Guzéw
Litych, Biobank i Laboratorium
Krazacych Komorek Nowotworo-
wych (CTC).

Projekt zakfada tez zakup sys-
temu chirurgii robotowej wraz
z niezbednym wyposazeniem. To
krok w kierunku doskonalenia
procedur operacyjnych, zwlaszcza
w zakresie leczenia raka gruczotu
krokowego, przy wykorzystaniu
technologii chirurgii robotowe;.

UMWD/opr. Adamfi
fot. UMWD
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Z Markiem Gewertem
O pracy i pasji

Marek Gewert urodzil si¢ w Gorzowie Wielkopolskim, ukonczyt
Technikum Rolnicze w Kamieniu Malym. Pracowal w wielu za-
wodach. Przez 3 lata byl bezrobotnym. Odnalazl swoje powola-
nie dzi¢ki podjetemu wolontariatowi w placowce dla osob niepel-
nosprawnych. Jest tez pasjonatem nauk o ptakach egzotycznych,

ktorych jest hodowca.

Wanda Milewska: Od ilu lat
pracujesz z osobami niepelno-
sprawnymi?

Marek Gewert: Od 18 lat.

- Jakie masz wyksztalcenie?
Jakie szkoly trzeba bylo ukon-
czy¢ aby moc pracowac tu gdzie
jestes$ zatrudniony?

- Zaczalem od policealnej
szkoly pracownikéw stuzb spo-
tecznych na kierunku opiekun
w domu pomocy spoleczne;j.
Pézniej byly studia licencjackie
z pedagogiki i pracy socjalnej
oraz magisterskie z pedagogiki
specjalnej. W tym czasie réwniez
bratem udzial w réznych szkole-
niach i warsztatach dotyczacych
pracy z osobami niepelnospraw-
nymi.

- Co robiles przed rozpocze-
ciem pracy w specjalistycznych
placéwkach?

- Pracowalem w rdznych
miejscach. Najpierw w ogrodzie
zoologicznym w Poznaniu jako
pielegniarz zwierzat. To byta pra-
ca moich marzen ale pracowatem
tam krotko - tylko na zastepstwo.
Pézniej bylem w zakladzie wy-
twarzania pieczatek, jako sprze-
dawca w punkcie. Po powrocie
do Gorzowa zatrudnilem sig
w Zaktadach Wtokien Chemicz-
nych ,,Stilon™

- Co sklonilo Ci¢ do pracy
z osobami niepelnosprawnymi
w placéwkach. W tego typu za-
wodach przewazaja kobiety. Nie
obawiales$ si¢ damskiej konku-
rencji?

— Przez trzy lata bylem bezro-
botny. Podczas wizyty w urzedzie
pracy zobaczylem ogloszenie
o wolontariacie i postanowilem
sprobowaé. Zostalem wolonta-
riuszem w Warsztatach Terapii
Zajeciowej przy Fundacji ,Zlota
Jesie” w Gorzowie Wielkopol-
skim. Byt to méj pierwszy bez-
posredni kontakt z osobami nie-
pelnosprawnymi. Pod wpltywem
tego doswiadczenia zaczatem na-
uke na kierunku opiekun w domu
pomocy spolecznej. W ciagu
roku wolontariatu, okazalo sie, ze
podoba mi sig¢ ta praca i kontakt
z osobami z niepelnosprawno-
$ciami oraz, ze te osoby dobrze
reaguja na kontakt ze mna. Dlate-
go, kiedy pojawita sie mozliwo$¢
pracy w srodowiskowym domu
samopomocy, od razu si¢ zgodzi-
tem. Faktycznie, w tej pracy prze-
wazaja kobiety, ale dobrze mi sie
z nimi wspolpracuje.

- Jakie trzeba miec¢ predys-
pozycje Zeby mdc pracowal
z osobami z niepelnosprawno-
$ciami?

— Trzeba lubi¢ przebywaé
i pracowa¢ z ludzmi. Uwazam

za najwazniejsze - traktowac
osoby z niepelnosprawnoscia
jak kazdego innego czlowieka,
oczywiscie majac na uwadze ich
indywidualne potrzeby. Do tego
potrzeba tez cierpliwosci, dzigki
ktérej pozwolimy na samodziel-
no$¢ - istnieje pokusa wykonania
jakiej$ czynnosci za kogos - bo
bedzie szybciej i doktadniej.

- Przypomnij prosze bar-
dziej szczegélowo poczatki swo-
jej pracy?

- Jak wezesniej wspomniatem,
bytem wolontariuszem w warsz-
tatach terapii zajeciowej i byl
to modj pierwszy, bezposredni
kontakt z niepelnosprawnymi.
Zdobywalem wiedze na biezaco,
uczac si¢ od instruktoréw oraz
od samych uczestnikow. Trwa-
fo to troche¢ czasu i nie byto fa-
two, poniewaz jestem niesmiaty
w kontaktach z nowymi osoba-
mi, jednak zmotywowalem si¢ do
podjecia nauki w celu zdobycia
profesjonalnej wiedzy i umiejet-
nosci w pracy z osobami z nie-
pelnosprawnosciami.
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- Na czym obecnie polega
Twoja praca i jak wyglada dzien
w o$rodku?

— Obecnie pracuje¢ w Osrodku
Rehabilitacyjno - Edukacyjno -
Wychowawczym jako oligofre-
nopedagog. Jestem wychowawca
grupy skltadajacej sie z czterech
0s6b z niepelnosprawnoscig in-
telektualng w stopniu glebokim.
Moim zadaniem jest wspieranie
ich w codziennym zyciu. Pokazy-
wanie i uczenie czynnosci, dzieki
ktérym ich zycie bedzie jak naj-
bardziej samodzielne i sprawcze,
rozumienia otaczajacego S$wiata
oraz wyrazania pragnien i komu-
nikowania si¢ z innymi osobami.

- Co lubisz w swojej pracy,
bo na pewno jg lubisz, skoro tak
wiele lat poswiecasz czasu tej
wlasnie profesji?

- Tak, lubie pracowa¢ z ludz-
mi, co mnie zaskoczylo. Bar-
dzo lubie kiedy dzieki mojemu
wsparciu moi wychowankowie
pokonujg ograniczenia zwigzane
z niepelnosprawnoscia, ucza sie
nowych umiejetnosci, odkrywaja
ciekawe rzeczy, ktére moga staé
sie czedcig spedzania czasu wol-
nego a przy okazji wywotuja ich
rado$¢ i zadowolenie. Mam na-
dzieje, ze moje dzialania pozwo-
la im na jak najpelniejsze prze-
Zywanie swojego zycia pomimo
niepelnosprawnosci.

- Wiem, ze Twoja pasja jest
hodowla egzotycznych ptakéw.
Z czego ta pasja sie zrodzila?
Kochales$ botanike, biologie, co
jeszcze?

- Przyrodj interesowalem si¢
od zawsze, szczeg6lnie zwierze-
tami. Mialem w domu ich wie-
le: ryby, kraby, $wierszcze, zaby,
traszki, jaszczurki... Na koniec
pojawily sie ptaki i zostaly do
dzis.

- Jak si¢ zaczelo Twoje hob-
by? Kto§ Ci zasugerowal, ze
mozna si¢ zainteresowa¢ tymi
zyjatkami?

- Jak wspomnialem wczesniej
ptaki byly kolejnymi lokatorami
mojego pokoju. Byly to zeber-
ki. Kiedy mialem i$¢ na studnia
dzienne do innego miasta, mu-
sialem pozegna¢ si¢ ze swoim
matym zoo. Zostaly tylko ptaki.
Do zeberek dolgczyly papuzki
faliste i amadyny obrozne. Ptaki
przeprowadzily si¢ ze mng do Po-
znania gdzie ich dalej przybywa-
to. Nastepnie wrdcity ze mng do
Gorzowa.

- Jakie masz przygotowanie
do prowadzenia hodowli pta-
kow?

-  Pierwsze  wiadomosci
o hodowli ptakéw wyczytalem
z ksigzki wypozyczonej z biblio-
teki. Z czasem pojawily sie spe-
cjalistyczne czasopisma, ktore za-
czalem prenumerowac. Po kilku
latach poznatem innych hodow-
cow ptakéw i wymienialem sig
z nimi wiedza. Od jakieg$ czasu
nalez¢ do gorzowskiego oddziatu
Polskiego Zwigzku Hodowcow
Kanarkéw i Ptakéw Egzotycz-
nych.

- Jak wyglada codzienne zy-
cie z takimi wspollokatorami?

- Ptaki hoduje w duzych
klatkach, ktére umieszczone s3
w osobnym pokoju przeznaczo-
nym tylko dla nich. Rano przed
wyjéciem do pracy sprawdzam,
czy wszystko z ptakami w po-
rzagdku, podobnie po powrocie.
W ciaggu dnia staram si¢ poswie-
ca¢ czas na obserwacje moich
ptakéw, na pewno stychaé w ca-
lym mieszkaniu ich $piew. Wie-
czorem podaje im karme i $wie-
z3 wode na nastepny dzien. Na
biezaco staram si¢ rozwigzywac
pojawiajace si¢ problemy. Od

kwietnia lacze w pary wybrane
ptaki i umieszczam w osobnych
klatkach na czas legéw. W cza-
sie legéw ptaki wymagaja wiecej
spokoju. Samodzielne mlode s3
oddzielane na biezaco od rodzi-
cow. Po legach rozdzielam ptaki
doroste wedtug pici i moga spo-
kojnie wymieni¢ upierzenie. Tak
rozdzielone pozostaja do wiosny.

- Czy bierzecie udzial w wy-
stawach?

- Tak. Od dziesieciu lat wysta-
wiamy swoje ptaki na Mistrzo-
stwach Ziemi Lubuskiej organi-
zowanych wspdlnie z oddzialem
z Zielonej Gory.

- Czy masz w tej dziedzinie
jakies osiggniecia?

- Zdobywalem tytuly mistrza,
wicemistrza za kanari rasy glo-
ster oraz golabki diamentowe.

- Wiem, Ze byles bohaterem
w jednej z audycji telewizyj-
nych, a moze nie jednej. Co to
bylo?

- Bratem udzial w programie
Wielka Gra, oczywiscie z tematu
zwigzanego ze zwierzetami. Uda-
Yo mi si¢ dojs¢ do przedostatnie-
go etapu. Traktowalem ten udzial
jako sprawdzenie swojej wiedzy
oraz przygode jaka bylo wysta-
pienie w telewizji.

- Czy oprocz ptasiej pasji
masz jakies inne. Jakie?

- Lubi¢ obserwowaé ptaki
réwniez w naturze, dlatego cho-
dze na male wyprawy w teren
z lornetky. Kolejnym zaintere-
sowaniem jest stuchanie muzyki
zréznych czesci $wiata, posiadam
dos¢ spory zbidr plyt z ta muzy-
ka. Lubig¢ tez fantastyke, zarowno
czytac ksigzki jak i ogladac filmy.

rozmawiala
Wanda Milewska
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Przeciw grypie dla seniorow
— BEZPLATNIE

Szczepienia przeciw grypie znalazly sie na liscie refundowanych lekéw dla wszystkich po 65 roku

Zycia oraz dzieci do 18 r.z.

To dobra wiadomo$¢ dla pol-
skich pacjentéw u progu sezonu
grypowego. Od 1 wrzesnia z bez-
platnej ochrony przeciw grypie
moze skorzysta¢ wieksza grupa
pacjentéw. Przepisy rozszerza-
ja liste osoéb, ktorym przystuguja
darmowe szczepienia o senioréw
powyzej 65 roku zycia oraz dzie-
ci i mlodziez do 18 r.z. Eksperci
przypominaja, ze w szczegdlnosci
osoby starsze - ze wzgledu na sta-

rzejacy sie uklad immunologicz-
ny oraz wspolistniejace choroby
przewlekle — s3 w grupie ryzyka
cigzkiego przebiegu infekcji oraz
powiklan, zwigkszonego ryzyka
hospitalizacji i zgonu. Szczepienie
przeciwko grypie nie tylko zmniej-
sza ryzyko zachorowania na te
chorobe wirusows, ale zmniejsza
tez ryzyko ciezkich powiklan m.in.
choréb  sercowo-naczyniowych,
cukrzycy, przewleklych chordéb

ukladu oddechowego. Z mozliwo-
$ci ochrony najlepiej skorzysta¢
jeszcze przed sezonem zachoro-
wan - czyli juz w pazdzierniku.
Duzym udogodnieniem jest to, ze
zaszczepi¢ mozna si¢ w aptekach.
To wygodne rozwigzanie, bo nie
musimy szuka¢ placéwki ochrony
zdrowia. Bez zbednego oczekiwa-
nia, na szczepienie moze zakwali-
fikowa¢ nas nie tylko nasz lekarz
rodzinny, ale takze farmaceuta.
Jolanta Wiatr

Najwyzszy czas do szkoty!

Skonczyly si¢ wakacje, nadeszla
jesien, a wiec pora i$¢ do szkoly.
I mowa tu nie tylko wylacznie
o najmlodszych uczniach, ale
takze o tych ,,nieco” starszych:
studentach Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Kolobrzegu.

W uroczystosci inauguracyj-
nej nowego roku akademickiego,
czlonkowie Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Kotobrzegu spo-
tkali sie w Regionalnym Centrum
Kultury, aby uczci¢ ten wyjatkowy
moment w zyciu calej ich spolecz-
nosci uniwersyteckiej. Warto pod-
kresli¢, ze tegoroczna inauguracja

INAUGURACJA

A A: %E'l;':: KIE
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»

kolejnego roku ma wyjatkowe
znaczenie, poniewaz Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Kolobrzegu
obchodzi swoje trzynaste urodzi-
ny, a poczatki powstania tej inicja-
tywy siegaja juz piecdziesieciu lat
wstecz.

Obecnie w zajeciach na uczel-
ni uczestniczy 211 stuchaczy, co
dowodzi ogromnego zaintereso-
wania, jakim cieszy si¢ Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku wsérdd osob
starszych. Warto doda¢, ze UTW
oferuje dwie rézne formy zajec:
podstawowe, ktdre stanowig fun-
dament edukacji, oraz fakultatyw-
ne, ktore pozwalajg na poszerzanie
zainteresowan i rozwijanie swoich
pasji.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
pelni réwniez niezwykle wazng
role spoleczng umozliwiajac oso-
bom starszym nawigzywanie kon-
taktow, integrowanie si¢ ze Srodo-
wiskiem oraz zdobywanie nowej

wiedzy. Podczas uroczystosci
Irena Frankiewicz — prezes koto-
brzeskiego UTW podkreglita, jak
istotng rol¢ odgrywa ta instytucja
w zyciu mieszkancow miasta.

Po oficjalnej inauguracji roku
akademickiego uczestnicy mieli
okazje uczestniczy¢ w fascynuja-
cych wykladach, ktére stanowily
integralng czes¢ tego wyjatkowego
dnia. Wszyscy obecni mieli okazje
czerpaé inspiracje z wiedzy prze-
kazywanej im przez wykladowcow.

Jolanta Wiatr
Fot.: FB UTW
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rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezptatne:

0s6b niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady rzecznictwa konsumentow
- porady mediatora sadowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

- porady dotyczace wad stuchu

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, opie-
kunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym problematyka

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodowej

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Osob Niepetnosprawnych

- porady i wsparcie uchodzcow z Ukrainy w zakresie niepetnosprawnosci

CENTRUM CZYNNE JEST
od PONIEDZIALKU do PIATKU w godz. 10.00-16.00

tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025
NAPISZ DO NAS! biuro@kson. pl

Mediator ds. Karnych i Cywilnych
Dorota Gniewosz

Zespot psychologow
i psychoterapeutéw

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Jerzy DWORAK

Adwokat

Aleksandra KOWALSKA

Bezptatne
porady prawne
dla 0osob niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON
lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
_ tel. 75752 42 54

Redaguj BIULETYN
razem Z nami!

Zapraszamy do wspodlredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych i seniorow.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Goéra z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub droga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLEGZNY RZEGZNIK
0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0Osob Niepeinosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikow tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscig obstugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow.
CV prosze wysyla¢ na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢é form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeé.
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DO WYPOZYCZENIA:
« Wozki
Kule ortopedyczne
Balkoniki
Rowery trzykolowe
Wozek biegowy
Przystawka
elektryczna do wozka

S

e, Tel. 7575 242 54

F A0 welt K ARKONOSKI SEJMIK
o OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
JELENIA GORA, OSIEDLE ROBOTNICZE 47A

-y
- lub

Tel. 75 67147 30 EE

DOLNOSLASKIE CENTRUM SPORTU
,POLANA JAKUSZYCKA”
SZKLARSKA POREBA, JAKUSZYCE 8

Jesli posiadasz niepotrzebny sprzet poméz innym i oddaj go
do jednej z bezplatnych wypozyczalni KSON.

<7 0% Ministerstwo .Bezpieczni w gérach” projekt realizowany przez Karkonoski
Sejmik Oséb Niepetnosprawnych, wspétfinansowany ze

I\ . Sportui Turystyki srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki




