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Zgorzeleckie Amazonki

z profilaktyka w KSON

O tym, jak wazna jest pro-
filaktyka raka nie pozwala
zapomniec Stowarzyszenie
Amazonek i Oséb z Chorobag
Nowotworowg w Zgorzelcu. -
Jako jedna z Amazonek, wraz
z kolezankami i prezesem Sto-
warzyszenia, przyjechali$my
w kwietniu do Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych w Jeleniej Gérze, by pro-
mowac profilaktyke raka piersi
oraz raka jader i prostaty - in-
formuje Katarzyna Anders.

- Spotkanie rozpoczelo sie od
audycji w internetowym radiu
KSON, gdzie prezes Stowarzysze-
nia Roman Wisiecki i zastepca pre-
zesa Dorota Gruchalska opowiada-
li o profilaktyce, swoich historiach
oraz o tym, z czym przyjechalismy,
czyli z fantomami piersi damskiej
o roznej wielkosci i gestosci, fanto-
mem piersi meskiej, fantomem ja-
der oraz prostaty méw K. Anders.
- Potem rozpoczeliSmy swoje wy-
ktady o profilaktyce raka dla przy-
bytych gosci. Mozna bylo si¢ tez
z nami polaczy¢ online i uczestni-
czy¢ w spotkaniu przez platforme
ZOOM.

Rak piersi jest najczestszym no-
wotworem u kobiet. Kazdego roku

nowa diagnoze slyszy ponad 20
tys. Polek. Statystyki mowia, ze na-
wet co 8. kobieta w ciggu swojego
zycia zachoruje na raka piersi. Jak
w kazdym nowotworze, niezwykle
wazne jest wczesne wykrycie cho-
roby, bo to przeklada si¢ na mozli-
wos¢ wyleczenia, a nawet zastoso-
wania mniej agresywnych metod
leczenia.

- Zaprezentowaliémy  kilka
filmikéw o tym, jak rozpozna¢
niepokojace objawy, czym jest
mammografia i usg oraz kiedy je
wykonywac, o samobadaniu piersi,
a takze o profilaktyce raka prosta-
ty i jader — jak samemu si¢ bada¢
ido jakiego lekarza si¢ uda¢ w razie
niepokojacych objawow podkresla
Amazonka i dodaje: zaprezen-
towalam, jak prawidlowo wyko-
na¢ samobadanie piersi i weztéw
chlonnych, a prezes na fantomach
pokazal jak bada¢ piers meska,
poniewaz mezczyzni réwniez cho-
rujg na raka piersi (jest to ok. 3%
w stosunku do kobiet), a takze jak
wykona¢ samobadanie jader - jak-
ze wazne, poniewaz ten rak dotyka
juz miode osoby. Statystyki wyka-
zuj3, ze wystepuje pomiedzy 16.
i 35. rokiem zycia

- Pamigtajmy o raku prostaty,
ktory jest najczestszym na $wiecie
nowotworem zlo$liwym wystepu-

jacym u mezczyzn. Uswiadamiaj-
my naszych macho, ktorzy niestety
boja si¢, wstydza lub nie chcg cho-
dzi¢ do lekarza, ze proste badanie
PSA z krwi, wykonane raz w roku,
moze uratowa¢ im Zycie — apeluje
Katarzyna Anders.

- Opowiedzialam tez krot-
ko o swojej historii z rakiem.
Gdyz jako 31-latka zachorowa-
tam na raka zlosliwego obu piersi.
W moim przypadku badania ge-
netyczne wykazaly mutacje genu
BRCAL1, gdzie nosiciele tego genu
sa bardziej narazeni na zachorowa-
nie i u kobiet jest to az 80% ryzyka.
Dzigki badaniom usg co 6 miesigcy
oraz samobadaniu w domu, jedne-
go guza wyczutam sama, drugi od-
kryty zostal podczas usg. Szybkie
wykrycie tych zmian pozwolilo mi
na calkowite wyleczenie raka mowi
K. Anders.

Uczestnicy spotkania otrzyma-
li ptyty relaksacyjne z wizualizacja
oraz ulotki o samobadaniu, mogli
zadawa¢ pytania, mieli do dyspo-
zycji fantomy.

Stowarzyszenie Amazonek
i Oséb z Chorobg Nowotworowsa
w Zgorzelcu planuje dalsze wyjaz-
dy, by przekonywac o profilaktyce
raka.

Katarzyna Anders
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AKTYWNE SENIORKI DOCENIONE

Prezes Stowarzyszenia Senior
z Myslakowic Helena Nawrot
zostal laureatka pierwszej
edycji konkursu ,, Aktywny Se-
nior w powiecie karkonoskim
w roku 2022”. Natomiast wy-
roznienie trafilo do Ireny Ku-
bery ze Szklarskiej Poreby.

Organizatorem  konkursu
byto Starostwo Powiatowe przy
wspoludziale Rady Senioréw
Powiatu Karkonoskiego. Celem
byto wyrdznienie oséb podej-
mujacych dzialania na rzecz
srodowiska oséb starszych oraz
integracji ~ miedzypokolenio-
wej w powiecie karkonoskim.
Uczestnikiem konkursu (kandy-
datem) mogt by¢ kazdy powyzej
60 roku zycia, mieszkajacy na
terenie powiatu karkonoskiego,
ktéry m.in.: aktywnie uczestni-
czy i angazuje osoby starsze do
dzialan na rzecz spotecznosci lo-
kalnej, promuje i rozwija wolon-
tariat i grupy samopomocowe
wsrod oséb starszych, prowadzi
dzialania na rzecz wzmocnienia
integracji miedzypokoleniowej,
podejmuje dzialania majgce na
celu dostrzezenie potrzeb i pro-

SENiDREL Y
KON

| hUPSﬂ SEN
L inmukﬁﬁfu”@”%

blemdéw o0s6b starszych, inicju-
je i wspiera dzialania w zakre-
sie aktywnego spedzania czasu
wolnego i zdrowego stylu zycia
wsrod senioréw. Kandydatéw do
konkursu mogly zgtasza¢ osoby
fizyczne, organizacje pozarza-
dowe, jednostki samorzadu te-
rytorialnego i inne podmioty
prowadzace dziatalnos¢ pozytku
publicznego, ktére maja swoje
miejsce zamieszkania lub siedzi-
be na terenie powiatu karkono-
skiego.

Wreczenie nagréod odbylo
sie podczas sesji Rady Powia-
tu Karkonoskie-
go. — Bardzo sie
ciesze, ze po raz
pierwszy  udalo
nam sie zorgani-
zowaé¢  konkurs
»Aktywny Senior/
Seniorka” - méwi
starosta  Krzysz-
tof  Wisniewski.
- Odbywat sie
on pod patrona-
tem Powiatowej
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Rady Senioréw. Nasi seniorzy
sa bardzo aktywni na réznych
polach, nie tylko samorzado-
wych, zrzeszajac si¢ w roéznych
organizacjach pozarzadowych.
Dzigki uchwalonym niedawno
zmianom legislacyjnym bedzie-
my mogli wspiera¢ finansowo
dziatania rad senioréw.

Laureatka konkursu ,,Aktyw-
ny Senior” po wreczeniu nagro-
dy nie kryta wzruszenia.

— Ta nagroda to jakby ukoro-
nowanie mojej 26-letniej pracy
spolecznej, w tym na rzecz se-
nioréw - méwi Helena Nawrot.
- To docenienie wlozonego po-
$wiecenia, zdrowia oraz czasu. Ja
po prostu lubie ludzi. Przez wie-
le lat pracowatam w handlu, za-
wsze lubitfam doradza¢ i rozma-
wiaé. Teraz, poza kierowaniem
pracami Stowarzyszenia Senior,
angazuj¢ si¢ w dziatalnos$¢ na-
szego klubu seniora, jestem tak-
ze kierownikiem Zespolu Ludo-
wego ,,Szarotka’”.

Adamfi
Fot. Adamfi

Czytaj wiecej
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Fot. Jacek Deneka

rozmowA z JADWIGA GRYNKIEWICZ,
PRZEWODNIKIEM TURYSTYCZNYM | BIEGACZKA NARCIARSKA

Na mitosc i sport
zawsze jest czas!

- Pochodzisz z Wilenszczy-
zny, urodzilas sie, gdy jeszcze ist-
nial Zwiazek Radziecki. Czy to
wtedy nauczylas sie tak dobrze
biega¢ na nartach?

- Urodzilam si¢ w rejonie wi-
lenskim, w najwigkszym skupisku
Polakéw na Litwie. M¢j tata umiat
wszystko: traktor sam zrobil, biblie
dwa razy przeczytal... Bylismy
rodzing prostg, ale nie prostacka.
Jako dziecko, jak cala rodzina,
pracowalam na roli - sierpem $ci-
nalam zboze. Szybko, by mie¢ czas
na ksigzki.

- W Waszym domu méwilo
sie po polsku?

- Tak. Ale z nalecialo$ciami
litewskiego, bialoruskiego i ro-
syjskiego. Do szkoty w kolchozie
w Bujwicach zaczelam uczgszczaé
w wieku siedmiu i pdt roku. Tata
wozil mnie autobusem, a gdy wy-
jezdzal, co zdarzalo si¢ czesto, mu-
siatam i$¢ dwa kilometry.

- Kiedy zetknelas sie¢ po raz
pierwszy z nartami biegowymi?

- Kojarze je z okresem nauki
w II klasie, z droga na nartach
zimg do szkoly i z powrotem. Tak
chodzili tez do szkoly moi dwaj
bracia. W III klasie zadebiutowa-
tam w zawodach szkolnych. Nikt
nie uczyl mnie biegania na nar-
tach, ale czutam si¢ mocna, silna.
Na te zawody zabieral mnie na-
uczyciel Tadeusz Mincewicz.

- To pewnie szybko przyszly
pierwsze sukcesy.

- Najpierw wygralam zawody
0 mistrzostwo rejonu, a potem zo-
statam szkolng mistrzynia Litwy.
Mialam wtedy 13-14 lat. Wyjaz-
dy na zawody byly wielka frajda.
Mistrzostwa Litwy rozgrywano
w osrodkach narciarskich Zarasai
i Ignalin.

- Kariera mogla sta¢ przed
Toba otworem, gdybys trenowala
na studiach.

— Chciatam uczy¢ si¢ na uczel-
ni wychowania fizycznego w Kow-
nie, ale mama odradzita mi ten

kierunek. Dobrze poszty mi egza-
miny na histori¢ w Wilnie, ale gdy
nie znalazlam sie na liScie przyje-
tych, powiedziano mi, ze z powo-
du narodowosci polskiej nie be-
dzie to mozliwe przez co najmniej
trzy lata. Poszlam wiec na studia
do Pskowa w Rosji. Nauczytam sie¢
na nich litewskiego, rosyjskiego
i niemieckiego.

- Udalo sie pobiega¢ w Psko-
wie?

— Tak, zalapalam si¢ nawet na
zawody w Finlandii. Wtedy byt to
wyjazd nie tylko atrakcyjny, ale
i wyjatkowy. Potem jednak, gdy
po studiach wrécitam do Wilna,
rozpoczetam prace i urodzitam
dwodch synéw, nie mialam czasu
ani glowy do biegania. Przerwa
trwala lata.

- Gdzie pracowalas?

- Najpierw w domu dziec-
ka, potem uczylam w szkofach:
rosyjskiej z polskimi klasami,
a nastgpnie polskiej. Zajmowatam
sie nauczaniem poczatkowym.
Wzbogacalam wyksztalcenie na
studiach na wilenskiej filii Uni-
wersytetu Bialostockiego, potem
na tej uczelni bylam wykladoweca,
zaczetam nawet pisa¢ doktorat, ale
nie udalo mi si¢ go dokonczy¢.

Jadwiga Grynkiewicz (rocznik
1970) zwana przez przyjaciot
i znajomych Jagdédka — urodzo-
na ponad pot wieku temu pod
Wilnem na radzieckiej jeszcze
Litwie. Polka z pochodzenia.
Dwodch syndéw. Nauczycielka,
przewodniczka turystyczna, bie-
gaczka narciarska. Mieszkanka
Wojcieszowa w poblizu Jeleniej
Gory, ale wcigz mocno zwigza-
na z Wilnem, gdzie pracuje jako
przewodnik turystyczny.
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Nauczanie dzieci i mlodziezy bylo
przez dlugie lata moim zyciem.

- Caly czas mieszkalas w Wil-
nie?

- Tak, kocham to miasto! Do
tego stopnia, ze gdy nadarzyla si¢
okazja pracy w roli przewodnika
po nim, zrobitam kurs i zaczelam
oprowadza¢ wycieczki. Laczy-
tam to zajecie z praca w szkole.
Z czasem jezdzitam z wycieczka-
mi po calej Litwie i innych krajach
nadbaltyckich. Wspaniale czuje
sie w roli przewodnika, uwiel-
biam kontakt z ludzmi. Dzielenie
sie z nimi wiedzg i zachwytem
nad poznawanymi miejscami do
ogromna przyjemnosc.

- A co z biegéwkami? Dalej
staly w kacie czekajac na swoj
czas?

- Narty zawsze byty tylko do-
datkiem do mojego zycia. Przerwa
trwala od 1992 do 2009 roku. Cho¢
jak robili trasy w parku w Wilnie,
to korzystalam, a latem zaczg¢tam
biega¢ bez nart. Kupilam tez nar-
torolki. Zbieglo si¢ z zainstalowa-
niem w parku Zakret, po litewsku
Vingis, o$wietlenia. Mozna byto
pojezdzi¢ i pobiega¢ wieczorem,
co bylo bardzo przyjemne.

- Powro6t do roli zawodniczki
byl kwestia czasu.

- Jako zawodniczke przywroécit
mnie do zycia Marian Kaczanow-
ski, powotujac do reprezentacji
Polonii Litewskiej na igrzyska
polonijne. M¢j pierwszy start po
przerwie — w starych butach, na
starych nartach, w gaciach tak
szerokich, jak dwie Jadzki... Pa-
mietam, ze bieglo si¢ trzy kotek.
Zaczglam z tylu, na trzeciego
wyprzedzalam, na mecie bytam
pierwsza. Zgolitam wszystkie me-
dale! Igrzyska Polonijne odbywa-
ly si¢ co dwa lata, startowalam
w nich jeszcze jako Trybocka.

- Kiedy odkrylas Jakuszyce
i Bieg Piastow?

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35

- Przyjezdzalam na Bieg Pia-
stow przy okazji startow w igrzy-
skach polonijnych, po raz pierw-
szy w 2008 lub 2010 roku. Byto
to wielkie przezycie, prawdziwe
$wigto. Potem jednak rzucitam sig¢
w wir pracy w biznesie turystycz-
nym. Zjechalam $wiat z turystami,
wiec na bieganie nie bylo czasu.
Gdy jednak moéj wspdlnik znik,
mdj $wiat sie zalamal. Potrzebo-
waltam czasu, by dojs¢ do siebie.

- Odrodzenie podobno zacze-
Yo sie w Jakuszycach.

- Tak! To tu - na obozie nar-
ciarskim - poznalam Marka To-
karczyka. Méwigc w skrdcie: wy-
buchta miloé¢, zostaliSmy para.
Przez jaki§ czas prébowalam 13-
czy¢ kontakt z Markiem z praca
etatowa w wilenskiej szkole, ale na
dluzsza mete okazalo sie to nie-
mozliwe. Zamieszkalam z Mar-
kiem w Swidnicy, a potem w Woj-
cieszowie.

- Coraz blizej Jakuszyc.

- Ciagle jestem przewodni-
kiem po Wilnie i krajach nadbal-
tyckich, ale centrum mojego zycia
przeniosto si¢ do regionu jelenio-
gorskiego. Nadszed! czas na sport
w moim zyciu! Zaczglam duzo
biega¢ na nartach i bez nart, takze
na nartorolkach. Wszystko dzieki
Markowi - mojemu mistrzowi,
personalnemu trenerowi, moty-
watorowi i partnerowi treningo-
wemu. Wspolnie szkolimy innych,

organizujemy obozy. Forma wy-
strzelita w gére.

- Na Biegu Piastow na 50 ki-
lometrow w 2022 zajelas znako-
mite trzecie miejsce.

— Tak sobie mysle, ze zawdzig-
czam to temu, ze $rodowisko ja-
kuszyckie i w ogéle jeleniogér-
skie zaakceptowalo mnie, uznato
za swoja. Pamietam, jak kiedys
Mietek Skowron, ojciec Piotrka
i Michala, slyszac, ze mieszkam
w  Wojcieszowie, skomentowal:
to Ty juz jeste$ nasza. A podczas
pie¢dziesiatki ciagnal mnie za
sobg, dopingujac, bym nie zwolni-
ta, Mariusz Dziadkowiec-Michon.
Jeszcze pare lat temu nie wiedzia-
tam, kim byt jego ojciec, Stanistaw,
ktérego Memorial odbywa sie¢
w ramach Biegu Piastow. Gdy jed-
nak poznatam histori¢ Stanistawa,
start w biegu, ktoéry go upamiet-
nia, uwazam za swoj obowiazek.
Uczmy sie¢ szacunku do miejsca
iludzi...

- Co bylo dalej, Jadwigo?

- W ubieglym roku, 13 maja
w piatek, o godzinie 13:13 wzigli-
$my z Markiem §lub. W Wojcie-
szowie. Ale czescig §lubu byly nar-
torolki i wyjazd w Gory Izerskie.
To nasze miejsce, nasza ziemia,
nasza nowa mala ojczyzna.

Rozmawiat:
Leszek Kosiorowski

Fot. Karolina me&yk



Harcerskie wspomnienia

Spiew i gaweda, plany i rozmowy o historii Kolobrzegu w oparciu o najnowsza publikacje Kazimie-
rza Ratajczyka ,,Przyszlismy do ciebie morze” wypelnily spotkanie harcerzy senioréw, ktorzy zebrali
si¢ w Laboratorium Kultury Adebar.

Specjalnym gosciem czlon-
kéw kregu senioréw ,Jantar”
Zwiazku Harcerstwa Polskie-
go dzialajagcym przy Baltyckim
Putku Morskim byl wicestaro-
sta kotobrzeski Jacek Kus, ktéry
podkreslil, ze beda prowadzone
rozmowy o planach dziatania
na nastepne miesigce ale dzisiaj
dominowa¢ bedzie temat publi-
kacji Kazimierza Ratajczyka -
dziennikarza i fotografa, ktéry
w swojej ksigzce przytacza histo-
rie zadlubin Kolobrzegu z mo-
rzem.

Komendantem kregu se-
nioréw ,Jantar” Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego jest Janina
Sienkiewicz. Zwigzek dziala od
18. lat. - Staramy si¢ kultywo-
waé tradycje harcerska wedlug
starych zasad, jeszcze przedwo-
jennych, co nam si¢ do tej pory
udaje - powiedziala komendant

Sienkiewicz, przypominajgc, ze
patronem harcerzy polskich jest
bl. Wincenty Frelichowski oraz
to, ze od okolo 8 lat $piewaja
piekng modlitwe harcerska.

Kazde spotkanie rozpoczy-
namy $piewem i konczymy $pie-
wem, spotkania nasze s3 takie
jak bylo kiedys na zbiérkach czy-
li na przemian $piew i gaweda.
No i oczywiscie krag harcerski.

Janina Sienkiewicz opowia-
data dalej, ze wkrétce wyjez-
dzaja do Swinoujécia na zlot
choragwiany, ktéry potrwa od 9
do 11 czerwca. A w sierpniu do
Fromborka na zlot ogdlnopol-
ski. W planach majg zwiedzanie
kopalni borowiny, ktéra wpraw-
dzie jest zamknieta dla zwiedza-
jacych ,ale dla harcerzy bedzie
wyjatek.

Sponsorami wielu inicjatyw
harcerskich sg prezydent miasta

Kotlobrzeg, starostwo powiatowe
i Muzeum Bursztynu.

Janina Sienkiewicz jest eme-
rytowanym pedagogiem, byta
dyrektorem Domu Kultury,
podleglym ministerstwu kultu-
ry i ministerstwu oswiaty. Pra-
cowala w szkole uczac przed-
miotéw artystycznych i jezyka
polskiego. Jest prababcia, babcia
i wdowa.

Urodzita si¢ w Warszawie,
pochodzi z rodziny AK-owcow.
Jej rodzina musiala emigrowac
z Warszawy i przeniosta si¢ do
Stupska. W tym miescie w 1947
roku mieszkancami byli w 80.
procentach warszawiacy. - To
oni — byli powstancy - postawili
pomnik Powstanicow Warszawy,
ktory stoi w Stupsku do dzisiaj.
Ja sie dziwie, ze przewodnicy
o tym nie méwig, a szkoda - wy-
znala pani komendant.
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Oprawe muzyczng harcer-
skiego spotkania zapewniala Zo-
fia Zolierowicz, ktéra twierdzi,
ze muzyka towarzyszy jej cale
zycie. Gra na gitarze, akordeonie
i fortepianie. Do Kolobrzegu
przybyla z mezem z wojewodz-
twa torunskiego w 1969 roku.
Podjeta prace dyrektora szko-
ly w Czerwinie. Razem z me-
zem w Czerwinie pracowali 23
lata. Po przejsciu na emeryture
przeprowadzili si¢ do Dygowa,
w ktérym przez 11 lat prowadzi-
ta Zespot ,,Dygowianki” obecnie
nazywanym ,Dygowianie”. -
Zdobylismy wiele nagrod, wtedy
gralam na akordeonie, obecnie
czesciej na gitarze i pianinie -
wspomina.

Zofia Zolnierowicz przypo-
mniala réwniez ogdlnopolski
zlot, ktéry odbyt si¢ w Toruniu,
a tematem bylo zapoznanie si¢
z biografig bl. Wincentego Fre-
lichowskiego. - Zwiedzali$my
wtedy Chelmze — miejscowosc,
w ktorej mieszkat bt. Frelichow-

ski i uczestniczyliémy w uroczy-
stosci poswiecenia oftarza ku
czci Blogostawionego, w bazyli-
ce NMP na starym miescie.

Podczas spotkania wspomi-
nano historie Kolobrzegu, na
podstawie ksiazki ,,Przyszlismy
do ciebie morze” Kazimierza Ra-
tajczyka.

Kazimierz Ratajczyk jest au-
torem zdjg¢ do ponad 250. fol-
deréw, katalogow, plakatow, map
turystycznych, atlaséw i ksigzek.

W 1973 roku zaltozyl Kotobrze-
skie Towarzystwo Fotograficzne.
Otrzymal wiele nagrod, wyréz-
nien i medali na konkursach
m.in. w Koszalinie, Pile, Szcze-
cinie, Warszawie, Hiszpanii
i USA. Jest fotoreporterem ,,Glo-
su Koszalinskiego” Wspotpra-
cuje z wydawnictwami w kraju,
w Danii, Szwecji i Niemczech.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki

BIELSKO-BIALA: STAROSTWO POWIATOWE DOSTEPNE NIEPELNOSPRAWNYM

Nie trzeba wiele

Wizyta w urzedzie, osrodku zdrowia czy placowce kulturalnej
nie dla kazdego wyglada tak samo. Rozmowa z urzednikiem czy
obejrzenie filmu w Kkinie to dla oséb z niepelnosprawnosciami
wyzwania zycia codziennego. Na szczescie, coraz wiecej miejsc
uzytku publicznego w Polsce jest dostosowanych do 0séb z rozny-
mi potrzebami. Instytucja, ktora wprowadzila wiele udogodnien
dla 0s6b z ré6znymi dysfunkcjami, ktora odwiedzilem z asystent-
ka, jest Starostwo Powiatowe w Bielsku Bialej, ktore od lat pracu-
je nad zapewnieniem jak najlepszej dostepnosci.

Ustawa o dostepnosci stron
internetowych i aplikacji mobil-
nych podmiotéw publicznych
z dnia 4 kwietnia 2019 roku
wprowadza standardy WCAG
w wersji 2.1. dla podmiotéw pu-

blicznych. Ustawa ta wymienia
szereg obowigzkow jakie musza
spetni¢ te podmioty, publikujac
tresci na swoich stronach inter-
netowych. Uwaza sig, ze zapew-
nienie dostepnosci odnosi sie

jedynie do kwestii cyfrowych,
zapominajac o aspektach zwig-
zanych z dostepnoscia archi-
tektoniczng i informacyjno-ko-
munikacyjng. Gléwne regulacje
prawne dotyczace zapewnienia
dostepnosci we wszystkich wy-
miarach zawarte sg3 w ustawie
o zapewnieniu dostepnosci oso-
bom ze szczeg6lnymi potrzeba-
mi z dnia 19 lipca 2019 roku.

Wedlug ustawy o zapew-
nianiu dostepnosci osobom ze
szczegélnymi potrzebami, do-
stepnos¢  informacyjno-komu-
nikacyjna obejmuje:

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



« obsluge z wykorzystaniem
srodkéw wspierajacych ko-
munikowanie si¢ lub przez
wykorzystanie zdalnego do-
stepu online do ustugi ttuma-
cza przez strony internetowe
i aplikacje;

o instalacje urzadzen lub in-
nych s$rodkéw technicznych
do obstugi oséb stabostysza-
cych, w szczegdélnosci petli
indukcyjnych, systemow FM
lub urzadzen opartych o inne
technologie, ktorych celem
jest wspomaganie slyszenia;

e zapewnienie na stronie in-
ternetowej danego podmio-
tu informacji o zakresie jego
dzialalnoséci — w postaci elek-
tronicznego pliku zawiera-
jacego tekst odczytywalny
maszynowo, nagrania tresci
w polskim jezyku migowym
oraz informacji w tekscie fa-
twym do czytania;

 zapewnienie, na wniosek oso-
by ze szczegdlnymi potrzeba-

mi, komunikacji z podmiotem

publicznym w formie okreslo-

nej w tym wniosku.

Z kolei realizacja wymogu
dostepnosci  architektonicznej
obejmuje konieczno$¢ zapew-
nienia:

» wolnych od barier poziomych
i pionowych przestrzeni ko-
munikacyjnych budynkéw;

« instalacji urzadzen lub zasto-
sowanie $rodkéw technicz-
nych i rozwiagzan architekto-
nicznych w budynku, ktére
umozliwiajg dostep do wszyst-
kich pomieszczen, z wytacze-
niem pomieszczen technicz-
nych;

« informacji na temat rozkladu
pomieszczen w budynku, co
najmniej w sposéb wizualny
i dotykowy lub glosowy;

o wstepu do budynku osobie
korzystajacej z psa asystujace-
g0s

« osobom ze szczeg6lnymi po-
trzebami mozliwosci ewaku-
acji lub ich uratowania w inny
sposob.

W budynku Starostwa Po-
wiatowego w  Bielsku-Bialej
przy ul. Piastowskiej 40, osoby
z dysfunkcja wzroku majg do
dyspozycji na kazdym poziomie
kolorowe tyflomapy, a na parte-
rze jest sensoryczna tyflomapa.
Znajduje sie na nich rozklad po-
mieszczen ze spisem wydzialow
i numerami pokoi wraz z infor-
macja dotykowa przy uzyciu pi-
sma Braillea, ktora jest udzwie-

oTAROS
\MBlELSKU-BMLEJ

Urzqd starostwa jest coraz bardziej dostepny dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku.
Zdjecie: powiat.bielsko.pl

kowiona i mozna informacji
odstucha¢ przez stuchawke oraz
jest wyposazona w petle induk-
cyjna, ktéra wspiera gléwnie
osoby z dysfunkcjg stuchu uzy-
wajace aparatu stuchowego. Juz
wczesniej bielskie starostwo wy-
posazono w 4 petle indukcyjne:
dwie stacjonarne i dwie przeno-
$ne.

Na gtéwnych ciggach komu-
nikacyjnych starostwa znajdujg
sie pasy uwagi i $ciezki prowa-
dzace. Pierwsze z nich podpo-
wiadaja, ze wlasnie zaczynaja sie
lub konicza schody. Z kolei $ciez-
ki prowadzace pomagaja w po-
ruszaniu si¢ osobie z dysfunkcja
wzroku, ktéra uzywa bialej laski.

Cennym udogodnieniem dla
0s6b niewidomych i stabo widza-
cych sa oznaczenia kluczowych
pomieszczen starostwa tablicz-
ka z wypuklym numerem biura
i oznaczeniem w alfabecie Brail-
I¢'a, ktora znajduje sie nad klam-
ka. Winda réwniez jest oznaczona
w Braille'u oraz jest udzwigko-
wiona. Osoby z dysfunkcjg wzro-
ku korzystajagce w swoim te-
lefonie z aplikacji ,Totupoint”
zostang przez nig doprowadzone
do kazdej tyflomapy.

Osoby z dysfunkcja ruchows,
poruszajace sie na wozku inwa-
lidzkim, o kulach, z balkonikiem
oraz osoby starsze bez problemu
dostang si¢ do budynku poprzez
zewnetrzng pochylnie, a na kaz-
de pietro - za pomoca windy
osobowe;j.

Ostatnia inwestycja zostala
zrealizowana dzieki udzialowi
powiatu w projekcie Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych pod nazwg
»Dostepny samorzad - granty”
oraz ze $rodkéow wlasnych po-
wiatu.

Andrzej Koenig
Ociemniaty
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To byt dla Piotrka
SZCZESLIWY DZI

Dobrze jest marzy¢ i cieszy¢ sie z ich urzeczy-

wistnienia, ale znacznie wiecej radosci daje moz-
liwos¢ spelnienia marzen, zwlaszcza kiedy doty-
czy to dzieci. Taka mozliwos¢ dostali policjanci
z Jeleniej GOry, ktorzy goscili 15-letniego Piotru-
sia walczacego z niepelnosprawnoscia.

Piotrek boryka si¢ z dzieciecym
porazeniem mdzgowym i padacz-
ka. Obecnie walczy z ogromna
inadal postepujaca spastyka, ktéra
podczas podstawowych czynnosci
sprawia bol i uniemozliwia wy-
konywanie podstawowych czyn-
nosci. Mimo niepetnosprawnosci
chlopiec dzielnie walczy z choro-
bami i tak jak wszystkie dzieci, ma
marzenia. Chcialby zosta¢ poli-
cjantem. Wie, ze to nie jest moz-
liwe, ale marzyl, aby cho¢ przez
jeden dzien sta¢ si¢ jednym z nich.
Kiedy policjanci z Komendy Miej-
skiej Policji w Jeleniej Gdrze do-
wiedzieli si¢ o marzeniu chlopca
postanowili je spelnic.

15-letni Piotrek odwiedzit
jeleniogorska Miejska Komen-
de Policji wraz ze swoja dzielng
i u$miechniety mama. Wyjatko-
wych godci przywital zastepca

komendanta nadkom. Ryszard Fi-
gura. Nastepnie Piotrusiowi za-
prezentowano sprzet i uzbrojenie
wykorzystywane do réznych dzia-
tan przez policjantéw.

Chlopiec mial mozliwos¢ przy-
mierzy¢  specjalistyczny — ubidr
ochronny policjanta uzywany
przez pododdzialy zwarte policji.
Piotrus spotkal si¢ rowniez z prze-
wodnikiem psa stuzbowego gdzie
zobaczyl jak najwierniejszy przy-
jaciel czltowieka odgrywa wazna
role w codziennej stuzbie i zyciu
przewodnika. 15-latek zafascyno-
wany byl motocyklami policyjny-
mi i gdyby nie choroba zapewne
by siedziat juz na jednym z nich.

Piotru$ dostal drobne prezen-
ty, ktére beda mu przypominaé

TicjaJelania Gora
P

o chwilach milych i zabawnych. -
Mamy nadzieje, ze czas spedzony
z nami cho¢ w malej czesci przy-
czyni si¢ do milych wspomnien,
ktore przy¢mia zmaganie si¢ z cho-
roba, ktéra nie daje o sobie zapo-
mnie¢. Na buzi chlopca zagoscit
usmiech. To bardzo wazne, gdyz
to wlasnie rados¢ i $miech sg nie-
zmiernie istotne w walce z choro-
bg i niepelnosprawnoscig - mowi
aspirant Beata Sosulska-Baran. -
Piotrus, jak widzisz marzenia si¢
spelniaja, trzeba tylko w to mocno
wierzy¢. Zyczymy Ci powrotu do
sprawnosci. Trzymaj sie nasz Maly
Kolego - dodaje policjantka.

KMP Jelenia Gora/TiT
Fot. KMP Jelenia Géra
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Dysfunkcja wzroku
NIE WYKLUCZA z ,,czytania”
ksigzek i czasopism

Na naszym rynku praktycznie co tydzien pojawiaja sie¢ nowe ty-
tuly ksigzkowe i prasowe. Osoby z dysfunkcja wzroku, zaréwno
niewidome, ociemniale czy stabo widzace chca mie¢ dostep row-
niez do tego typu czytelnictwa. Kto$ pewnie zapyta: Co oni chca
czytac¢ skoro s3 niewidomi? Odpowiedz: to samo co Wy - osoby

widzace. W gléwnej mierze skierowane do naszego srodowiska sa

audiobooki oraz ksigzki wydawane w brajlu.

Na terenie calej Polski biblio-
teki maja w swojej ofercie réw-
niez audiobooki czyli ksiazki
moéwione, czytane przez lekto-
réw. Oprocz mozliwosci podej-
$cia do biblioteki, osoby z nie-
pelnosprawnoscia wzroku moga
skorzysta¢ z duzego katalogu
ksigzek w Dziale Zbioréow dla
Niewidomych Gtéwnej Biblio-
teki Pracy i Zabezpieczenia Spo-
tecznego. Osobiscie mam tam
dostep do ksigzek w formacie
DAISY i czesto pobieram intere-
sujgce mnie tytuly.

Na stronie tej biblioteki znaj-
duje si¢ zakladka ,Najczesciej
czytane ksigzki” gdzie mozna
sprawdzi¢, jakie tytuly maja
najwicksza ilo§¢ wypozyczen.
Obecnie pierwsza tréjka przed-
stawia si¢ nastepujgco:

1. miejsce — dunski thriller
kryminalny Anne Mette Han-
cock ,,Ostrze”

Wciagajaca historia o  ze-
mécie, przebaczeniu i poszuki-
waniu sprawiedliwosci. Pierw-
szy tom trylogii, nagrodzonej

Mroki
Kopennhaal

Historia 0 zet.nécie,
przebaczem\.l
i poszuki\.Nan,m.
sptawiedhwosu.

przez Dunska Akademie Kry-
minalng (2018). Znajduje si¢ na
szczytach bestselleréw tygodni-
ka ,,Der Spiegel”. Przeszlos¢ po-

wraca i potrafi zrani¢ do glebi.
Przed kilku laty opinia publicz-
ng wstrzasneto brutalne mor-
derstwo adwokata Christoffera
Mossinga. Kamera monitoringu
zarejestrowala mloda kobie-
te Anne Kiel, ktéra opuszczala
, miejsce zbrodni. Do dzi$

- nie udalo si¢ jej areszto-
waé. Dziennikarka dun-

skiej gazety Heloise Kal-

&k
Pmm;‘ﬁ\ dan otrzymuje od Anny
DONTACa Kiel seri¢ tajemniczych
i””u‘;“;if;?"m ‘}“ listéw. Ich nadawczyni
| jest przekonana, ze losy
" obu kobiet sg ze soba
ANNE METTE

mocno splecione. Kiedy
Heloise zaczyna zgtebia¢
J sprawe dawnego morder-
stwa, w miescie dochodzi
/ do kolejnej zbrodni. Ko-
! bieta laczy sily ze star-
{ szym aspirantem Erikiem
Schiferem...

2. miejsce - polska

B powies¢ obyczajowa
Katarzyny  Kieleckiej
»Znajda”

Wielunn 1939 roku. Szedcio-
letni Lolek cieszy si¢ z narodzin
braciszka. Pierwszego wrzesnia
na miasto spadajg bomby i zmie-
niajg jego szczgsliwe dziecinstwo
w pasmo dramatéw. Rodzina
Sitarzy opuszcza dom i wyru-
sza w nieznane. Znajduje azyl
u ciotki na wsi, lecz takze do jej
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mie¢ wojne &

drzwi wkrotce zapuka woj-
na. £.6dz 2022 roku. Matyl-
da mierzy sie z malzenskim
kryzysem, despotyczng
matka i niesfornym kotem
Pasza. W noworoczny po-
ranek poznaje staruszke,
ktéra w przejsciu podziem-
nym sprzedaje rekodzieto.
Kobieta zachwyca Matylde
zyciowa madroscig i intry-
guje swojg historig. Jak zro-
zumie¢ wojne, gdy ma si¢
kilka lat? Gdzie przetna si¢
losy Lolka i Matyldy?

3. miejsce - polski kry-
minal sensacyjny Mieczy-
stawa Gorzka ,,Krwawni-
ca’

Weciagajacy thriller, w ktérym
strach ma rézne oblicza. Nawet
te najmniej ludzkie... Uciekajac
od mrocznej przeszlosci, byly

policjant Rafal Dzikowski wraz

¥ A KIELES

/NA JDA
il e 0

I A

z zong Weronikg
przeprowadzaja
sie do $wiezo wy-
remontowanego
domu nad jezio-
rem Chobienickim
we wsi Bagniska.
Mieszkancy — wsi
s3 nieprzychylnie
nastawieni do no-
wych przybyszow,
a na $cianie domu
kto$ pisze sprayem
stowo Krwawnica.
Wkrétce na po-
dwoérzu  wykopa-
ne zostaja zwloki
dwodch kobiet. Gdy w Bagni-
skach dochodzi do kolejnych
niepokojacych zdarzen, a lo-
kalne wierzenia uderzaja bez-

MIECZYSEAW

GOR/KA

KRWAWNICA

Mroczny gwiat }damsnt:\;
i zaleﬁstwa,wkto.rym ne
s zym si¢ WY aje.
i ja mogd

em do rozwigzanid

- L
by KINCEe  adek?

posrednio w malzenstwo, Ra-
fal postanawia wzig¢ sprawy
w swoje rece. Jakie tajemnice
skrywa lokalna spoleczno$¢?
Kim byly kobiety, ktorych zwto-
ki zakopano na podworzu? Czy
lokalne wierzenia mogg by¢ klu-
czem do rozwigzania zagadek?
Mieczystaw Gorzka zabiera nas
w mroczny $wiat ktamstw i sza-
lenstwa, w ktérym nic nie jest
tym, czym si¢ wydaje...

Na kolejnych  miejscach
znajdziemy m.in. takie tytuly
i autoréw: ,,Za rok o tej porze”
- Katarzyna Grabowska, ,Do
cna” - Katarzyna Bonda, ,Irze-
cia szansa® - Wojciech Wojcik,
»Nasza dziewczynka” - Georgi-
na Cross, ,,Kobieta z Impetem” -

Mariola Zaczynska, ,,Msciciel”
— Frederick Forsyth, ,Nie dla
mieczakow” — Monika Szwaja
czy ,Agent w terenie” — John
Le Carre.

Natomiast Stowarzysze-
nie De Facto prowadzi w sieci
»Kiosk z prasg dla oséb nie-
widomych’, gdzie mozna za-
poznaé si¢ z dziennikami, ty-
godnikami,
kwartalnikami itp.

Osoby 2z niepelnospraw-
noscig, bez wzgledu na rodzaj
dysfunkcji, réwniez majg szan-
se, aby uczestniczy¢ w zyciu
kulturalnym. Maja dostep do
ksigzek, prasy, wychodza do
kina, teatru, muzeum, na kon-
cert czy rozgrywki sportowe.

Dzigki dostepnosci nie jeste-
$my skazani na cztery $ciany

i na wykluczenie z Zycia kul-

turalnego.

miesiecznikami,

Andrzej Koenig
ociemniaty
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25-lecie proklamacji Europa-Miasta

W sobote 13 maja 2023
r. w Zgorzelcu odbyly
sie obchody jubileuszu
25-lecia proklamacji
Europa-Miasto.

Dokladnie 25 lat
temu Gorlitz i Zgo-

rzelec polaczyly sie,
tworzac ~ Europejskie
Miasto  Gorlitz/Zgo-

rzelec. Miasto Gorlitz
powstato dzigki swojemu poto-
zeniu na $redniowiecznym eu-
ropejskim  szlaku handlowym
i juz u schytku sredniowiecza
rozkwitlo jako centrum han-
dlowe i gospodarcze. Liczac po-
nad 9 tysiecy mieszkancéw bylo
wowczas jednym z najwigkszych
niemieckich miast. Na jednej
z konferencji w Poczdamie, zwy-
cieskie mocarstwo poinformo-
walo o nowym przebiegu granic
po drugiej wojnie $wiatowe;j.

W ten sposob Gorlitz zostato
podzielone a rzeka Nysa Luzycka
stala si¢ rzekg graniczng. Niem-
cy ze wschodniego brzegu Nysy
zostali wygnani, a wielu ludzi ze
wschodniej Polski przeniesiono
do nowo powstalego Zgorzelca.
Gorlitz i Zgorzelec staly si¢ sym-
bolicznymi miejscami powojen-
nej historii Europy.

W latach 1989/90, po upadku
zelaznej kurtyny, te dwa mia-
sta po latach separacji, zaczely
nawigzywac kontakty i mysle¢
o wspolnej przysztosci. W 1991 r.
zostala  podpisana  umowa
o partnerstwie pomiedzy Gorlitz
aZgorzelcem. W wyniku jej pod-
pisania, wykonano wiele malych
i duzych krokéw na szczeblach
politycznych, ktére obejmowaly

miedzy innymi procesy admini-
stracyjne, takie jak wspdlne po-
siedzenia rad miejskich i komisji
koordynacyjnej, transgraniczng
linie autobusows, wspodlne ob-
chody Bozego Ciala i wiele in-
nych.

Podczas tygodnia Europy
w 1998 r. nastapil kolejny wazny,
wspoélny krok: proklamacja Eu-
ropa-Miasta Zgorzelec-Gorlitz.
We wspdlnej deklaracji stwier-
dzasie: ,Europa jest przyszloscia
naszych miast”. Od tej pory oba
miasta nadal sprawnie ze sobg
wspolpracujg i przyjaznig sie.

Wspolne swietowanie rozpo-
czelo si¢ o godz. 13-tej na scenie
przy Mlynie Czterokolowym, po
niemieckiej stronie mostu Sta-
romiejskiego. Tam rozpoczal sie
cykl ,Rozmowy o Europa-Mie-
$cie” z udzialem zaproszonych
gosci oraz burmistrzéw obu
miast. Podczas tego jubileuszu,
ktéry mial charakter Festynu ro-
dzinnego, nasze Stowarzyszenie
Amazonek i 0séb z chorobg no-
wotworowa w Zgorzelcu, mia-
lo swoje stanowisko na moscie
Staromiejskim, gdzie stalismy
z fantomami piersi damskiej,
meskiej, jader i prostaty. Kazdy
modgl nauczy¢ sie samobada-

nia i dosta¢ wiele
cennych informa-
cji. ~ Rozdawali-
$my tez broszurki
o tematyce onko-
logicznej.  Zain-
teresowanie bylo
wielkie, mielismy

gosci  polskich
jak i niemieckich,
gdzie zadawano

nam wiele pytan,
goscie nie bali si¢ takze nauki
samobadania na naszych fanto-
mach. Oprécz tego, mozna byto
kupi¢ od nas pyszng porcje do-
mowego ciasta, ktore w wiek-
szosci zostalo przygotowane
przez rodziny naszych przyjaciot
z Ochotniczej Strazy Pozarnej
z réznych jednostek okolic Zgo-
rzelca. Zebrane $rodki ze sprze-
dazy przeznaczymy na nadal
trwajacy remont naszej przyszlej
siedziby, z ktérym si¢ zmagamy.

Na festynie mozna bylo spo-
tka¢ stowarzyszenia i organiza-
cje z Europa-Miasto, ktére od
lat wspolpracujg ze sobg, dzielg
swoje pasje 1 zainteresowania.
Zwienczeniem jubileuszu byly
liczne wystepy artystyczne grup
z obu miast.

Wraz z proklamacja Euro-
pamiasta Gorlitz-Zgorzelec,
25 lat temu powstala wspdl-
na, widoczna i owocna forma
wspolpracy, zardwno wewnetrz-
nej jak i zewnetrznej, ktéra moze
by¢ gwarancjg dobrej przyszlosci
dla ludzi po obu stronach Nysy.

Katarzyna Anders

Zdjecie:
Oficjalna strona Miasta Zgorzelec
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LODOWKA DLA GLtODNYCH
JUZDZIALA!

Pomysl, aby lodowki, do ktorych bedzie mial dostep kazdy po-
trzebujacy pojawily sie na ulicach Kolobrzegu pojawil sie juz kil-
ka miesiecy temu. Zostal wcielony w Zycie w polowie maja.

Idea, aby dzieli¢ si¢ z gtodny-
mi jedzeniem, ktérego by¢ moze
za duzo kupiliSmy lub ugoto-
walismy od lat realizowana jest
w kilku polskich miastach, m.in.
w Szczecinie, we Wroctawiu czy
w Jeleniej Gérze. Na pomyst, aby
takie spoteczne lodéwki poja-
wily sie rowniez w Kotobrzegu
wpadt jeden z miejscowych rad-
nych.

Z zalozenia, kilka lodéwek
ma by¢ w kazdej dzielnicy mia-
sta, do kazdej z nich bedzie
mozna wlozy¢ jedzenie, ale
takze — jedli zaistnieje taka
potrzeba — wyja¢ z niej co$
dla siebie. W ten sposob
z takich spolecznych lodé-
wek beda mogli skorzystac¢
najbardziej potrzebujacy,
zwlaszcza ci, ktorzy wsty-
dza sie innych poprosi¢
0 pomoc.

Dzigki tej inicjatywie,
mozna tez bedzie ogra-
niczy¢ ilo§¢ marnowanej
zywnosci, co jest szczegol-
nie wazne w okresie po-
glebiajacego si¢ kryzysu
i rosnacej inflacji, powodu-
jacych ubozenie spoteczen-
stwa.

Pierwsza w Kolobrzegu
spoteczna lodowke posta-
wiono przy Hotelu Cen-
trum na ulicy Jana Pawla
II. Utrzymywac ja w czy-
stosci i segregowac do-
starczone do niej produk-

ty pod katem przydatnosci do
spozycia beda wyznaczone oso-
by. Dobrym pomystem jest tez
lokalizacja tej lodowki, ponie-
waz znajduje sie w centrum mia-
sta, gdzie w poblizu nie brakuje
hoteli oraz restauracji i jadfodaj-
ni oraz sklepéw spozywczych,
ktdre juz na poczatku zapelnily
lodéwke i zadeklarowaly swoja
pomoc.

Na jakich zasadach bedzie
funkcjonowa¢ spoteczna lodéw-

BT,

R

inicjatywie

ka? Produkty do lodéwki moze
wklada¢ kazdy. Organizatorzy
akcji - z kolobrzeskiego staro-
stwa powiatowego — bardzo licza
réwniez na dzialajace w miescie
hotele i osrodki wczasowe, ale
tez na mieszkancéw, ktérzy nie
chcg marnowac zywnosci.

- Stluzy¢ ma osobom po-
trzebujacym, ludziom brakuje
jedzenia i tym ktdrzy tego na-
prawde potrzebujg - méwi jedna
z opiekunek spotecznej lodowki.
- Zaoferowalam swoja pomoc,
bedziemy tu dwa razy dziennie,
zeby dbac o porzadek w loddwce
i obok niej — dodata.

Lodéwka jest monitorowana
przez system kamer. Miej-
my nadzieje, ze inicjatywa
sie przyjmie i uda si¢ unik-
ng¢ aktow wandalizmu.

Drugi taki punkt niedtu-
go ma powsta¢ przy ulicy
Gryfitéow. Wszystko zalezy
od tego, czy spoleczna lo-
déwka przy ulicy Jana Paw-
ta bedzie cieszyla si¢ powo-
dzeniem.

- Kilka lat temu stalem
sie bezdomny. Duzo w tym
mojej winy, cho¢ tez duza
w tym tez rola zyciowego
pecha. Dzieki temu, Ze kto$
zostawi w lodéwece jedzenie,
ktérego ma za duzo, ja nie
bede chodzil glodny. Bar-
dzo dzigkuje tym wszyst-
kim osobom za empatie
i dobre serce - méwi pan
Marek, bezdomny z Koto-
brzegu.

Pan Marek, bezdomny z Kotobrzegu jest wdziecz-
ny wszystkim, ktérzy pomysleli o tej pozytecznej

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr
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KSON WALCZY O POWROT ULGI DLA NIEPELNOSPRAWNYCH NA SZPITALNYM PARKINGU

Jest szansa na przelom w spra-
wie przywrdcenia ulg dla osob
niepelnosprawnych korzysta-
jacych z parkingu przy jele-

niogorskim Wojewddzkim

Centrum Szpitalnym Kotliny
Jeleniogorskiej. Zabiega o to
Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych.

W JELENIEJ GORZE

Przez wiele lat osoby niepel-
nosprawne korzystaly z prefe-
rencyjnych zasad parkowania
przed jeleniogdrskim szpitalem.
Na mocy porozumienia mig-
dzy 6wczesng dyrekcja lecznicy
i Karkonoskim Sejmikiem Oséb
Niepetnosprawnych placily zry-
czaltowang oplate w wysokosci

Wiele wskazuje,
ze to sie uda

1 ztotego za jednorazowy wjazd,
bez kryterium czasowego. Aby
skorzystac z ulgi niepelnospraw-
ni musieli jedynie okaza¢ sie
kartg parkingowa. Niestety zniz-
ka ta przestala obowigzywac po
przekazaniu zarzagdzania parkin-
giem firmie zewnetrznej i obec-
nie niepelnosprawni - tak jak
wszyscy — muszg placi¢ 3 zlote
za godzine¢ parkowania.
Zdaniem prezesa KSON
-u Stanistawa Schuberta zniesie-
nie ulg dla niepelnosprawnych
na przyszpitalnym parkingu
ogranicza dostep przez osoby
niepetnosprawne do ustug me-
dycznych. Szczegélnie jest to
dotkliwe dla korzystajgcych z se-
ryjnych zabiegéw rehabilitacyj-
nych lub leczniczych. Dlatego od
diuzszego czasu podejmowane
sg starania, aby ulga na starych
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zasadach  powrdcila
lub tez, aby udato sie
wypracowa¢  nowe
rozwigzanie proble-
mu. Temu tez celo-
wi poswigcone bylo
spotkanie, w ktorej
brali udzial dyrek-
torka WCSK]J Sylwia
Modrzyk, spoteczny
rzecznik os6b niepel-
nosprawnych i pa-
cjentéw ziemi jelenio-
gorskiej oraz prezes
Karkonoskiego  Sej-
miku Oséb Niepelno-
sprawnych Stanistaw
Schubert i wiceprzewodniczacy
Sejmiku Wojewodztwa Dolno-
slaskiego, przewodniczacy Spo-
tecznej Rady Szpitala Marek Ob-
rebalski

- W trakcie spotkania ustalo-
no, ze istnieje mozliwo$¢ wpro-
wadzenia abonamentu ulgowego
dla niepelnosprawnych o war-
tosci 30 zlotych za miesiac, tj.
réwnowartoéci 10 godzin po-
stoju auta na parkingu - infor-
muje prezes KSON Stanistaw
Schubert. - Zostanie tez podje-
ta inicjatywa stworzenia przed
szlabanem wjazdowym dodat-
kowego parkingu dla okoto 10
samochodéw o0s6b niepelno-
sprawnych, ktére beda wyko-
rzystywane w nieodplatnie na

podstawie kart parkingowych.
Wreszcie podejmowane beda
rozmowy z operatorem parkingu
w sprawie obnizenia stawki dla
0s6b niepetnosprawnych.
Potwierdza to Patrycja So-
chanska z WCSK]. - Parkingiem
przyszpitalnym zarzadza firma
zewnetrzna Green Parking Pol-
ska Sp. z o0.0. zgodnie z umo-
wa dzierzawy. - Na spotkaniu
z  przedstawicielami ~KSON
wypracowano trzy mozliwo-
$ci rozwigzania niedogodnosci,
z ktorymi borykaja sie osoby
niepetnosprawne. To pozyskanie
funduszy zewnetrznych i zor-
ganizowanie okreslonej liczby
miejsc parkingowych dla oséb
niepelnosprawnych poza strefa

platnego parkowania, uzyskanie
z firmy Green Parking Polska
Sp. z o.0. kart abonamentowych
na miejsca parkingowe z prze-
znaczeniem dla oséb niepetno-
sprawnych i podjecie negocjacji
z firmg Green Parking Polska Sp.
z 0.0.zmierzajacych do obnizenia
odplatnosci za miejsca parkingo-
we dla 0s6b niepelnosprawnych.
W chwili obecnej jesteSmy na
etapie poszukiwania funduszy
ze zrédel zewnetrznych oraz
prowadzone sg rozmowy z firma
Green Parking Polska Sp. z o.o.
w zakresie rozwigzania kwestii
odplatnosci za parking - dodaje.

Adamfi
Fot. Adamfi
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W teatlzg

3 czerwca teatr im. Cypria-
na Kamila Norwida z Jeleniej
Gory zrealizowal kolejny spek-
takl uwzgledniajacy potrzeby
i mozliwosci widzéw z réznymi
rodzajami niepelnosprawno-
$ci. Tym razem byl to musical
»Ania z Zielonego Wzgdrza”.

Podczas przedstawienia za-
stosowano projekcje napisow,
ttumaczenie migowe, audio-
deskrypcje, petle indukcyjna,
elementy sensoryczne oraz in-
teraktywne. Realizacja takiego
spektaklu niestety nie jest jesz-
cze zbyt czesta i powszechna.
Wymaga odpowiedniego przy-
gotowania, wspolpracy i zaan-
gazowania wszystkich uczestni-
kéw procesu tworczego.

Pracownicy jeleniogorskiego
teatru, by mdc sprosta¢ temu za-
daniu, uczestniczyli w ubieglym
roku w specjalnym szkoleniu,
zwiekszajacym ich kompeten-
cje w zakresie dostepnosci kul-

tury dla osob ze szczegélnymi
potrzebami w obrebie wzroku
i stuchu. Dzigki temu nauczy-
li sie tak planowa¢, realizowac
i promowac spektakle, by sku-
tecznie docieraly tez do tej gru-
py zainteresowanych odbiorcow.
Nalezy doda¢, ze sam teatr, jako
budynek i jego wyposazenie, zo-
staly juz wczesniej bardzo do-
brze dostosowane takze dla os6b
z niepelnosprawnosciami narzg-
du ruchu. Sg tu dostepne windy,
zniwelowane progi oraz pod-
jazdy dla wozkow. Pomyslano
réwniez o widowni z dysfunk-
cjami wzroku, oznaczajac kazde
pomieszczenie czy element ar-
chitektoniczny tabliczkami in-
formacyjnymi pismem brailla.
Postarano si¢ zapewni¢ dostep
do kultury wszystkim odbior-
com, bez wzgledu na ich ogra-
niczenia. Bo przeciez teatr to dla
0s6b z niepelnosprawnos$ciami,
nie tylko forma rozrywki, ale
takze edukacji i terapii. Pomaga

e ﬁ, v . .
A - T
Lwal S s

rozwija¢ umiejetnosci komuni-
kacyjne, emocjonalne i spotecz-
ne. Stymuluje wyobraznie, kre-
atywnos$¢ i pamigc. Pozytywnie
wplywa samopoczucie, nastrdj
i zdrowie. Teatr jest tez waznym
elementem integracji i aktywiza-
cji 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi w spoleczenstwie. Dlatego
tak cenna jest inicjatywa popra-
wy dostepnosci oferty polskich
instytucji kultury dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami, realizowa-
na w ramach projektu ,,Kultura
bez barier”, do ktdrej wlaczyt sie
bardzo aktywnie réwniez jele-
niogdrski Teatr im. Cypriana Ka-
mila Norwida. Dobrym duchem
i opiekunem przedsiewziecia
jest tu Dorota Fruba, pelnigca
w teatrze funkcje kierownika
dzialu marketingu i organizacji
pracy artystycznej. Osoba bar-
dzo zaangazowana i wyjatkowo
wrazliwa na potrzeby i oczeki-
wania widowni ze szczegdlnymi
wymaganiami.
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Do tej pory w ramach pro-
jektu  zrealizowano  siedem
przedstawien. Byly to spektakle
zaréwno dla dzieci, mlodziezy
jak i widza dorostego. Oprocz
ostatnio wystawianego musi-
calu ,,Ania z Zielonego Wzgo6-
rza’, wczesniej zaprezentowano
réwniez: ,,Prezent urodzinowy”,
»Niedzwiedz, o$wiadczyny’,
»Szalone nozyczki’, ,,Przez park
na bosaka’, ,Osiem kobiet’,
»Scrooge. Opowies¢ wigilijna”.
Na widowni zasiadali nie tylko
widzowie z réznymi formami
niepelnosprawnosci, ale takze
osoby po prostu zainteresowa-
ne dang sztuky. Byla to wiec
znakomita okazja do posze-
rzenia $wiadomosci spolecznej
i uwrazliwienia si¢ na potrzeby
uczestnictwa w spektaklach te-
atralnych oséb z dysfunkcjami.

Wyjatkowos¢ spektakli
uwzgledniajaca osoby z niepel-
nosprawnosciami, oprécz do-
stosowania czysto technicznego
(napisy, tlumaczenie migowe,
petla indukcyjna, audiodyskryp-
cja), polega réwniez na dziala-
niach, ktére dzieja sie po opad-
nieciu kurtyny. A woéwczas na
scene moga wejs¢ widzowie
np. osoby niewidome, ktére co
prawda slyszaly narracje opiso-

wa dziejacych sie scen, ale moze
im nic nie moéwi¢ czym jest np.:
muslinowa czy aksamitna su-
kienka, siermie¢zna marynarka,
ulotna jak mgta koszula, fadna
lub szkaradna posta¢ sztuki, itp.
Wowczas aktorzy podprowadza-
ja takie osoby do poszczegoélnych
rekwizytow uzywanych w przed-
stawieniu, pozwalajg je dotknad,
powacha¢, wziag¢ do reki, usiaé
na fotelu, przymierzy¢ peruke
czy kapelusz, tak by lepiej mogty
wyobrazi¢ sobie, przy pomocy
dostepnych im zmystéw, calg
scenerie oraz poszczegdlne po-
staci.

Wiasnie takie elementy sen-
soryczne i interaktywne pokazu-
ja im, ze przybytek Melpomeny

jest dla nich przestrzenig otwar-
tg, inspirujaca i bezpieczna.

Teatr jest sztuka, ktéra po-
winna lgczy¢ ludzi i budowac
spotecznos¢.  Dlatego  warto
sprawia¢, by osoby z niepetno-
sprawnosciami chodzity do te-
atru i czuly si¢ w nim dobrze.

Projekt ,,Kultura bez barier”
realizowany jest w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj i potrwa do 31
pazdziernika 2023 r.

Projekt odbywa si¢ w formu-
le partnerstwa, ktorego liderem
jest Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych, za$ partnerami sa:

- Partnerem Strategicznym -
Ministerstwo Kultury, Dziedzic-
twa Narodowego i Sportu.

- Partnerem ponadnarodo-
wym - Institut fiir Bildung und
Kultur e.V. i dzialajace przy nim
Kompetenzzentrum fiir Kulture-
lle Bildung im Alter und Inklu-
sion (Instytut Edukacji i Kultury
w Kolonii i dzialajace przy nim
Centrum Kompetencji Edukacji
Kulturalnej w Starszym Wieku
i Integracji)

- Partnerem pozarzagdowym
- Fundacja Kultury Bez Barier
z Warszawy.

(RB)
Fot. RB
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Bariery z glowy mozna wyrzucic!

W  Pruszowicach, w gminie
Dlugoleka na Dolnym Slgsku,
przy zbiorniku wodnym ,,Czte-
ry Stawy” dzieci pelnospraw-
ne oraz dzieci z dysfunkcjami
stuchu i wzroku uczestniczyly
w pikniku ekologiczno-wed-
karskim. Gosciem specjalnym
imprezy byla Dorota Komosa
- mistrzyni Europy w wedkar-
stwie osob niestyszacych.

Byla to okazja do wspdlnej
zabawy i poznania wzajemnie
swoich potrzeb oraz poglebie-
nia wiedzy wedkarskiej. Dla
dzieci przygotowano warsztaty
prowadzone przez Dorote Ko-
mos¢ — mistrzyni¢ Europy oséb

niestyszacych w wedkarstwie
splawikowym oraz wicemistrzy-
ni¢ Europy osob niestyszacych
w  wedkarstwie feederowym.
Wiele radosci najmlodszym
przyniosly tez zawody w wed-
kowaniu, konkurs wiedzy eko-
logicznej z atrakcyjnymi na-
grodami dla zwycigzcow. Nie
zapomniano tez o poczestunku
dla uczestnikow

W wydarzeniu uczestniczyli
réwniez wychowankowie Dol-
noslaskiego Osrodka Szkolno
-Wychowawczego nr 13 oraz nr
12 we Wroclawiu.

- Celem naszego pikniku jest
pokazanie, ze wszelkie bariery sa
tylko w naszych gtowach. Dzieki

uporowi mozemy osiggaé cele,
ktoére sobie postawilismy i re-
alizowa¢ swoje marzenia - rela-
cjonuje wicemarszalek Dolnego
Slagska Marcin Krzyzanowski.
- Inspiracja byla Dorota Ko-
mosa, ktéra mimo ze
na starcie miata trud-
niej, to byla w stanie
osiggnac i zrealizowad
swoje cele. To jest sym-
bol i przyklad, ze jeze-
li chcemy, to mozemy
osiagnag¢  naprawde
duzo - podkresla Mar-
cin Krzyzanowski.

Adamfi
Fot. UMWD
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Program przeciw osteoporozie

Na Dolnym Slgsku ruszyt program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykry-
wania osteoporozy, choroby ukladu kostnego, ktora przyczynia si¢ do zwiekszonej podatnosci na

ztamania.

Budzet programu, ktéry jest
finansowany ze $rodkéw samo-
rzadu wojewddztwa dolnosla-
skiego to 1,3 mln z}. Dzialaniami
ma zosta¢ objetych 5300 osob.
Realizatorem programu rozpisa-
nego na lata 2023-2025, a wyto-
nionym w drodze konkursu jest
podmiot wykonujacy dzialal-
no$¢ medyczng Cogito Med.

Grupg docelowg programu s
kobiety powyzej 65 roku zycia
oraz kobiety w wieku 40-64 lat,
u ktérych wystepuja czynniki
ryzyka. U uczestniczki progra-
mu nastgpi oszacowanie 10-let-
niego ryzyka zltamania kosci
metodg FRAX. W przypadku
wyniku réwnego lub wyzszego
niz 5% kobieta otrzyma infor-
macje zwrotng o zakwalifikowa-
niu do pomiaru densytometrii
DXA, ktory jest dokonywany na
szyjce kosci udowe;j.

Po wykonaniu tego badania
kazda uczestniczka niezaleznie
od jego wyniku bedzie mogla
skorzysta¢ z konsultacji lekar-
skiej, ktora bedzie wstepem do

ODKRYJ TAJEMNICE |

wlasciwego leczenia w ramach
$wiadczen gwarantowanych fi-
nansowanych przez NFZ.

- W naszych dzialaniach
szczegdlne miejsce zajmuje pro-
filaktyka, dlatego w tym roku
uruchamiamy kolejne programy
profilaktyki zdrowotnej adreso-
wane do naszych mieszkancow-
informuje Marcin Krzyzanowski
Wicemarszalek  Wojewddztwa

ZDROWYCH KOSCI

W Polsce problem ten dotyka
2,1 min oséb, z czego 1,7 min
stanowia kobiety. Wedtug sza-
cunkéw, choroba wystepuje u co
czwartej kobiety w wieku pome-
nopauzalnym i u 15% mezczyzn
w starszym wieku. Catkowite ry-
zyko ztaman u kobiet wynosi 30-
40%, natomiast u mezczyzn okoto

‘y"JDi NA BADANIE
// ¢ COGITO

WV MED

48800 808 006 | biuro@cor med.pl

Dolnoslaskiego. Jednym z nich
jest program w zakresie profilak-
tyki osteoporozy.

- Jako realizatorzy programu
polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki i wczesnego wykry-
wania osteoporozy wsrdéd mie-
szancow wojewddztwa dolno-
$laskiego chcielibysmy zapewni¢
nasze wsparcie dla pacjentow
- dodaje dr Sebastian Lazniak
wlasciciel firmy Cogito Med.

UMWD/Adamfi
Fot. UMWD
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Poczet krélow i ksigzat
na pociggach Kolei Dolnoslaskich

I -

— | i

Jako pierwszy z wladcow na kolejowe szlaki z Wroctawia wkierun-  stacie polskich wladcéw zostaly
ku Szklarskiej Porgby wyruszyl Mieszko 1. Docelowo wszystkich  starannie dobrane tak, by pa-
pociaggoéw Kolei Dolnoslgskich z wizerunkami krolow i ksiazat sazerowie, ktérzy wsiadaja do
bedzie 31. Projekt laczacy historyczng przeszlo$¢ z nowocze- pociggéw, poczuli sie zaintry-
snymi pojazdami KD jest cze$cia obchodow jubileuszu 15-lecia gowani i siegneli po informacje

przewoznika. Portrety powstaly na bazie dziel pocztu Aleksandra publikowane na stronie interne-

Lessera.

Wizerunki wladcéw maja
przybliza¢ podréznym wazne
postacie, wydarzenia i cieka-
wostki, zwigzane z historig na-
szego kraju i regionu. Kanwa
projektu ,,Z przesztosci w przy-
szlos¢ - poczet krolow i ksigzat
na pociggach KD” s3 rysunki
Aleksandra Lessera — polskiego
malarza i krytyka sztuki Zyjace-
go w XIX wieku.

- Gratuluje Kolejom Dolno-
slaskim pomystu i sprawnosci

we  wdrozeniu
projektu - pod-
kresla Cezary

Przybylski, mar-
szatek wojewddz-
twa dolnoslaskie-
go. - Projektu
waznego  histo-
rycznie, pokazu-
jacego, ze patrzy-
my w przyszlos¢,
ale tez pamietamy
o przesztosci. Po-

towej Kolei Dolnoslaskich.
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Aleksander Lesser uwiecznit
43 czarno-biale portrety wilad-
cow, gléwnie polskich. Histo-
ryczne ryciny i dobdr sylwetek
wladcow zostal skonsultowany
z Marcinem Makuchem, histo-
rykiem i dyrektorem Muzeum
Miedzi w Legnicy - miescie,
w ktérym Koleje Dolnoslaskie
maja swojg siedzibe.

Docelowe wizerunki na ba-
zie rycin opracowal pochodzacy
rowniez z Legnicy artysta gra-

fik Piotr Wajs. Jego zadaniem
byto nadanie uwspolczesnione-
go i dopasowanego do potrzeb

eksponowania na pociagach
wygladu - tak, by zaintereso-
wa¢ historig takze mlodszych
podroéznych. Prace nad stworze-
niem podobizn wladcow trwaja
od kilku miesiecy. Docelowo 31
wizerunkow pojawi sie na 25 po-
jazdach EIf 2 i szesciu hybrydach
Impuls 2.

- Celem tego projektu jest
przede wszystkim edukacja hi-
storyczna i che¢ przypomnienia
podréznym o naszej tozsamosci
narodowej - zaznacza Damian
Stawikowski, prezes Kolei Dol-
noslaskich. - Podrdz pociagiem
moze by¢ przy okazji nietypowa

lekcja historii. Do poszerzania
wiedzy maja zache¢ca¢ uwspol-
czesnione wizerunki krolow

i ksigzat, a takze blyskawiczna

dostepnos¢ cyfrowa pakietow
ciekawych informacji na temat
kazdego z nich.

Portretom eksponowanym na
nowych pojazdach KD bedzie
towarzyszy¢ kod QR, odsylajacy
do zrédel informacji historycz-
nych na temat postaci wiadcéw.
Aby trafi¢ na strong z pakietem
informacji i ciekawostek, wy-
starczy zeskanowa¢ kod przy
pomocy smartfona.

Szczegotowe informacje

o projekcie znajduja si¢ na stro-

nie dedykowanej 15-leciu Kolei
Dolnoslaskich.

(TS)

Fot. TS
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Za nami juz II edycja Targow
Dostepnosci w Opolu zorgani-
zowana przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Niepel-
nosprawnych przy wspélpracy
wielosektorowej obejmujacej
i organizacje pozarzadowe,
ale i uczelnie wyisze czy in-
stytucje centralne. Zdarzenie,
ktore miejmy nadziej¢ juz na
stale wejdzie w kalendarz im-
prez targowych to kontynuacja
pierwszej tego typu imprezy
w Polsce w calo$ci poswieconej
dostepnosci.

W tym roku motywem prze-
wodnim majowych Targéw Do-
stepnosci i imprez towarzyszacych

w Opolu byt obszar aktywnosci
zawodowej bez barier. Po raz ko-
lejny zaprezentowano rozwigzania
i technologie zwiekszajace dostep-
no$¢ i niwelujgce bariery na jakie
natrafiajg osoby z niepelnospraw-
no$ciami w codziennych aktyw-
nosciach, w tym przede wszystkim
w aktywno$ci zawodowe;.

Realizowano takze wiele to-
warzyszacych wydarzen, ktérych
zakres tematyczny obejmowal
zaréwno aktywno$¢ zawodowa
bez barier, jak i obszary zwigzane
z dzialaniami $wiadomosciowy-
mi. Podobnie jak w roku ubieglym
dostepnos¢ byla takze tematem
do dyskusji naukowej i meryto-
rycznej w zakresie dostepnosci,
projektowania uniwersalnego i in-
kluzji.

Tegoroczna impreza przycia-
gnela wiecej wystawcow, wsrod
ktérych byly instytucje, organi-
zacje uczelnie wyzsze i przedsie-
biorcy dla ktérych dostepnos¢ nie
jest bez znaczenia. Pokazano wiele
réznych wymiaréw dostepnosci
oraz zaprezentowano wystawcow
oferujacych rozwigzania w roz-
nych obszarach dostepnosci w tym
architektonicznej, cyfrowej oraz
informacyjno-komunikacyjne;j.

Podczas Targéw odbyly sie tak-
ze roznego rodzaju imprezy towa-
rzyszace w tym:

Randki z pracodawcami

Gdzie podczas szybkich spo-
tkan osoby zainteresowane miaty
mozliwo$¢ spotka¢ sie z poten-

=
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cjalnymi pracodawcami. Kazda
z bioragcych w wydarzeniu oséb
(poszukujaca pracy) miala okre-
Slony czas na to, by jak najlepiej
zareklamowac sie¢ poszczegdlnym
pracodawcom. W randkach wzie-
to udzial po stronie pracodawcow
ponad 10 podmiotéw. Po Rand-
kach z pracodawcami w miej-
scu realizacji wydarzenia porad
i doradztwa udzielali specjalisci
i eksperci w zakresie zatrudnienia,
niepelnosprawnosci i dostepno-
$ci w tym — Zaktad Ubezpieczen
Spofecznych, Panstwowa Inspek-
cja Pracy, Powiatowy Urzad Pracy;,
Panstwowy Funduszu Rehabili-
tacji Osoéb Niepelnosprawnych,
Agencje Zatrudnienia, Organiza-
cje Pozarzadowe.

Strefa informacyjno
-promocyjna

Dziatania w strefie objely po-
kazy sprzetu i technologii oraz
prezentacje poszczegdlnych wy-
stawcow. To takze miejsce spotkan
i prezentacji wystawcow oraz czas
na prezentacje tematyczne. Zre-
alizowano kilkanascie prelekeji
w obszarze dostepnosci w trakcie
trwania Targow.

Strefa doswiadczania

Miejsce w ktérym mozna byto
doswiadczy¢ barier zwigzanych
z niepelnosprawnoscia. Na miej-
scu m.in. zorganizowano tor prze-
szkod dla oséb poruszajacych sie
na wozkach, gdzie mozna bylo

zmierzy¢ si¢ z poruszaniem si¢ na
wozku i barierami z tym zwigzany-
mi. Na miejscu mozna bylo zmie-
rzy¢ sie z wyzwaniem na strzelnicy
przystosowanej dla 0sob z niepet-
nosprawnoscig wzroku.
Konferencje, m.in.:
Dla pracodawcéow

Konferencja Powiatowego
Urzedu Pracy w opolu - ku za-
trudnieniu dostgpnos¢ $rodkow
KEFS, EFS+, FP I PFRON dla pra-
codawcow i  przedsiebiorcow,
gdzie przekazano m.in. zasady
udzielania pracodawcom wspar-
cia finansowego ze $rodkow Kra-
jowego Funduszu Szkoleniowego.
Priorytety wydatkowania rezerwy
KFS w roku 2023 czy formy wspar-
cia dla pracodawcow i przedsie-
biorcéw, finansowane z EFS+, FP.
Zaprezentowano takze $rodki dla
pracodawcéw z PFRON. Finan-
sowe i pozafinansowe korzysci
wynikajgce z zatrudnienia os6b
z niepelnosprawno$ciami.

Konferencja naukowa

Podczas trzech dni konferencji
naukowej w ponad 50 prelekcjach

uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapo-
zna¢ si¢ z tematyka obejmujaca
m.in. projektowanie empatyczne
i wielozmystowe uczestnictwo -
jako wyzwanie i narzedzie w roz-
woju sprawiedliwego i dostepnego
miasta, blisko czlowieka, a takze
jak projektowa¢ dostgpne ustu-
gi dla senioréw, czy ksztaltowa-
nie przestrzeni publicznej w mysl
projektowania uniwersalnego na
przykltadzie osoby poruszajacej sie
na wozku inwalidzkim.

Podczas targow byty tez pokazy
sprzetu i technologii oraz prezen-
tacje poszczegdlnych wystawcow,
a takze miejsce, gdzie mozna bylo
doswiadczy¢ barier zwigzanych
z niepelnosprawnoscia.

Te dwa dni imprezy pokazaly
jak wielowymiarowa jest dostep-
no$¢ i jak wielu obszaréw codzien-
nego funkcjonowania dotyka.

tukasz Zmuda
Oddziat Opolski PFRON,
Dyrektor Oddziatu

Fot. UZyczone

Targi to przede wszystkim mozliwos¢ poznania rozwigzan technicznych
niwelujacych bariery w wielu obszarach, komunikacji, transporcie, czy
dostepie do informacji. Wiele rozwigzan to urzadzenia i technologie
z jakimi wielu odwiedzajacych zetkneta sie po raz pierwszy. Co istot-
ne mieliSmy mozliwosc¢ zobaczy¢ jak wykorzysta¢ technologie informa-
tyczne w wielu obszarach funkcjonowania. Oprécz wymiaru poznaw-
czego impreza niesie ze sobg takze wazny aspekt wzrostu Swiadomosci
w zakresie barier na jakie natrafiajg osoby z niepetnosprawnosciami jak
i technologii, ktére te bariery potrafig niwelowac. Od prostych lup po
skomplikowane urzadzenia wykorzystujace IT do komunikacji.
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Beskidy zapraszajg rowniez
hiepetnosprawnych

Turystom udajgcym sig do Ustronia od wjazdu witajq charakterystyczne piramidy. Fot. Miasto Ustron

Polske mozemy podzieli¢ na regiony, ktore chwala sie atrakcja-
mi niedostepnymi w innych czesciach kraju. Mamy polnoc i Bal-
tyk ale i potudnie i dostep do gor (wyzszych lub nizszych). Mamy
Bieszczady i Mazury, Walbrzych i Suwalki. Kazdy region nas
czym$ ciekawym zaskoczy. Bedac mieszkancem $laska cieszyn-
skiego chcialbym zainteresowac i zaprosi¢ do odwiedzenia Ustro-

nia i Wisly.

Pomimo mojej dysfunkcji
wzroku postanowilem jeszcze
przed okresem urlopowym od-
wiedzi¢ wlasnie te dwie miejsco-
wosci i ,dotykiem oraz stuchem”
odby¢ spacer po nich.

Wigkszos¢ o0séb udajacych
sie w Beskidy po swojej drodze
spotka si¢ z tabliczka ,,Ustron’,
a nastepnie ,Wista”. Ustron to
miejscowos¢ uzdrowiskowa zna-
na na terenie catej Polski z tzn.
»piramid” umiejscowionych na
zboczu dzielnicy Zawodzie. Do-
jezdzajac do Ustronia pierwsze
co zobaczymy po prawej stronie
to wlasnie ,,piramidy”.

Wraz z asystentka spacer za-
czelismy w centrum Ustronia
udajgc sie na ustronski Rynek,
a z niego do siedziby gltéwnej Bi-
blioteki Miejskiej im. ]J. Wantu-
ly. Podczas krotkiego spotkania
dowiedzialem sig, ze na terenie
Ustronia znajduja si¢ dwie filie
w ktorych réwniez oprocz gtow-
nej siedziby osoby przebywaja-
ce na leczeniu uzdrowiskowym
i rehabilitacyjnym moga korzy-
sta¢ z ksiegozbioru. Kazda osoba
przebywajaca na leczeniu moze
podejs¢ do siedziby i po zareje-
strowaniu si¢ wypozyczy¢ wy-
brany tytuf ksigzki.

je Ustronia jest

Na teren ,

(...), po ktoryeh

. ch .

mozna spac
odpoczZyWat

W mojej, ale nie tylko, oce-
nie Ustron jest miejscowoscia
dostepng dla oséb z niepetno-
sprawnoscig. Zaroéwno  ciagi
piesze czyli chodniki, przejscia
dla pieszych, wejscia do osrod-
kéw wczasowych, sanatoridw,
os$rodkow rehabilitacyjnych
maja pochylnie czy podjazdy dla
0sOb na wodzkach inwalidzkich,
a w budynkach znajduja sie win-
dy i kazda osoba z dysfunkcja
ruchu bez wigkszego problemu
moze dosta¢ si¢ do pokoju, bez
wzgledu na wysoko$¢ kondy-
gnacji.
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Na terenie calego Ustronia
jest mndstwo terenéw zielonych,
parkéw czy ,,Bulwary nad Wisly”
po ktérych mozna spacerowac,
odpoczywac na tawkach czy ma-
tych plazach nad rzeka Wista.
W okresie wakacyjno-wczaso-
wym kazdy weekend w ustron-
skim amfiteatrze organizowane
sa koncerty i wystepy kabareto-
we, ktdre przyciagaja mndstwo
kuracjuszy, wczasowiczéow i tu-
rystow.

Mozliwe, ze dla kogos$ Ustron
nie bedzie ciekawym miej-
scem na dwa tygodnie wczasow
i chcialby poczué czego$ inne-
go. Nie ma sprawy - wsiadamy
w samochod, autobus lub po-
ciagg i po ok. 20-30 minutach
jestesmy w Wisle, gdzie ,Tutaj
lata Nasz Mistrz Swiata”. Wista
to miejscowos$¢ z ktorej pocho-
dzi zaréwno Adam Malysz jak
i Piotr Zyta. W centrum Wisly
w budynku Domu Zdrojowe-
go mozna osobiscie spotkac sie
z Adamem, poniewaz w holu stoi
czekoladowa figura Adama Ma-
tysza w skali 1:1, bedaca atrak-
cja dla wielu odwiedzajacych te
miejscowos¢. Mozna odwiedzi¢
muzeum jego imienia z wielu

pucharami, medalami, nartami
i innymi przedmiotami, zwiaza-
nymi z jego dluga karierg. Miej-
scem, ktérym moze pochwali¢
sie Wisla, jest skocznia narciar-
ska im. Adama Malysza w dziel-
nicy Malinka, na ktérej od kilku
lat odbywaja si¢ letnie i zimowej
konkursy pucharu $wiata.

Ale Wista to nie tylko Adam
Matlysz. Na poczatku ulicy
Olimpijskiej znajduje si¢ Osro-
dek Przygotowan Paraolimpij-
skich ,,Start” Wlasnie w tym
miejscu wielu przysztych para-
olimpijczykéw trenuje i przy-
gotowuje sie do zawoddéw czy
igrzysk. O$rodek posiada baze
do treningéw zaréwno na hali
jakina otwartym stadionie, z za-
pleczem rehabilitacyjnym oraz
krytym basenem. Nalezy zauwa-
zy¢, ze miasto Wista wychodzi
wszystkim osobom z niepelno-
sprawnoscig naprzeciw i na bie-
zaco likwiduje bariery architek-
toniczne. Czesto na gléwnych
ciggach pieszych mozna spotkac
osoby na woézkach inwalidzkich
oraz z ,bialg lasky’, ktorzy pod-
czas pobytu w ,,Starcie” wycho-
dza na spacery.

Podczas majowego pobytu

Bedgc w Wisle warto odwiedzi¢ muzeum z trofeami Adama Malysza.
Fot. Miasto Wista
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w Ustroniu i Wisle (mieszkalem
tutaj 10 lat) wraz z asystentka
odbylem spacer po centrum
miasta i mocno sie zdziwilem
»in plus”. Chodniki przed przej-
$ciem dla pieszych sa wyczuwal-
nie obnizone, wyposazone w ,,je-
zyki’, w miejscach gdzie obok
schodow jest miejsce znajduja
sie podjazdy dla wozkowiczow,
na ,wislanskich bulwarach” tak
samo osoby z niepelnosprawno-
$cig maja caly czas mozliwos¢ do
samodzielnego poruszania sig.
Podobnie jak w Ustroniu tutaj
réwniez jest zadaszony amfite-
atr, na ktérym w kazdy weekend
odbywaja si¢ koncerty i inne
wydarzenia, takie jak: ,Tydzien
Kultury Beskidzkiej”, ,Wislaczek
Country’, ,Wislanskie Dozynki”
czy ,Swieto miodu” Widow-
nia wislanskiego amfiteatru jest
réwniez dostosowana do odwie-
dzenia jej przez osoby z niepet-
nosprawnoscia.

Atrakcji, ktore czekaja na
wczasowiczOw  czy  turystow
w Beskidach jest mnostwo. Be-
skidy to nie tylko Ustron i Wi-
sta. Mamy np. Koniakéw i zna-
ne na calym $wiecie ,koronki
koniakowskie”, Szczyrk, Isteb-
na, Bielsko - Bialg i kolejke na
Szyndzielnie, Zywiec, Miléwke
czy Brenng. Kazde z tych miejsc
ma co$ malowniczego i w wigk-
szo$ci dostepne dla oséb z nie-
pelnosprawnoscig. Tak wiec za-
praszam, bo naprawde warto si¢
tutaj chociaz na kilka dni poja-
wic.

Andrzej Koenig
Ociemniatly



Czas na budowe nowego
szpitala onkologicznego

To bardzo wazny moment na drodze do powstania nowego Szpitala Onkologicznego we Wroclawiu.
22 maja Dolnoslaskie Centrum Onkologii Pulmonologii i Hematologii podpisalo z firma PORR
umowe na budowe tej lecznicy. Inwestycja realizowana przez samorzad wojewodztwa dolnoslaskie-
go oraz rzad RP bedzie kosztowala 1,055 mld zl.

Budowa szpitala ma by¢ zre-
alizowana w ciggu 51 miesiecy.
Etap projektowania potrwa 15
miesiecy, etap budowy - 36 mie-
siecy. Pacjenci nowego szpitala
beda mieli do dyspozycji pokoje
2-osobowe - w sumie 671 16zek
(obecnie DCOPiH dysponuje
685 tozkami). Blok operacyjny
bedzie liczyt 14 sal, dzigki temu
bedzie mozna wykonywac na-
wet 10 tysiecy zabiegdéw rocznie.
Szpital w calosci bedzie funkcjo-
nowal w ramach 9 unitéw, czyli
kompleksowych centréw dia-
gnostyki i leczenia. Sciezka pa-

cjenta bedzie zaplanowana tak,
aby mial on mozliwos¢ jak naj-
szybszego dostania si¢ do porad-
ni, czesci diagnostycznej czy na
oddzial szpitalny. Przy budynku
zostanie wybudowany parking
z ponad tysigcem miejsc posto-
jowych. Planuje sie, ze w roku
2028 do placowki trafig pierwsi
pacjenci. Inwestycja wspdtfinan-
sowana jest ze $rodkéw Samo-
rzagdu Wojewoddztwa Dolnosla-
skiego, z budzetu panstwa oraz
ze srodkéw wlasnych DCOPiH.

- Poprzez finansowanie ta-
kich projektow jak Dolno$la-

skie Centrum Onkologiczne
chcemy wygra¢ trudng wojne
z jednym z cichych zabojcow we
wspolczesnym $wiecie — mowil
obecny na uroczystosci Mateusz
Morawiecki, prezes Rady Mini-
strow. — Z tego miejsca chce po-
dziekowa¢ marszatkowi Cezare-
mu Przybylskiemu. Ten projekt
jest niezwykle skomplikowany,
spotka si¢ tu nauka z medycyna,
nauka ze stuzbg zdrowia i gdzie
najnowoczesniejsze metody ba-
dawcze polaczone ze sprzetem
klasy $wiatowej beda na pewno
dobrze stuzyly Polakom.
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Nowy szpital bedzie miat po-
wierzchnie 100 502,79 metréw
kwadratowych - 4 kondygnacje
naziemne oraz 1 podziemng, 26
oddzialéw stacjonarnych oraz
30 jednostek leczenia ambula-
toryjnego. Przychodnia szpital-
na bedzie liczyla 73 gabinety, co
pozwoli na zwigkszenie zakres
lecznictwa otwartego.

- Budujemy Nowy Szpital On-
kologiczny, ktéry jest najwieksza
w historii Dolnego Slaska inwe-
stycja w zdrowie mieszkancow
catego regionu - podkresla Ce-
zary Przybylski, marszatek woje-
wddztwa dolnoslaskiego. — Pod-
pisana umowa jest kamieniem
milowym w realizacji tej ocze-
kiwanej przez Dolnoslazakéw,
strategicznej inwestycji w ochro-
ne zdrowia. Nowoczesny szpital
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onkologiczny umozliwi najwyz-
szy poziom leczenia pacjentéw
w zakresie onkologii, pulmono-
logii i hematologii. Inwestycje
realizujemy dzieki zaangazowa-
niu, wspoétfinansowaniu i wspot-
pracy samorzadu wojewddztwa
dolnoslaskiego i rzadu RP. To
dla nas wspdlne, priorytetowe
wyzwanie.

W  ramach projektu do-
tychczas zostal wykonany plan
funkcjonalno-uzytkowy,  czyli
szczegblowa dokumentacja za-
wierajaca koncepcje medyczna,
architektoniczng i funkcjonalng
obiektu. Twércy PFU brali pod
uwage Sciezki pacjentéw i per-
sonelu wynikajace ze specyfiki
placowki. Uwzglednili takze do-
$wiadczenia z okresu pandemii
Covid-19 dot. bezpieczenstwa
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epidemiologicznego. W miej-
scu budowy nowego szpitala
przeprowadzono juz szereg prac
m.in. archeologiczne, saperskie,
szpital uzyskal takze prawomoc-
ng ostateczng decyzje srodowi-
skowg oraz warunki przylacze-
niowe wszystkich mediéw. By
zalozenia projektowe najlepiej
dopasowac do specyfiki szpitala,
w tworzeniu koncepcji architek-
tonicznej brali udzial przedsta-
wiciele poszczegdlnych jedno-
stek szpitala.

Na bazie tych zalozen firma
PORR stworzy projekt archi-
tektoniczny zgodnie z trybem
przetargowym »zaprojektuj
i wybuduj”. Nowy Szpital Onko-
logiczny bedzie skupial w jed-
nym miejscu zakresy lecznictwa
onkologicznego, hematologicz-
nego wraz z Krajowym Bankiem
Dawcéw Szpiku oraz chordb
pluc, realizowanych do niedaw-
na w trzech jednostkach: Dol-
noslaskim Centrum Onkologii,
Dolnoslaskim Centrum Choréb
Pluc i Dolnoslagskim Centrum
Transplantacji Komérkowych.

Zrédto: UMWD
Opr. Adamfi

fot. UMWD
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CORAZ DROZEJ W KOtOBRZEGU

Liczymy si¢ z tym, Ze pobyt
w nadmorskim kurorcie, a za
taki uznawany jest Kolobrzeg,
wiaze si¢ z niemalymi koszta-
mi. Czy mozna cho¢ w czesci
ich unikna¢? Tak, pod warun-
kiem, Ze przyjedziemy tu przed
rozpoczeciem lub po zakoncze-
niu sezonu turystycznego.

Nad morzem sezon letni
zgodnie z niepisang umowg
rozpoczyna si¢ tuz przed tzw.
majowka. Jeszcze do niedawna
wstep na kotobrzeskie molo byl
bezplatny, od 28 kwietnia kasy
biletowe zostaly otwarte, co do-
bitnie wskazuje — nawet niedo-
wiarkom - ze wlasnie rozpoczat
sie sezon letni. Warto zauwazy¢,
ze przychody z biletéw wstepu
na molo wspieraja budzet Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji i w calosci przeznaczane s3
na kosztowne remonty obiektu.
Dla kolobrzezan posiadajacych
Kolobrzeska Karte Mieszkanca
wstep na molo jest darmowy.

Kuracjusze,  przebywajacy
w sanatoriach, oplacajacy opfate
uzdrowiskowa maja mozliwos¢
darmowego wejscia na molo, ale
tylko raz dziennie. Warto zazna-
czy¢, ze wiele hoteli i pensjona-
tow w Kolobrzegu dotaczylo do
zintegrowanego systemu poboru
oplaty klimatycznej, co ulatwia
ich go$ciom wstep na molo.

W tym roku oplata za wstep
na molo wzrosta o 1 z1, stad nor-
malny bilet kosztuje teraz 7 zl,
a ulgowy 4 zI. Mimo wzrostu
ceny, molo w Kolobrzegu nadal
pozostaje popularnym miejscem
turystycznym i w sezonie letnim
przyciaga rzesze turystow. Na
molo mozna spacerowac, podzi-
wia¢ plaze oraz najpigkniejsze
zachody slonca, odpocza¢ na

tawkach, zjes¢ lody lub pysz-
ne desery z kawiarni na gtowce
molo.

Nie wszyscy turysci sg zado-
woleni z takiego rozwigzania,
zwlaszcza z jednorazowej moz-
liwosci wstepu na molo. - Molo
to staba atrakcja, lepiej spacero-
wac plaza. Jeden raz dziennie jak
zaplacisz oplate klimatyczng to
mozesz wej$¢ za darmo. A opla-
te i tak musisz uiscic¢ jesli jestes
turystag. Oplata klimatyczna jest
tu jedna z najwyzszych w Polsce.
Kto to widzial, zeby bylo platne
molo, platne toalety, rurka z kre-
mem 10 zt. W dodatku pogoda
niepewna - komentujg niekto-
rzy przyjezdni.

Mimo wielu gloséw krytyki,
turystow w Kolobrzegu nie bra-
kuje, a czytelnicy Gazety Wybor-
czej w plebiscycie: Supermiasta
i Superregiony 2023 uznali Port
Kolobrzeg wraz z Maring Solng
za wspolczesng ikone Pomorza
Zachodniego.

Jolanta Wiatr

Optata uzdrowiskowa
dla zeglarzy

Przyplywajacy do kolobrze-
skiego portu jachtowego ze-
glarze teraz beda musieli juz
wnosi¢ oplate uzdrowiskowa.
Dotyczy to wszystkich, ktorzy
w marinie spedza wiecej niz 24
godziny.

Dotychczas oplata uzdro-
wiskowa w porcie jachtowym

nie byla pobierana. W czasach,
gdy w budzecie miasta liczy si¢
kazda ztotéwka, wladze Kolo-
brzegu dostrzegly te luke i wy-
stapily o opini¢ do Ministerstwa
Finanséw, gdzie potwierdzono,
ze miasto moze pobieraé taka
oplate od oséb przebywajacych
w porcie na prywatnych jed-
nostkach. Tym zadaniem ma za-

Wladze Ko’(obfz?gl‘ll
() wystqp'ﬂy \ (.)plmqr Wo
i/linisterstwa Fmansz 3
gdzie potwierdz? ;aé
7e miasto moie pobi€
taka oplate (or)

jac sie Zarzad Portu Morskiego,
co budzi wiele watpliwosci, po-
niewaz pobieranie takich opfat
od zeglarzy, zdaniem czesci ko-
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tobrzeskich radnych miejskich,
wykracza poza zadania ZPM.
Wedlug nich zarzadca portu
nie ma instrumentéw, aby sku-
tecznie sprawdzi¢ ilu Zeglarzy
w okreslonym dniu przebywalo
na kontrolowanym jachcie, ta-
kimi mozliwosciami dysponuje
jedynie kapitan portu i straz gra-
niczna.

- Widzimy wyraznie réw-
niez, Ze jest tu pewna furtka dla

j ej wysok()éé

ie
Obecnl + dobe.

to 5a40 1'1 o

zeglarzy, ktorzy tej oplaty nie
beda chcieli uidci¢: wystarczy,
ze wskaza kotobrzeska marine
jako port schronienia lub uzu-
pelnienia zapaséw i juz - zgod-
nie z przepisami prawa morskie-
go - nie beda podlega¢ optacie

uzdrowiskowej — komentuja nie-
ktorzy radni.

Wiekszosé kotobrzeskich
radnych nie zgodzila si¢ jednak
z tymi argumentami i zatwier-
dzita opflate uzdrowiskowas,
ktérej pobieranie od tego lata
bedzie juz obowigzywalo w ko-
fobrzeskiej marinie. Obecnie jej
wysokos¢ to 5,40 z1 za dobe.

Jolanta Wiatr

Rencista i emeryt
DOROBI WIECE)

Od czerwca wzrosty kwoty gra-
niczne przychoddéw, rencisci
i weczesniejsi emeryci beda mo-
gli wiecej dorobi¢. Limity w do-
rabianiu nie dotycza emerytek,
ktore skonczyly 60 lat i emery-
tow, ktorzy ukonczyli 65 lat.

Do emerytur i rent mozna
dorabia¢, trzeba jednak pamie-
tac o tym, ze istnieja limity przy-
chodéw. Ich przekroczenie moze
spowodowag, ze ZUS zmniejszy
lub zawiesi wyplate $wiadczenia.
Nie dotyczy to jednak wszyst-
kich. O limitach musza pamig-
ta¢ jednak tzw. wczesniejsi eme-
ryci, ktérzy nie osiagneli wieku
emerytalnego i rencisci.

Bez limitu mogg réwniez do-
rabia¢ niektorzy rencisci. Chodzi
o osoby, ktére pobieraja renty
dla inwalidéw wojennych, inwa-
lidow wojskowych, ktérych nie-
zdolno$¢ do pracy zwigzana jest
ze stuzba wojskowa. Ten przywi-
lej dotyczy tez rent rodzinnych,
ktére przystuguja uprawnionym
do tych $wiadczen.

Emeryturd Jub renta

jest zmniejszand d(’)pl.er;
)wtedy, gdy przychood je
wiekszy niz 79 Yo o
zecietnego miesu;.czn g
» nagrodzenid

w kraju.

Jezeli kto$ pobiera rente ro-
dzinng, ktoéra jest kwotowo ko-
rzystniejsza od ustalonej eme-
rytury z tytulu ukonczenia
powszechnego wieku emerytal-
nego — réwniez moze zarobko-
wac bez ograniczen.

Ile wiec mozna dorobi¢ do
emerytury i renty? Emerytura
lub renta jest zmniejszana do-
piero wtedy, gdy przychod jest
wiekszy niz 70 procent przeciet-
nego miesigcznego wynagrodze-
nia w kraju. Od 1 czerwca 2023
roku kwota ta wynosi 4987 zlo-

0d 1 czerwed

5023 roku kwota

ta wynosi 4987 ZYotych.

tych. Miesieczne zarobki do tej
kwoty nic nie zmieniaja w wy-
placie $wiadczenia.

— Jesli przychod jest wyzszy,
to $wiadczenie odpowiednio
zmniejsza si¢ za ten miesiac,
w ktorym doszto do przekrocze-
nia — informuje Karol Jagielski,

Drugi prog wynosi 130%
przeci¢tnego wynagrod.ze-
nia — od czerwca wynosi on

9261,60 1.

regionalny rzecznik ZUS woje-
wddztwa zachodniopomorskie-
go. — Drugi prog wynosi 130
proc. przecietnego wynagro-
dzenia - od czerwca wynosi on
9261,60 ztotych. Jesli pracujacy
wczesniejszy emeryt lub rencista
przekroczy te kwote, ZUS zawie-
si wyplate $wiadczenia za dany
miesigc — dodat rzecznik ZUS.

Jolanta Wiatr
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Na nic nigdy nie za pozno

ROZMOWA Z BOGUSLAWEM JASINSKIM, FILOZOFEM I TRIATHLONISTA Z KARPACZA

- Jak Ci sie udalo oca-
lic swoj s$wiat? Ciagle
mieszkasz w swoim nie-
duzym domu na uboczu,
cho¢ deweloperzy buduja
swoje osiedla coraz blizej.

- Nie wiem, czy oca-
litem. Troche zbudowa-
tem, a troche rzeczywiscie
ocalifem. Jak tu si¢ znala-
ztem? Doskonale pamie-
tam pierwsze spotkanie
z tym domem. Studiowa-
tem wtedy we Wroclawiu,
co tydzien bylem na nar-
tach zjazdowych w Kar-
konoszach. Pewnego razu
w Strzesze Akademickiej
poznalem osobe zwra-
cajaca na siebie uwage.
Opowiadal, ze Zycie mu
sie zawalilo, ze ma dom,
powinien go sprzeda¢, ze dom na
odludziu...

- Kuszaca perspektywa.

- Odwiedzilem ten dom. Nie
byto tu nic. Nawet drogi. Do-
chodzilo si¢ przez las. Gdy zoba-
czylem ten dom, od razu, zanim
wszedlem do domu, pomyslatem:
tak, to jest to miejsce. Potem wy-
padki potoczyly si¢ szybko. Ojciec
mial oszczednosci, ja pracowatem
w spoldzielni Bratniak, tez datem,
co miatem. To byly lata 70., nie
chodzito o wielkie pienigdze. Ku-
pilismy ten dom.

- A gdzie wczesniej mieszka-
les?

- W Gorzowie Wielkopol-
skim. Bytem juz wtedy uzadlony
urokiem gor, ale po zakupie domu
w Karpaczu stalo si¢ to namacal-
ne. Rodzice zostali w Gorzowie,

Bogustaw Jasiniski juz w bardzo dojrzatym wieku
ukoriczyt wiele zawodow triathlonowych i bie-
gowych oraz narciarskich. Na zdjeciu na trasie

Maratonu Karkonoskiego. Fot. Leszek Kosiorowski

a domem zajalem si¢ sam, by do-
prowadzi¢ go do jakiego$ stanu.
Tak, jak potrafitem. Miatem zale-
dwie 20 lat. Rodzice przeprowa-
dzili si¢ tu po kilku latach.

- Ale z czegos$ trzeba zy¢. Z fi-
lozofii na odludziu nie da rady
wyzy¢, zwlaszcza w epoce bez
internetu.

- Zaczatem prace na Uniwer-
sytecie Wroctawskim. Ale ponie-
waz mialem problemy z zaakli-
matyzowaniem si¢ politycznym,
przeszedlem do Instytutu Filozofii
Polskiej Akademii Nauk w War-
szawie. To byla nobilitacja. Mia-
tem 27 lat, obronilem doktorat,
potem za ksigzke dostalem na-
grode ministerialng i zaczela si¢
moja przygoda z rezyseriag w te-
atrach w Warszawie i Wroclaw-
skim Teatrze Wspolczesnym. Ale
polityka nas dopadta. We Wrocla-

wiu teatr wysadzono nam
w powietrze. Wszystkich
wyrzucono, ale tylko trzy
osoby bez prawa powrotu:
dyrektora - pana Brauna
seniora, rezysera — czyli
mnie oraz kierownika lite-
rackiego. Grzecznie wro-
citem do Polskiej Akade-
mii Nauk.

— Zyte$ bardzo aktyw-
nie, wsrod ludzi. Dlacze-
go potem si¢ odseparo-
wales?

- Naklada sie kil-
ka plaszczyzn: osobista,
rodzinna, Zzyciowa, ale
i predyspozycje duchowe.
Wyjechalem do Niemiec.
Wykladatem w Berlinie
i Heidelbergu. To brzmi
efektownie, ale - jako logik - tak
naprawde nic tam nie wymysli-
tem. Szybko zrozumiatem, ze nie
jest to moja droga. Gdybym nie
podjat tej decyzji, czulbym sie jak
w szklanej kuli. Moi rodzice si¢
zestarzeli, wymagali opieki. Moja
decyzja o powrocie byta troche
wymuszona z tego powodu. Ale
tez coraz mocniej zaczynalem
sie z tym terenem identyfikowac.
Bylo to niesamowite uczucie, kto-
rego do tej pory nie potrafie racjo-
nalnie wytlumaczy¢.

- Kiedy tutaj wrociles?

- Okolo 2003-2004 roku. Mia-
tem wiele ofert pracy gdzie in-
dziej, takze zagranicg, ale bylem
zdeterminowany, by osig$¢ w Kar-
konoszach. Gdzie indziej moze
bym dostat kilka nagrdd, ale nie
to jest najwazniejsze. Bo co po
nas pozostaje? To, co stworzymy
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w ciszy. To, co jest trwale. Dos¢
szybko zdalem sobie z tego spra-
we. Dlatego skoncentrowalem sie
na tym, do czego jestem predesty-
nowany: na pisaniu.

- Mogles to tutaj laczy¢
z opieka nad rodzicami.

- Tak jest. Byli schorowani,
wiekszo$¢ czasu im poswiecitem.
Ale z drugiej strony bylem zde-
terminowany, by walczy¢ o siebie,
by pisa¢. W gruncie rzeczy zawsze
to mialem przemyslane, bo naj-
wyzej stawialem to, co tworzylem
w kontakcie z samym soba. Cala
reszta, na przyklad rezyserowa-
nie, bylo bardzo nobilitujace, ale
musialem uwaza¢, by si¢ w tym
nie zatraci¢. Moim matecznikiem
byto pisanie. Bo w pisaniu co$ wy-
mys$lam, a w rezyserii tylko co$
przekazuje. Generalnie jednak za-
wsze to jest mdj przekaz. Mowie
o tym samym.

- O czym?

- Nie mialem jeszcze czter-
dziestki, gdy zdalem sobie sprawe,
ze w filozofii powielamy, méwimy
o tym samym, a $wiat i problemy
s3 gdzie indziej. Zaczalem two-
rzy¢ ethosofi¢ — nowe stanowisko,
napisalem o tym ksigzke po pol-
sku i angielsku. W Polsce nikt tego
nie zauwazyl, ale na Swiatowym
Kongresie Filozofii zainteresowa-
no si¢ tym, wchodzono ze mna
w dyskusje.

- Ale o co Ci chodzi?
— Odwrécitem model kar-
tezjanski: nie mysle, wiec jestem,

BOGUSEAW JASINSKI — rocznik 1953, autor kilkunastu ksiazek filozo-
ficznych oraz okoto 140 rozpraw naukowych, rezyser teatralny, ukonczyt
polonistyke i filozofie na Uniwersytecie Wroctawskim oraz rezyserie
w Panstwowej Wyiszej Szkole Teatralnej w Warszawie, doktor filozofii
Polskiej Akademii Nauk, wyktadowca na wyzszych uczelniach, takze za-
granicznych, maratonczyk, triathlonista. Mieszka w Karpaczu. Bez prze-
rwy aktywny jako filozof, pisarz i sportowiec. Ostatnio wyktadat w pre-
stizowym Instytucie Jerzego Grotowskiego we Wroctawiu.

MsssssS——————————————————————

ale jestem, wigc mysle. Czyli ist-
nienie jest dla mnie absolutnie
pierwsze. To z tego cudu, ze ist-
niejemy, cho¢ nie wiadomo wta-
$ciwie dlaczego, uczynitem baze
wszystkiego. Na tej podstawie
zaczalem porzadkowac swoje my-
Slenie. Okazalo si¢ to dos¢ proste:
wszystko, co sprzyja istnieniu, jest
w oczywisty sposob dobre. Ktos,
kto temu przeczy, kto to niszczy,
jest szalencem. Wartosci, kto-
re wyprowadzamy z istnienia, s3
oczywiste. I dlatego s wartoscia-
mi. Cala reszta jest wymyslona.
Sami sobie czgsto przeciez zakta-
damy petle na szyje. Dlatego tez
ten niezastuzony cud istnienia
jest absolutnie podstawowym.
Stad pewnie moje zainteresowa-
nie przyroda, sportem, badaniem
wlasnych granic.

- Sport i pokonywanie swoich
barier buduja nas.

- O to wlasnie chodzi. To jest
wlasnie odwroécony kartezjanizm.
Z tego zbudowalem system, lacz-
nie z warto$ciami moralnymi,
ktore sg dla mnie oczywiste i kto-
rym nie sposéb zaprzeczy¢. Nie sa
umowg, ktdrg zawiera si¢ w zalez-
nosci od sytuacji. To mnie fascy-
nuje.

- Czy zmienile$ swoje zycie,
gdy doszedles do takich wnio-
skow?

— We mnie tkwilo to od dawna.
Chocby ta zasada: jem wtedy gdy
jestem glodny, a nie dlatego, ze sa
jakie$ ciekawe smaki.

- Tak powinno by¢, ale cala
machina marketingu pracuje
przeciez po to, by wméwic nam,
Ze czego$ potrzebujemy i Ze mu-
simy to kupic i miec.

- Dokladnie tak jest. Ethoso-
phia idzie w poprzek tego.

- Wiedzjc o tym mozna zro-
zumie¢, dlaczego wolisz Zy¢ na
uboczu Karpacza i miec¢ swiety
spokdj.

- No tak. W Polsce jestem
traktowany z przymruzeniem
oka, ale w Stanach Zjednoczonych
moja ksigzka ,Tezy o ethosophii”
wyszla, odbylem nawet telekon-
ferencje ze studentami z Illinois.
Ale oni w Stanach traktuja nas
jako filozoféw kontynentalnych.
Rozmowy z nimi sg dos$¢ specy-
ficzne, dla nas zbyt plytkie. Moze
z dziesig¢ 0s6b moja ksigzke tam
przeczyta.

- Postepujesz zgodnie z tym,
co glosisz. Dla wielu 0sob opie-
ka nad rodzicem nie jest wazna,
albo stanowi problem, a Ty nie
wahales sie, by sie nimi zajac¢. No
i zajale$ si¢ sportem, cho¢ mlo-
dzieniaszkiem nie jestes.

- Bylo dla mnie oczywiste, ze
zajme si¢ rodzicami. Jesli cho-
dzi o sport, to ta pasja zaczeta si¢
u mnie od maratonéw biegowych.
Wszystko jest w nich prawdziwe:
cierpienie, zmeczenie, pot. Piec
lat temu odkrylem triathlon, kté-
ry spelnit wszystkie moje oczeki-
wania. Otwart przede mng $wiat.
Pamietam swoje przelamanie na
potéwce Ironmana w Koscianie.
Wydawalo mi si¢ niemozliwe
przeplyna¢ 1800 metréw, przeje-
cha¢ na rowerze 90 kilometréw
i przebiec pdtmaraton, czyli 21
kilometréw. A jednak datem rade.
Potem poszlo juz wszystko gtad-
ko...

Rozmawial:
Leszek Kosiorowski
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RAJD dla TRANSPLANTACII

Dolnoslaski Szpital Specja-
listyczny im. T. Marciniaka
we Wroclawiu byl ostatnim
przystankiem tegorocznego,
ogolnopolskiego ,Rajdu dla
transplantacji”

To inicjatywa Fundacji im. Bart-
ka Kruczkowskiego ,,Organisci” za-
tozonej przez Jolante Kruczkowska,
matke zmarfego Bartka, ktérego na-
rzady uratowaly zycie szesciu oso-
bom. Gléwnym celem fundacji jest
propagowanie idei transplantacji
oraz $wiadomego dawstwa narza-
doéw i tkanek oraz wsparcie pacjen-
tow czekajacych na przeszczep iich
bliskich. Trasa tegorocznego rajdu
rozpoczela sie 30 maja w Krakowie.
Nastepne na trasie byly miasta: Ol-
kusz, Katowice, Zabrze, Kedzierzyn
-Kozle, Opole i Ofawa. 4 czerwca
rajd zakonczyl sie we Wroclawiu.
Lacznie rowerzysci pokonali 400
km.

- Staramy si¢ u$wiadamiac,
uwrazliwia¢ i zacheca¢ do rozméw
na temat donacji w gronie rodzi-
ny i przyjaciél - informuje Jolanta
Kruczkowska z Fundacji ,,ORGA-
NISCI”. - Czesto bowiem przesz-
czep jest jedyna metoda leczenia
ratujacy zycie pacjenta. Dlatego do
udzialu w rajdach zapraszamy row-
niez osoby po przeszczepie

W zakonczeniu rajdu, ktére od-
bylo sie przed gléownym wejsciem

do Szpitala im. Marciniaka wzigli
udzial uczestnicy akcji - czyli oso-
by po przeszczepach, takze z Wro-
clawia i Dolnego Slaska. Wsréd
nich pacjentka po jednoczasowym
przeszczepie serca i nerki. Czlon-
kowie akji, a takze eksperci zajmu-
jacy sie transplantacjg podzielili si¢
swoja wiedzg i doswiadczeniami.

- Narodowy Fundusz Zdrowia
wspiera madre, medyczne inicja-
tywy — mowi Filip Nowak prezes
Narodowego Funduszu Zdrowia.
- Wynika to z naszej strategii. Rajd
dla transplantacji zorganizowany
przy udziale Wicemarszatka Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego i Szpitala
im. T. Marciniaka we Wroclawiu, to
wlasnie taka dobra inicjatywa.

=
" Dolnotlaski Szpital Specjalistyczny
@ jm. T. Marciniaka _ =
}) Centrurn Medycyny Ratunkowe] 73

Wydarzenie byto réwniez in-
auguracja nowej kampanii in-
formacyjnej realizowanej przez
Szpital im. Marciniaka dotyczacej
transplantacji narzadow, ktorej klu-
czowe dzialania zaplanowano na
jesien biezacego roku.

- Zalozeniem kampanii jest
rozwdj $wiadomosci mieszkancow
Dolnego Slaska na temat ogromne-
go znaczenia transplantacji narza-
doéw jako metody, ktéra umozliwia
ratowanie zdrowia i zycia ludzi -
informuje Marcin Krzyzanowski
wicemarszatek Wojewodztwa Dol-
noslaskiego. Kampania ma takze
zacheca¢ do rozmdéw na ten temat
oraz podejmowania przez Dol-
noslazakéw $wiadomych decyzji
w kwestii oddawania narzaddw.

UMWD/opr. Adamfi
Fot. UMWD

W szpitalu im. Marciniaka
w ubiegtym roku przeprowa-
dzono 4 pobrania wielonarzado-
we (od dawcow ze stwierdzong
$miercia mozgu), ktére urato-
waty zycie 20 os6b. W tym roku
szpital miat 5 dawcow, a kazdy
z nich oddat 7 organdw.
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Mtody bohater ratuje zycie

Szerokim oddzwiekiem od-
bilo si¢ bohaterstwo ucznia
klasy VI Szkoly Podstawowej
nr 7 w Jeleniej Gorze Gabriela
Urbanskiego, ktory uratowal
Zycie swojego niego starszego
kolegi.

Do zdarzenia, podczas kto-
rego G. Urbanski wykazal sie
zimng krwig, doszto 30 kwietnia
na pump tracku na Zabobrzu
w Jeleniej Gorze. Chlopak umo-
wil si¢ wtedy ze starszym kolega
na wspolna jazde. Po wykonaniu
jednej z ewolucji kolega najpraw-
dopodobniej zastabt, z duzg sila
uderzyl glowa w chodnik i stra-
cit przytomnos$¢. Wtedy Gabriel
zachowal sie bardziej odpowie-
dzialnie niz niejeden dorosty.
Zabezpieczyl miejsce wypad-
ku, wezwal pogotowie ratun-
kowe, otoczyl rannego opieka,
pomagal policji i ratownikom
medycznym w ustaleniu, co si¢
wydarzylo. Po zdarzeniu zebrat
wszystkie rzeczy kolegi i czekal
az odbierze je jego matka.

Czyn 13-latka nie pozostal
bez echa. Bohaterstwo chlopca
postanowili nagrodzi¢ Karko-
noska Agencja Rozwoju Regio-
nalnego, darujagc mu hulajnoge

elektryczng oraz
Karkonoska Aka-
demia Nauk Sto-
sowanych - fun-
dujac  wycieczke
do  Orientarium
w Lodzi.

- JesteSmy
dumni, ze s mlo-
dzi ludzie, na
ktérych napraw-
de mozna liczy¢
- mowi rektor
KANS  Wioleta
Boznanska. - Kt6-
rzy nie boja sie
podejs¢ do czlo-
wieka bedacego w potrzebie.
Ktérzy wiedzg, co majg zrobic¢
i podejmuja takie dzialanie. Cze-
sto tej checi udzielenia pomocy
nie znajdujemy nawet o 0sdb
dorostych, dlatego $mialo mo-
zemy mowié, ze mamy tutaj do
czynienia z bohaterem.

- To, czego dokonal Gabriel
nie ma swojej ceny, bo zycie ludz-
kie jest bezcenne — dodaje prezes
KARR Hubert Papaj. - Chcemy
pokaza¢, ze takie zachowania
nalezy wspierac i nalezy nam na
tym, aby taka dzialalno$¢ byta
propagowana. Aby kazdy miody
czlowiek wiedzial, Ze nie nalezy
sie ba¢ i trzeba podejs¢ do kaz-
dego kto po-
trzebuje pierw-
szej  pomocy.
Licze, ze bedzie
to przyklad za-
réwno dla ludzi
mlodych i do-
rostych.

O nagrodze-
niu nastolatka
nie zapomnial
tez prezydent

Jeleniej Gory Jerzy Luzniak.
Podczas uroczystego apelu w sali

gimnastycznej swojej szkoty
13-latek z ragk wlodarza miasta
odebrat laptopa.

- To, co zrobil wasz kolega
- to z jednej strony czyn bo-
haterski, ale z drugiej — cos, co
wszyscy powinni$my wiedzie¢
- moéwil w trakcie uroczysto-
$ci prezydent Jerzy Luzniak. —
W sytuacji trudnej powinnismy
wiedzie¢, ze nalezy zawiadomi¢
stuzby ratownicze oraz zabez-
pieczy¢ teren i Gabrys to wszyst-
ko zrobit.

Sam Gabriel byt wyraznie za-
skoczony szumem, jaki zrobil si¢
wokot jego osoby.

- O tym jak nalezy udzieli¢
pierwszej pomocy wiedzialem
ze szkoty, od rodzicow i z telewi-
zji — méwi G. Urbanski. - Moje
zachowanie uwazam za natural-
ne. Nie moglem zostawi¢ kole-
gi bez pomocy. Zrobilbym tak
samo gdyby dotyczyloby to réw-
niez osoby obce;j.

Adamfi
fot. Adamfi
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CZOSNEK | CEBULA

Z naszym zdrowiem czynig cuda, cz. 2

Witam wszystkich Czytelni-
kow w drugiej czesci artykulu
o czosnku i cebuli. Dzi$§ nasza
bohaterka bedzie ,,Pani Cebu-
la”, warzywo ktdére nalezy do
rodziny amarylkowatych. Tak
naprawde nazwa botaniczna
cebuli to czosnek cebula, bo-
wiem nalezy ten gatunek do ro-
dzaju czosnek...

Cebula to prawdziwa bomba
zdrowotna, ktéra zawiera w so-
bie mnéstwo witamin, minera-
téw, a takze blonnik. Znana jest
na calym $wiecie. Juz Starozytni
Egipcjanie uznawali to warzy-
wo za symbol zycia, ze wzgledu
na jej kulisty ksztalt i koncen-
tryczne pierscienie, ale uzywali
jej rowniez do pochéwku zmar-
tych. Do rodziny cebuli, oprécz
czosnku, zaliczamy takze por
czy szczypiorek. Mamy cebule
z0lta, czerwona, biala i zielona,
a takze cebule stodka i szalotke.
Cebula jest przede wszystkim
niskokaloryczna. Jedna cebu-
la to tylko 44 kcal. Jesli chodzi
0 witaminy to omawiane warzy-
WO zawiera najwiecej witaminy

C, ajak wszyscy wiemy - to sub-
stancja odzywcza, uczestniczaca
w regulowaniu naszego zdrowia
immunologicznego. Potrzebna
nam jest réwniez do produk-
cji kolagenu, czy przy naprawie
tkanek. Ona takze uczestniczy
w procesie wchlaniania zelaza.
Okazuje sié, ze jedna mala fili-
zanka posiekanej cebuli to ok.
14% dziennego zapotrzebowa-
nia na t¢ witamine.

W cebuli znajdziemy jesz-
cze witaminy z grupy B, miedzy
innymi kwas foliowy (B9) oraz

pirydoksyne (B6). Witaminy
te potrzebne sa przy produkcji
czerwonych krwinek oraz pro-
cesach metabolizmu. Cebula jest
zroédlem potasu, magnezu, wap-
nia i zelaza, a takze manganu.
Zawiera ona takze silny przeci-
wutleniacz zwany kwercetyna,
ktoéry zwalcza stany zapalne, a co
ciekawe - gotowanie cebuli nie
zmniejsza jego zawarto$ci w tym
warzywie, bowiem w czasie ob-
rébki termicznej przechodzi on
np. do bulionu warzywnego.
Kwercetyna to przeciwutleniacz
flawonoidowy, ktéry pomaga
w obnizaniu ci$nienia krwi oraz
chroni przed zakrzepami krwi.
Za$ inne przeciwutleniacze za-
warte w cebuli obnizajg poziom
trojglicerydéw i cholesterolu we
krwi. Prym w tym wiedzie ce-
bula czerwona, czego dowiodly
liczne badania.

Malo kto wie, ze cebula zawie-
ra tzw. fruktany. Sg to zdrowe,
rozpuszczalne wiokna, nazywa-
ne blonnikami prebiotycznymi.
Ich zadaniem jest odzywianie
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pozytecznych bakterii w naszych
jelitach. Fruktany przechodza
przez jelito cienkie bez trawienia
i trafiajg do jelita grubego, gdzie
dostarczaja pozywienia dla po-
zytecznych bakterii, takich jak
Bifidobacteria i Lactobacilli.
Kwasne produkty uboczne tych
bakterii pro biotycznych obni-
zaja pH okreznicy. To z kolei
wplywa na lepsze wchlanianie
mineraléw. Wiele z nich jest
potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpor-
nosciowego. Dzieki temu two-
rzg si¢ krotkolancuchowe kwasy
ttuszczowe, chociazby takie jak
maslan, ktoére wptywaja na pra-
widlowe funkcjonowanie naszej
okreznicy, czyli najwazniejszy
odcinek jelita grubego, zmniej-
szajac w ten sposob ryzyko raka
jelita.

Przeprowadzono réwniez ba-
dania, w ktérych uczestniczyly
kobiety po 50-tym roku zycia
i stwierdzono, ze spozywanie
cebuli, oczywiscie regularne,
sprzyja zwiekszeniu gestosci ko-
$ci. Osteoporoza to czesty pro-
blem zwlaszcza w okresie me-
nopauzy. Badania dowiodly, ze
cebula moze chroni¢ kosci przed
ich uszkodzeniem, jak réwniez
zwieksza¢ mase kostng. Dlatego
tez stosujmy ja jak najczesciej,
jako chociazby dodatek do na-
szych kanapek.

Warzywo to, to $wietny an-
tybiotyk. Méwi sie, ze jest ona
najlepszym naturalnym anty-
biotykiem. Lagodzi béle gardta,
ale co ciekawe, zwalcza nie tylko
infekcje bakteryjne, ale réwniez
$wietnie sobie radzi przy infek-
cjach wirusowych. Zawiera ona
w swoim sktadzie zwigzki siarki,
dzigki czemu jest pomocna przy
zwalczaniu $luzu, a takze przy
jego usuwaniu z gérnych drég
oddechowych.

Dzigki swoim wiasciwo$ciom
przeciwzapalnym i przeciwbak-
teryjnym, omawiane warzywo
fantastycznie wplywa na skore.
To silny $rodek antyseptycz-
ny, a dzigki temu chroni skore
przed infekcjami, np. przed tra-
dzikiem. Cebula zlagodzi tez
szybko wszelkiego rodzaju uza-
dlenia, czy ukaszenia. Wystarczy
na zmienione miejsce naskdérne
potozy¢ plaster cebuli, a zlago-
dzimy obrzgk i swedzenie.

Dodam jeszcze, ze cebula ma
silne dzialanie przeciwstarzenio-

we, a to dzigki fitochemikaliom
bogatym w siarke i kwercetynie
silnemu  przeciwutleniaczowi,
o ktérych wspominalam nie-
co wcze$niej. Pomagaja one
utrzymac skore bez zmarszczek.
Z kolei siarka zawarta w cebu-
li poprawia kondycje soczewki
oka, a doktadnie stymuluje pro-
dukcje biatka zwanego GLUTA-
TIONEM. Biatko to dziala jak
przeciwutleniacz. Tak wigc im
WyZszy jego poziom, tym mniej-
sze ryzyko np. pojawienia si¢ ja-
skry, badz za¢my.

I na koniec, troszke zartobli-
wie, kilka powiedzen z cebulg
w tle:

,Zycie jest jak cebula, ktéra
sie obiera ze fzami” (francuskie)

»Kiedy Zona chce miec¢ tyle
plaszczy, ile ma ich cebula, me-
zowi plynie wigcej tez niz od ce-
buli” (perskie)

»Kto przebywa miedzy czo-
snkiem a cebulg, musi zdrowo
cuchng¢”

I oczywiscie stare polskie
przystowie: ,Na bolesci duszy
i cial CZOSNEK dziala, za$ CE-
BULA w bélu otula”.

Malgorzata Mazurek
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MARIA SUCHECKA
i ksigzki gorgco polecane

Osiedlowy Dom Kultury w Jele-
niej Gorze goscil w czerwcu
Mari¢ Suchecka, znang jele-
niogorska poetke, dziennikar-
ke, felietonistke. Spotkanie,
ktore odbywalo sie w ramach
cyklu ARS POETICA, bylo po-
$wiecone wlasnie wydanemu
zbiorowi recenzji, tworzacych
publikacje ,,Ksiazki goraco po-
lecane”.

Jak deklaruje autorka, s to
rekomendacje ksigzkowe, kto-
re ukazywaly si¢ na przestrzeni
ostatnich dziesieciu lat na stro-
nach internetowych strumienie.

& ~

eu. Do wydania ich w formie
ksigzkowej zainspirowat jg i go-
raco zachecal Robert Bogusto-
wicz, prezes Stowarzyszenia
Literackiego w Cieniu Lipy Czar-
noleskie;j.

Autorka rozpoczeta spotka-
nie serdecznym, bardzo cieplym
i czutym powitaniem wszystkich
przybytych. Wiele os6b wymie-
niala z imienia, nazwiska, funk-
cji a takze dorobku twoérczego.
Serdecznie dzigkowala za przy-
bycie i zainteresowanie jej twor-
czoscig, nieco zaskoczona ilo$cig
gosci. Méwila o genezie powsta-
nia publikacji, swoich ksigz-
kowych inspiracjach i o wciaz

MARIA SUCHECKA - lubi sie przedstawiac jako: Maria Teresa z Jurczy-
kow na Matej Kamienicy z przylegto$ciami. Z wyksztatcenia polonistka,
z zamitowania poetka, pisarka, felietonistka. Wcigz nienasycona czytel-
niczka nawiedzona potrzebg tworzenia (stowa autorki). Przez wiele lat niezaspokojonej potrzebie czy-
pracowata jako dziennikarka w redakcji ,Nowin Jeleniogorskich” oraz tania.

»Stowa Polskiego”. Cztonkini Stowarzyszenia Literackiego w Cieniu Lipy Z duiym poczuciem humoru
Czarnoleskiej. W swoim dorobku literackim ma 5 tomikow wierszy, je- cato$¢ spotkania prowadzit Piotr
den proza oraz wiele tekstow zamieszczanych w almanachach stowarzy- 1 §yychecki, syn autorki. Byt on tez
szenia.

czgscig duetu gitarowego, ktory
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gral podczas odczytywa-
nia fragmentéw ksigzki.
A po zakonczeniu wy-
stagpienn duet dal tez mini
koncert.

W trakcie spotkania
kazdy przybyly otrzymat
egzemplarz §wiezo wyda-
nej, naktadam Stowarzy-
szenia Literackiego w Cie-
niu Lipy Czarnoleskiej,
ksigzki. Mozna tez bylo
uzyska¢ wpis i autograf
autorki. Literatka, bardzo
skromna, ciepfa i otwarta
na ludzi osoba, starala sie
odpowiada¢ na wszystkie
pojawiajace si¢ pytania

a takze zamieni¢ z zainteresowa-

nymi cho¢ kilka stow.

Na zakonczenie uczestnicy spotkania obdarowali autorke bukie-

tami kwiatéw, wienicem na glowe i gromkimi brawami.

RB
Fot. RB
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Komu przeszkadzajg mewy?

Mewy wsrod wiekszosci turystow odwiedzajacych Kolobrzeg bu-
dza sympati¢ - jako symbol tego nadmorskiego kurortu. Sa tez
i tacy, ktorzy wrecz nie znosza tych ptakow i mysla tylko o tym jak
sie ich pozby¢. Nie jest to proste, bo mewy sa pod scista ochrona...

Wielu turystom, ale nie tylko
- takze mieszkaricom Kolobrzegu
- przeszkadza przenikliwy skrzek
mew, ktére na dobre zadomowi-
ly sie w miescie, w poblizu ludzi.
Ptaki te zwykle zakladaja swoje
gniazda na dachach kamienic
i najwyzszych blokéw. Dlaczego
ich sasiedztwo jest uznawane za
tak bardzo ucigzliwe?

- Nie chodzi tylko o same
przenikliwe odglosy wydawane
przez ptaki, praktycznie przez
kilkanascie godzin dziennie -
od $witu az do zmierzchu. Takze
o silne zanieczyszczenie ptasimi
odchodami naszych balkonow,
suszacej si¢ na nich bielizny,
szyb okien. Czyszczenie tego
wszystkiego nie jest wcale takie
proste, bo mewy to caltkiem spo-
re ptaki - narzekajg mieszkancy
dziesieciopietrowych  blokéw
przy ulicy Mysliwskiej, ktorych
dachy mewy szczegdlnie upodo-
baly sobie na gniazdowanie.

Aby zapobiec podobnym
ucigzliwo$ciom, w ramach eks-
perymentu, w ostatnich tygo-
dniach maja, a wigc na poczat-
ku okresu legowego tych ptakéw,
na dachu jednego z blokéw przy
ulicy Baltyckiej, zainstalowano
urzadzenie odstraszajagce mewy.
Jest skuteczne. Okazalo si¢ jednak,
ze obiegajacy z niego przenikliwy
glos polujacego, drapieznego pta-
ka przeszkadza jednak w podob-
nym stopniu mieszkancom, co
wczesniej gtosny skrzek mew...

Dzwigk emitowany jest w go-
dzinach 8.00 - 16.00, ale mamy in-
formacj¢ od mieszkancéw, ze nie

moga juz znie$¢ takze i jego. Robi
sie coraz cieplej, a przebywanie we
wlasnym domu z zamknigtymi
oknami nie nalezy w taka pogode
do komfortowych.

Z kolobrzeskiej strazy miejskiej

Spizowe figurki Mew Marianow, ktore
staty sig symbolem Kolobrzegu mozna

podziwiaé w wielu miejscach tego miasta,
m.in. na deptaku przy plazy. Sgsiedztwo

gniazd tych ptakéw nie zawsze nalezy
jednak do najmilszych.
Fot.: Jolanta Wiatr

otrzymali$my potwierdzenie, ze na
ucigzliwe zachowania mew skarzg
sie zaréwno turysci jak i mieszkan-
cy wielu lokalizacji w miescie, nie
tylko tych dwoéch, ktére wymieni-
lismy. Czy mozna wigc wlasnym
sumptem pozby¢ si¢ ucigzliwego
ptasiego sasiedztwa i np. usunaé
gniazda z dachu? Okazuje sie, ze
nie. Wigkszo$¢ gatunkéw mew jest
bowiem objeta ochrong na podsta-
wie réznych miedzynarodowych
i krajowych przepisow prawa.
W Polsce, na przyklad, ochrona

mew jest regulowana przez Ustawe
o Ochronie Przyrody z 2004 roku.
Zgodnie z tg ustawa, wszystkie ga-
tunki dzikich ptakéw sa chronio-
ne. Ochrona ta obejmuje nie tylko
same ptaki, ale takze ich gniazda
i jaja, ktére sa chronione przez
caly rok. W praktyce oznacza to,
ze zabijanie mew, niszczenie ich
gniazd, zabieranie jaj, a takze za-
ktocanie ich w okresie legowym
bez specjalnego zezwolenia jest
nielegalne. Mewy sa takze chro-
nione na mocy Dyrektywy Pta-
kéw Unii Europejskiej, ktéra
stanowi, ze wszystkie gatunki
dzikich ptakéw sa chronione
w krajach UE. Dyrektywa ta wy-
maga od panstw cztonkowskich
podejmowania dzialan na rzecz
ochrony siedlisk ptakéw, w tym
mew.

Tak wigc, zgodnie z tymi
przepisami, nawet uzywanie od-
straszaczy dzwigkowych do stra-
szenia mew czy innych ptakow,
jest tematem, ktéry w praktyce
moze wigzac sie z réznymi in-
terpretacjami prawnymi. Usta-
wa o Ochronie Przyrody z 2004
roku w Polsce, jak i Dyrektywa
Ptakéw Unii Europejskiej, ma
bowiem na celu ochrong ptakow,
ich gniazd i jaj. Zakt6canie spo-
koju ptakéw, zwlaszcza w okre-
sie legowym, moze by¢ uznane za
naruszenie tych przepiséw. Co do
konsekwencji, kare za naruszenie
przepisow dotyczacych ochrony
ptakow okresla Ustawa o Ochronie
Przyrody. - W zalezno$ci od skali
naruszenia, moze to prowadzi¢ do
wymierzenia grzywny lub, w skraj-
nych przypadkach, do kary pozba-
wienia wolnosci - poinformowano
w strazy miejskiej.

Jolanta Wiatr
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Jest w Gorzowie Wielkopol-
skim sklep, ktéremu w duszy
gra. A tak naprawde to od 28. lat
gra w sercach i duszy jego wla-
$cicielom Grazynie i Zbignie-
wowi Balukom, ktérzy ciesza
sie rodzinng inwestycja, propo-
nujaca pamiatki z nadwarcian-
skiego grodu a takze z polskich
regionow.

Poniewaz w mojej duszy tak-
ze co$ przygrywa, natychmiast
w wielobarwnym wnetrzu do-
strzegtam rzezbe przedstawia-
jaca dlonie pianisty trzymajace
pieciolini¢ z nutami. Na moja
prosbe cigzkie rece wysunely sie
z gabloty, wtedy zobaczytam na-
pis: Fryderyk Chopin.

Grazyna Baluk powiedzia-
la, ze wiele osob analizowalo te
rzezbe, najpierw zwracajac uwa-
ge na pigciolini¢, potem na uto-
zenie dloni. Na uwage zastuguje
réwniez material, z ktérego wy-
konano te prace, jest to — kalcyt.

- Komu zaproponowataby
pani te rzezbe na prezent?

- Oczywiscie muzykom.
Ja bym to widziala na pewno
w filharmonii. Niektdrzy kupu-

ja z okazji zakonczenia nauki
w szkole muzycznej, niedaw-
no pewna pani kupifa te forme
z okazji obrony doktoratu. Na-
tomiast kto$ inny wybral rzezbe
klucza wiolinowego. Zaintereso-
wanie jest do$¢ duze ale nie kaz-
demu odpowiada cena ok. 900 zl.

- Co innego moglaby Pani
jeszcze poleci¢ z gadzetéw mu-
zycznych?

- Wszelkiego rodzaju filizan-
ki i kubki, ktérych uszka stano-
wig na przyklad saksofon lub
skrzypce, jest takze nadruk mu-
zycznych symboli: klawiatury,
pieciolinii, nut, kluczy basowych
i wiolinowych. Sg takze talerzy-
ki, dzwonki, podkfadki korkowe
i pod myszke komputera i oczy-
wiscie pozytywki oraz mini in-
strumenty muzyczne, niektdre
zdobione krysztatkami Swarow-
skiego.

- Kilka lat temu kupitam
u pani drewniany stojak w for-
mie kontrabasu przeznaczony do
lezakowania win, pamigta pani
swoje towary?

- Ten akurat pamietam, bo
byl chyba tylko jeden. Kiedy$

bylo mniejsze zainteresowanie

takimi rzeczami, teraz jest zde-
cydowanie wieksze.

— Panstwa sklep jest w samym
centrum Gorzowa, zatem na
brak turystéw chyba nie mozna
narzekac.

- Zauwazam spore zaintere-
sowanie naszym miastem. Obec-
nie z zagranicy wracaja ludzie,
ktorzy kiedy$ wyjechali na Za-
chéd do pracy. Teraz s na eme-
ryturach, tu kupuja mieszkania
i domy, u nas nabywaja porce-
lang, poduszki, obrusy, obrazy
i wiele rzeczy dekoracyjnych.
Sporo oséb przychodzi takze po
polskie flagi i to niekoniecznie
przed poczatkiem maja, wiele
0sob stawia je przed posesjami.
Obecnie mamy flagi o rozmiarze
150 x 92 cm.

- Jak to sie stalo, ze ten sklep
tak sie rozrost, a czasy nieko-
niecznie byly sprzyjajace han-
dlowi?

- Wielorako$¢ towardw za-
wdzieczamy turystom, ktorzy
pytali o rézne rzeczy i tak si¢ to
stopniowo rozwijalo... .

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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Z Osterwg na Ty
— klimatycznie, kameralnie

Po raz czwarty w teatralnej Art Cafe odbylo si¢ spotkanie ,,Z Osterwa na Ty”, zainicjowane przez
aktoréw Teatru im. Juliusza Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim. Idea tego cyklu jest przyblizenie
teatru widzom, zachecenie ich do przychodzenia nie tylko na spektakle. ale r6wniez na kameralne
spotkania, podczas ktorych aktorzy czytaja wiersze roznych poetow i dramatopisarzy.

- Jest to taki salon poetyc-
ki, gdzie prezentujemy wiersze
uznanych polskich i zagranicz-
nych poetéw, ktérych warto
przypomnie¢ i odda¢ im hold.
Przyblizamy takze Juliusza
Osterwe -patrona naszego te-
atru, a potem zapraszamy wi-
dzéw na kolejne spektakle i pre-
miery. Na pewno bedziemy te
formule urozmaica¢, bedzie bo-
gatsza i ciekawsza — twierdzi Do-
minik Jakubczak.

Poezje Bertolda Brechta,
Charlesa Bukowskiego, Zbi-
gniewa Herberta, Bolestawa Le-

$miana, Wistawy Szymborskie;j.
Konstantego Ildefonsa Galczyn-
skiego czytali: Joanna Ginda
Lenart, Mikolaj Kwiatkowski,
Oliwier Witek, Dominik Jakub-
czak. Na zakonczenie piosenke
autorstwa Agnieszki Osieckiej
zaspiewala Magda Kasperowicz.
Spotkanie prowadzil Oliwer
Witek angazujac widzéw, kto-
rzy mieli mozliwoé¢ losowa-
nia imion aktoréw, tym samym
wskazujac, ze wlasnie ci maja
przeczyta przygotowany przez
siebie wiersz wybranego poety.
Oliwer Witek od wrzesnia

pracuje w gorzowskim teatrze.
Ukonczyl Wydzial ~ Aktorski
Panstwowej Wyzszej Szkoly Fil-
mowej, Telewizyjnej i Teatralnej
im. Leona Schillera w Lodzi.
Pochodzi ze Szczecina. Rozwoj
artystyczny rozpoczal od jaselek
i kolek teatralnych.

- Ten cykl ma za zadanie
zblizy¢ artystéw do widowni go-
rzowskiej, otwieramy si¢ na wi-
dzéw. Chcemy namoéwi¢ miesz-
kancéow Gorzowa do udzialu
w kulturalnych wydarzeniach
- stwierdzil Oliwer Witek, ktéry
przyblizyl miedzy innymi syl-
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wetke Charlesa Bukowskiego,
okreslajac go jako strasznego
czlowieka, ale picknego.

— Bukowski uwielbial kobiety
kocha¢ i je zdradza¢, z nimi by¢.
To czlowiek zraniony, ktory nie
pasowat do systemu. Nie godzit
sie z nim, ale tez nie walczyl i nie
musial nikomu niczego udowad-
nia¢ - powiedzial Oliwer Witek.

Mikotaj Kwiatkowski - przed
czytaniem wierszy Galczynskie-
go odwolal si¢ do czaséw stu-
denckich, wspomnial swojego
profesora Wladystawa Jezew-
skiego ,,pana Wtadeczka”, ktéry
mial niesamowite poczucie hu-
moru ale na zajeciach
wielokrotnie powtarzal:
cokolwiek by$my nie
grali wszystko musi by¢
$miertelnie powazne bo
tylko wtedy to bedzie
$mieszne. - Wziglem
sobie to do serca. I za-
wsze 0 tym pamigtam
- moéwil Mikotaj Kwiat-
kowski.

Joanna Ginda Lenart
przygotowala  utwory
Ewy Lipskiej oraz Bole-
stawa Le$miana. Jednak
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ze wzgledu na dyscypling czaso-
wa mozna bylo wybra¢ jednego
autora. Wygral Lesmian. A Joan-
na Ginda nie tylko jego wiersze
przeczytala ale zagrata.

Na zakonczenie Magda Ka-
sperowicz wykonala piosenke
Agnieszki Osieckiej.

Po spotkaniu zapytalismy
mlodziez o odbidr tego rodzaju
salonu literackiego. Oto co po-
wiedzieli:

- Bytam na wszystkich spo-
tkaniach, zawsze chodzimy calg
paczka znajomych i ten czas
z poezja w Art Cafe sklania nas
do réznych refleksji oraz roz-

——

moéw, a potem do kolej-
nych spotkan, podczas
ktérych mozemy ja oma-
wia¢ - powiedziata Kor-
nelia Perska, uczennica
I LO, ktora pisze wiersze
do szuflady i na razie one
jeszcze tam lezg.

- Bardzo nam te spo-
tkania odpowiadajg, po-
tem o nich rozmawiamy
a w konsekwencji takze
co$ piszemy, tak sobie
luzno - powiedziala Ka-
mila Ostafin licealistka
Szkoty w Chmurze.

Filip Wieczorek z SP
nr 21 byl na spotkaniu
po raz trzeci, uwaza, ze
to bardzo ciekawa ini-
cjatywa gorzowskich aktoréw,
ktérzy wybieraja interesujacych
autorow, wspolczesnych i daw-
niejszych. — Mozna dzieki temu
przekaza¢ wiele waznych infor-
macji mtodym ludziom, ktdrzy
moze jeszcze nie wiedzg jak sie
odnalez¢ - stwierdzit 6smoklasi-
sta Filip i przyznat, ze lubi wier-
sze Tadeusza Rozewicza, nie gar-
dzi réwniez matematyka, a do
tego uczyl sie gra¢ na skrzypcach
i na keyboardzie.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki




Wiecej parkingéw
w Kotobrzegu

W lecie ubieglego roku pisa-
lisSmy o korkach i ogromnych
problemach z zaparkowaniem
auta i to nie tylko w centrum
miasta. Recepta na to ma by¢
budowa pietrowego parkingu
w poblizu turystycznych atrak-
cji. Okazuje si¢ tez, ze takich
parkingow powstanie wiece;j.

No wtasnie! To informacja
bardzo istotna dla turystow, zme-
czonych w sezonie zatloczonymi
ulicami. Okazuje si¢ wlasnie, ze
juz nie jeden, ale nawet dwa par-

StUCHAJ

kingi wielopoziomowe wkrétce
powstang w Kolobrzegu.
Budowe pierwszego rozpo-
czeto na poczatku czerwca przy
ulicy Kamiennej - w dawnej
bazie PKS: w poblizu katedry
i centrum miasta, a wiec w miej-
scu dogodnym dla turystow, ale
i stalych mieszkancéw miasta.
Bedzie tam moglo zaparkowa¢
nawet 335 samochodéw. Budo-
wa potrwa kilkanascie miesiecy,
a koszt tej inwestycji, ktdra roz-
wigze wiele probleméw zwigza-
nych z tzw. korkami wyniesie

NAS NA:

www.radiokson.pl

tel.:75 64 512 42

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

ponad 30,5 mln zI. Kolejny par-
king wielopoziomowy ma takze
powstaé w kotobrzeskim porcie.
Inwestycje te planuje zrealizo-
waé Zarzad Portu Morskiego,
ktory oglosil juz przetarg i otrzy-
mat oferte od wykonawcy inwe-
stycji. W tym przypadku caly
koszt budowy obiektu poniesie
nie miasto, a wlasnie wykonaw-
ca. Powstanie parkingu pigtro-
wego w porcie mozliwe jest juz
w okresie nawet 24 miesiecy.

Jolanta Wiatr

RADI|&
KSON

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra
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| WSPARCIA

rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezplatne:

0s6b niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentow Ziemi Jeleniogorskiej
- porady rzecznictwa konsumentow
- porady mediatora sadowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

- porady dotyczace wad stuchu

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, opie-
kunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym problematyka

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodowej

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Osob Niepetnosprawnych

- porady i wsparcie uchodzcow z Ukrainy w zakresie niepetnosprawnosci

CENTRUM CZYNNE JEST
od PONIEDZIALKU do PIATKU w godz. 10.00-16.00

tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025
NAPIsZ DO NAS! biuro@kson. pl

Mediator ds. Karnych i Cywilnych
Dorota Gniewosz

Zespot psychologéw
i psychoterapeutéw

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Jerzy DWORAK

Radca prawny

Dagmara MAZUR

Bezpfatne
porady prawne
dla oséb niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON
lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
_ tel. 75752 42 54

Redaguj BIULETYN
razem Z nami!

Zapraszamy do wspdlredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos$ Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s0b niepelnosprawnych i seniorow.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Gdra z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub droga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLEGZNY RZEGZNIK
0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0Osob Niepeinosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikow tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscia obstugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow.
CV prosze wysylaé na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢ form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeg.
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Rozpoczal si¢ piaty sezon pro-
jektu ,Eacza nas gory”, ktory
realizuje Fundacja Fadne Hi-
storie, a dzieki ktéremu oso-

by z niepelnosprawnosciami
i ich rodziny przemierza wspdl-
nie Kkolejne sudeckie szlaki,
udowadniajac, ze gory s3 dla
wszystkich. W tym roku po raz
pierwszy wyruszg tez podziwiac
spadajace gwiazdy.

W tym sezonie fundacja pla-
nuje zrealizowa¢ 10 gorskich
wypraw nowymi trasami, ktore
obejmg m.in. Gory Sowie (25
czerwca, Przefecz Jugowska-Ry-
marz), Géry Walbrzyskie (2 lipca,
Chelmiec z Boguszowa-Gorce),
Karkonosze (9 lipca, Schronisko
Samotnia z Karpacza) i Gory By-

strzyckie (23 lipca, szczyt Jagod-
na ze Spalonej Przeleczy). Wy-
prawy sg bezplatne, odbywajg sie
w niedziele i trwajg przewaznie
do 5-6 godzin.

Aby udalo sie zrealizowa¢ cel,
potrzebne jest wsparcie finan-
sowe. Liczy sie kazda zlotéwka,
a pomoc jest prosta. Wystarczy
dorzuci¢ si¢ do elektronicznej
puszki na stronie https://ladnehi-
storie.pl/wesprzyj-nas/. Trwa tez
rekrutacja dla oséb, ktére w ra-

mach wolontariatu, chcg pomdc
podczas wycieczek. Szczegoély:
https://ladnehistorie.pl/lacza
-nas-gory/

Do tej pory fundacja zorga-
nizowala lacznie 48 wycieczek
gorskich, w ktérych wziglo udziat
juz ponad 150 os6b z niepelno-
sprawnosciami i niemal 400 oséb
zdrowych. Za tymi liczbami kry-
ja sie historie oséb, ktérym moz-
liwos¢ wyjscia w gory zmienila
zycie.

Fundacja Ladne Historie/
Adamfi

Fot. Fundacja Ladne Historie
/Michat Kasprzak




